
スポーツフェスタＩＮみやこ２０２６ 

アジャタ（玉入れ）大会規則  

 

★ スポーツフェスタＩＮみやこ２０２６アジャタ大会は、全日本玉入れ協会「アジャタ競技規則」

を準用し、みやこ町規則を併用する。 

 

★ 基本ルール 

  ① 出場選手は６名以内とする。監督がサークルの外から指示することはＯＫとする。 

  ② スタートの時、選手はフライング防止の為、全員サークルの外に後ろ向きに立つ。 

    フライングは再スタートとし、２回フライングをすると失格となる。 

  ③ アジャタボールを先に入れ、アンカーボール(黒色)は一番最後に入れる。アンカーボールが

バスケット内に着底した時点で競技終了とする。 

  ④ １回の競技につき、５分の制限時間とする。制限時間内にアンカーボールまで入れること

が出来なかったチームは、残りの玉数により順位を決める。 

  ⑤ 棒などの道具や肩車などでの投球は失格とする。 

  ⑥ アンカーボールのルール 

    バスケットの上縁などに引っかかったボールについては 99 個のボールが床等に残ってな

ければアンカーボールを投げることが可能。詳細は別添のとおりとする。 

  ⑦ 選手と競技委員以外の人が故意にチームの手助けをする為アジャタボールに触れると失 

格となる。 

⑧ 小学生低学年の部（３年生以下）は、バスケットの高さが２．８ｍ、玉は５０個で行う。 

シニアの部は、バスケットの高さが２．８ｍ、玉は１００個で行う。 

その他の部門は、バスケットの高さ３．５ｍ、玉は１００個で行う。 

 

★ 競技について 

   ・各部門２回、競技を行います。 

   ・各チーム 1 回目（最初）の競技前に１分間の練習時間をとります。 

   ・予選で２回競技し、各部門上位５チームによる決勝戦（１回競技）を行い、順位を決定し 

    ます。 

・エントリー数の少ない部門については、２回競技し早いタイムより順位を決定します。 

   ・表彰は各部門、優勝・準優勝・３位とする。 

   ・各チームのキャプテンはゼッケン（ビブス）を常に着けておいて下さい。 

   ・選手は競技開始２試合前までに、召集場所に集合し待機しておいて下さい。進行係が集合 

    の呼出しをします。 


