
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいきゅうり作
づく

りのコツについて 

畑
はたけ

を１日
にち

でも放
ほう

っておくと枝
えだ

が混
こ

み合
あ

ったり葉
は

が重
かさ

なったりしてしまいます。その

ため、毎
まい

日
にち

の手
て

入
い

れは欠
か

かせません。水
みず

や肥料
ひりょう

の管
かん

理
り

のほか、枝
えだ

の先
さき

の芽
め

を摘
つ

み、

生育
せいいく

を調整
ちょうせい

したり、風通
かぜとお

しや日
ひ

当
あた

りをよくするため、不
ふ

要
よう

な葉
は

をとったりします。 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～きゅうり～ 
メイドインみやこプロジェクト 202５年９月 No３ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

草
くさ

野
の

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

家
いえ

でも学校
がっこう

でも、新鮮
しんせん

なみやこ町
まち

の野
や

菜
さい

をたくさん食
た

べて、 

免疫力
めんえきりょく

をあげ、元
げん

気
き

に過
す

ごしてくださいね。 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

生産者
せいさんしゃ

の工夫
く ふ う

や思
おも

いなども地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

などを

知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。 

今年
こ と し

のきゅうりは 

8月
がつ

上旬
じょうじゅん

の大雨
おおあめ

で土
つち

が浸水
しんすい

してしまい、さらに気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いたので病気
びょうき

になりやすい状態
じょうたい

になってしまいました。あきらめずに、こまめな手
て

入
い

れと管理
か ん り

を

頑張
が ん ば

りました。収穫量
しゅうかくりょう

は減
へ

りましたが、おいしいきゅうりに育
そだ

ちました。 

 
毎月
まいつき

19日
にち

は 

食育
し ょ く い く

の日
ひ

 

きゅうりの収穫
しゅうかく

は 

毎
まい

朝
あさ

5時
じ

半
はん

頃
ごろ

から収穫
しゅうかく

しています。朝
あさ

採
ど

りのきゅうりは特
と く

にみずみずしいです。 

草
くさ

野
の

さんのきゅうり畑
ばたけ

はどこ？ 

みやこ町
まち

 勝山
かつやま

上久保
か み く ぼ

 です。 

収
しゅう

穫
かく

の様
よう

子
す

 

きゅうり名
めい

人
じん

 草
くさ

野
の

 秀
ひで

行
ゆき

さん  


