
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいブロッコリー作
づく

りのコツについて 

 特
と く

に「土
つち

作
づく

り」を大
たい

切
せつ

にしています。毎年
まいとし

、土
つち

の状態
じょうたい

を調
しら

べて、足
た

りない成分
せいぶん

を追
つい

加
か

したり、多
おお

い成
せい

分
ぶん

は肥
ひ

料
りょう

の量
りょう

を調
ちょう

整
せい

したりして、ブロッコリーが育
そだ

ちやすい土
つち

に

なるよう整
ととの

えています。 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより   ～ブロッコリー～ 
メイドインみやこプロジェクト 202６年２月 No５ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

藤
ふじ

河
かわ

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

愛情
あいじょう

をこめて作
つく

っています。みやこ町
まち

産
さん

の野菜
や さ い

をたくさん食
た

べてください。 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

生産者
せいさんしゃ

の工夫
く ふ う

や思
おも

いなども地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

などを

知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。 

今年
こ と し

のブロッコリーは 

 8月
がつ

上旬
じょうじゅん

に種
たね

をまき、9月
がつ

上旬
じょうじゅん

に苗
なえ

を畑
はたけ

に植
う

える計画
けいかく

でしたが、雨
あめ

が降
ふ

り続
つづ

い

たので 9月
がつ

末
まつ

に延期
え ん き

しました。そのため、雑草
ざっそう

がたくさん生
は

えて、取
と

り除
のぞ

くのが大
たい

変
へん

でした。収穫
しゅうかく

は 11月
がつ

上旬
じょうじゅん

から 3月
がつ

上旬
じょうじゅん

までの予定
よ て い

です。収穫
しゅうかく

時期
じ き

を逃
のが

すと、

開花
か い か

するため、ひとつひとつ収穫
しゅうかく

のタイミングを見
み

極
きわ

めて行
おこな

います。 

 
毎月
まいつき

19日
にち

は 

食育
し ょ く い く

の日
ひ

 

おいしいブロッコリーは 

つぼみが小
ちい

さく、ギュッと詰
つ

まってかたく、緑色
みどりいろ

が濃
こ

いもの。 

藤
ふじ

河
かわ

さんのブロッコリー畑
ばたけ

はどこ？ 

みやこ町
まち

 犀川
さいがわ

谷口
たにぐち

 です。 

ブロッコリー名
めい

人
じん

      藤
ふじ

河
かわ

 孝
たか

俊
とし

 さん  

 

チェック 

ファーム 

包
ほう

丁
ちょう

で切
き

り取
と

り、 

葉
は

を取
と

り除
のぞ

きます。 

収
しゅう

穫
かく

の様
よう

子
す

 

この畑
はたけ

で、約
や く

2万株
ま ん か ぶ

の 

ブロッコリーを育
そだ

てています。 


