
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おいしいかぼちゃ作
づく

りのコツについて 

「土
つち

作
づく

り」が大切
たいせつ

です。よく耕
たがや

し、こだわりのたい肥
ひ

を入
い

れて、土
つち

をやわら

かくします。また、かぼちゃをすわり直
なお

させます。その際
さい

、 

かぼちゃの下
した

にフルーツマットを敷く
し  

ことで、土
つち

・水
みず

からくる病気
びょうき

 

を防
ふせ

ぎ、底
そこ

の部分
ぶ ぶ ん

の色
いろ

づきを良
よ

くすることができます。 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～かぼちゃ～ 
メイドインみやこプロジェクト 202５年７月 No２ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

宮原
みやばる

園芸
えんげい

クラブのみなさんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

仲
なか

間
ま

と一
いっ

緒
し ょ

に励
はげ

まし合
あ

いながら、楽
たの

しくかぼちゃ作
づく

りをしています。よく熟
う

れ 

て甘
あま

みの強
つよ

い「えびすかぼちゃ」をお届
とど

けします。味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

生産者
せいさんしゃ

の工夫
く ふ う

や思
おも

いなども地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

などを

知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。 

今年
こ と し

のかぼちゃは 

３月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

に種
たね

をまき、苗
なえ

づくりをし、４月
がつ

に苗
なえ

を植
う

えました。７月
がつ

いっぱい収穫
しゅうかく

する

予定
よ て い

です。今年
こ と し

は６月
がつ

からの気温
き お ん

がとても高
たか

かったので、管理
か ん り

が大変
たいへん

でした。 

かぼちゃ名
めい

人
じん

 宮原
みやばる

園芸
えんげい

クラブのみなさん 

 
毎月
まいつき

19日
にち

は 

食育
し ょ く い く

の日
ひ

 

かぼちゃの収穫
しゅうかく

は 

花
はな

が咲
さ

いてから４５～５０日
にち

頃
ごろ

、ヘタの部
ぶ

分
ぶん

が枯
か

れてきたら収
しゅう

穫
かく

の合
あい

図
ず

です。 

田
た

中
なか

 輝
て る

明
あ き

 さん 

砂
すな

田
だ

 秀
ひで

規
き

 さん 

別
べ っ

府
ぷ

 祐
ゆ う

治
じ

 さん 

かぼちゃ畑
ばたけ

はどこ？ 

みやこ町
まち

 勝山
かつやま

箕田
み だ

 です。 

ハチなどの昆虫
こんちゅう

が、雄
お

花
ばな

の花
か

粉
ふん

を雌
め

花
ばな

に運
はこ

び、受粉
じゅふん

させます。 

▲雌花
め ば な

    ▲雄花
お ば な

 


