
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより  ～里芋
さといも

～ 
メイドインみやこプロジェクト 202４年１月 No９ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

 

今
こん

シーズンは 

約
やく

1000株
か ぶ

  

植
う

えました。 

収
しゅう

穫
かく

の様
よう

子
す

 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

生産者
せいさんしゃ

の工夫
く ふ う

や思
おも

いなども地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

などを

知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。 

奥
おく

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

煮
に

物
もの

にしても、汁
しる

物
もの

に入
い

れてもおいしい里
さと

芋
いも

。味
あじ

わって食
た

べてくださいね。 

里芋
さといも

作
づく

りの大
たい

変
へん

なこと 

水
みず

の管
かん

理
り

が重
じゅう

要
よう

です。里
さと

芋
いも

はとにかく乾
かん

燥
そう

を嫌
きら

います。特
と く

に、夏
なつ

場
ば

の管
かん

理
り

が大
たい

変
へん

で、水
みず

不
ぶ

足
そく

だと葉
は

が巻
ま

いてしまいます。そうならないために、今
こ

年
とし

は畝
うね

間
ま

潅
かん

水
すい

（畝
うね

の

周
まわ

りに水
みず

をため、地
ち

中
ちゅう

深
ふか

くまで水
みず

をしみ込
こ

ませる）を 2回
かい

も行
おこな

いました。 

おいしい里芋
さといも

作
づく

りのコツについて 

「土
つち

づくり」を大切
たいせつ

にしています。親
おや

芋
いも

を大
おお

きく成長
せいちょう

させるために 

こだわりの肥料
ひりょう

をたっぷり使
し

用
よう

しています。 

奥
おく

さんの里芋
さといも

畑
ばたけ

はどこ？ 

みやこ町
まち

犀
さい

川
がわ

喜多
き た

良
ら

です。 

おいしい里芋
さといも

の特徴
とくちょう

について（見
み

分
わ

け方
かた

） 

触
さわ

った感
かん

触
しょく

が固
かた

くしっかりとしているもの。 

 

 

奥
おく

さんの里芋
さといも

は

断面
だんめん

が白
しろ

く、ツヤ

があります！ 

収穫
しゅうかく

の様
よう

子
す

 

里芋
さといも

名
めい

人
じん

   奥
おく

 澄
すみ

英
ひで

さん 栄
えい

子
こ

さん 

親
おや

芋
いも

 
 

子
こ

芋
いも

 

株
かぶ

を掘
ほ

り出
だ

し 

一
ひと

つ一
ひと

つ 

分
わ

けていき 

ます。 


