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夏
なつ

野
や

菜
さい

の代
だい

表
ひょう

！きゅうり 

きゅうりのおいしい季
き

節
せつ

は暑
あつ

さ真
ま

っただ中
なか

の夏
なつ

。太
たい

陽
よう

の光
ひかり

をたっぷり浴
あ

びたきゅうりは

みずみずしいのが特
とく

徴
ちょう

です。そのきゅうりの

９５％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

は水
すい

分
ぶん

で、夏
なつ

の水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

にピッタリ

な野
や

菜
さい

です。 

今
こん

回
かい

は、給
きゅう

食
しょく

用
よう

の「きゅうり」を届
とど

けて

いただいている生
せい

産
さん

者
しゃ

の草
くさ

野
の

さんにお 話
はなし

を

うかがってきました。 
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小
しょう

委
い

員
い ん

会
か い

 

 
 

メイドインみやこプロジェクト 

 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作
つ く

られたおいしい野
や

菜
さ い

をみなさん

に食
た

べてもらおうとする取
と り

組
く み

です。 

ビニールハウスの温
おん

度
ど

は気
き

温
おん

よりも 

１０度
ど

ほど高
たか

いそうです。約
やく

２メートルほ

どのきゅうりは上
うえ

から下
した

まであるので収
しゅう

穫
かく

が大
たい

変
へん

です。 

きゅうりの花
はな

です。鮮
あざ

やかな

黄
き

色
いろ

をしています。この花
はな

にき

ゅうりの実
み

がなります。 

きゅうりのかたい

とげは、新
しん

鮮
せん

な証
しょう

拠
こ

。

収
しゅう

穫
かく

したてのきゅう

りはとても痛
いた

いので、

とげを触
さわ

らないよう

に収
しゅう

穫
かく

されるそうで

す。 
生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

： 勝
かつ

山
やま

の 草
くさ

野
の

 秀
ひで

行
ゆき

さん 

草
くさ

野
の

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

の 

みなさんへのメッセージ 

みやこ町
まち

の新
しん

鮮
せん

で、こだわって

作
つく

ったおいしい野
や

菜
さい

を食
た

べて、こ

れからの日
に

本
ほん

をよろしくお願
ねが

いし

ます！ 

草
くさ

野
の

さんおすすめのきゅうりの食
た

べ方
かた

は、「きゅうりの一
いち

夜
や

漬
づ

け」だそうです。 

 

草
くさ

野
の

さんは久
く

保
ぼ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の近
ちか

くできゅうりを栽
さい

培
ばい

されています。このビニールハウスで

は、２４０苗
なえ

のきゅうりが植
う

えられています。１日
にち

に３００～３５０本
ぽん

ものきゅうりを朝
あさ

日
ひ

が昇
のぼ

った５時
じ

半
はん

ごろから収
しゅう

穫
かく

しているそうです。このハウスでは３月
がつ

２０日
か

に苗
なえ

を植
う

え、

５月
がつ

ごろから収
しゅう

穫
かく

が始
はじ

まっています。立
りっ

派
ぱ

なきゅうりをつくるコツは、手
て

入
い

れと管
かん

理
り

。き

ゅうり畑
ばたけ

は１日
にち

でも放
ほう

っておくとつるなどがのびてしまい、やぶになってしまうそうで

す。そのため、草野
く さ の

さんは毎
まい

日
にち

欠
か

かさずに手
て

入
い

れをされています。葉
は

っぱをとったり、わ

き目
め

の手
て

入
い

れをしたりと管
かん

理
り

が大
たい

変
へん

です。また、水
みず

を切
き

らさないことも大切
たいせつ

です。 

草
くさ

野
の

さんは安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

なおいしいきゅうりをつくるために消
しょう

毒
どく

の回
かい

数
すう

を減
へ

らすなどの工
く

夫
ふう

もされています。みなさんに、こだわって作
つく

っている野
や

菜
さい

の違
ちが

いが分
わ

かる人
ひと

になってほ

しいそうです。草
くさ

野
の

さんの育
そだ

ててくださったきゅうりを、感
かん

謝
しゃ

していただきましょう♥ 

約
やく

４０ｍ
ﾒｰﾄﾙ

のう

ねが３つありま

す。 


