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ほのかな苦
にが

みを感
かん

じる旬
しゅん

の菜
な

花
ばな

 

菜
な

花
ばな

は菜
な

の花
はな

の一
いっ

種
しゅ

で、新
しん

芽
め

を食
た

べる緑
りょく

黄
おう

色
しょく

野
や

菜
さい

です。カロテン、ビタミン Cなどのビ

タミン類
るい

やカルシウム、鉄
てつ

などのミネラル類
るい

を多
おお

くふくんでいます。独
どく

特
とく

のほろ苦
にが

さ、香
かお

り

と彩
いろど

りが特
とく

徴
ちょう

の菜
な

花
ばな

は、冬
ふゆ

から早
そう

春
しゅん

までが

旬
しゅん

です。 

今
こん

回
かい

は、給
きゅう

食
しょく

用
よう

の「菜
な

花
ばな

」を届
とど

けていただいてい

る生
せい

産
さん

者
しゃ

の白
しら

川
かわ

さんご夫
ふう

婦
ふ

にお 話
はなし

をうかがってきま

した。 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～菜
な

花
ばな
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学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
い ん

会
か い

 

 
 

メイドインみやこプロジェクト 

 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作
つ く

られたおいしい野
や

菜
さ い

をみなさん

に食
た

べてもらおうとする取
と り

組
く み

です。 

白
しら

川
かわ

さんの畑
はたけ

は祓
はらい

川
がわ

沿
ぞ

いにあり、約
やく

６００株
かぶ

ほどの菜
な

花
ばな

が植
う

えてあります。９

月
がつ

に植
う

え、1１月
がつ

下
げ

旬
じゅん

ごろから収
しゅう

穫
かく

が始
はじ

まり、３月
がつ

くらいまで収
しゅう

穫
かく

できるそう

です。今
こ

年
とし

は暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

き、アブラムシがたくさん発
はっ

生
せい

して大
たい

変
へん

だったそうで

す。おいしい菜
な

花
ばな

をつくるコツは、肥
ひ

料
りょう

をしっかりあげること。白
しら

川
かわ

さんの菜
な

花
ばな

畑
ばたけ

にはマルチに切
き

れ目
め

を入
い

れ、肥
ひ

料
りょう

がしっかり行
い

き届
とど

くようにされていました。ま

た、寒
さむ

いときは収
しゅう

穫
かく

がとても大
たい

変
へん

で、ひとつひとつ手
て

作
さ

業
ぎょう

でとり、体
からだ

中
じゅう

が冷
つめ

た

くなってしまうので収
しゅう

穫
かく

には根
こん

性
じょう

も必
ひつ

要
よう

と言
い

われていました。収
しゅう

穫
かく

した後
あと

は、太
ふと

さや大
おお

きさをそろえるそうです。白
しら

川
かわ

さんは本
ほん

当
とう

に楽
たの

しそうに野
や

菜
さい

の話
はなし

をされて

いました。白
しら

川
かわ

さんの育
そだ

ててくださった菜
な

花
ばな

を、感
かん

謝
しゃ

していただきましょう♥ 

菜
な

花
ばな

は、全
ぜん

国
こく

的
てき

に栽
さい

培
ばい

を行
おこな

っている地
ち

域
いき

が

少
すく

ない野
や

菜
さい

です。スーパーなどでは、「博
はか

多
た

菜
な

花
ばな

・おいしい菜
な

」として販
はん

売
ばい

されています。 

新
しん

鮮
せん

なものがおいしいので、しおれてないも

のや、茎
くき

がや

わらかいもの

がおいしいそ

うです。 

生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

：豊
とよ

津
つ

上
かみ

坂
さか

の白
しら

川
かわ

秀
ひで

樹
き

さん・弘
ひろ

子
こ

さん 

白
しら

川
かわ

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

の 

みなさんへのメッセージ 

新
しん

鮮
せん

な野
や

菜
さい

を 

食
た

べてください！！ 

収
しゅう

穫
かく

している様
よう

子
す

です。小
ちい

さな包
ほう

丁
ちょう

で

ひとつひとつ 収
しゅう

穫
かく

し

ます。 

 

 

収
しゅう

穫
かく

後
ご

は、菜
な

花
ばな

の芯
しん

の太
ふと

さをそろえ

ます。菜
な

花
ばな

は、切
き

ったところにまた菜
な

花
ばな

が生
は

えてきます。ひとつの株
かぶ

から４～５

回
かい

収
しゅう

穫
かく

できるそうです。 

白
しら

川
かわ

さんおすすめの菜
な

花
ばな

の食
た

べ方
かた

は、

「油
あぶら

揚
あ

げやさつま揚
あ

げと甘
あま

く煮
に

る」だそ

うです。 

白
しら

川
かわ

さんの畑
はたけ

 


