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今
こ

年
とし

も「けいちく甘
あま

キャベツ」の 

季
き

節
せつ

がやってきました！ 

秋
あき

に京
けい

築
ちく

地
ち

区
く

でとれるキャベツはとても甘
あま

く、「けいちく甘
あま

キャベツ」といわれています。

けいちく甘
あま

キャベツも今
こ

年
とし

で３年
ねん

目
め

を迎
むか

え、

京
けい

築
ちく

の秋
あき

の味
あじ

といってもいいキャベツとなり

ました。 

今
こん

回
かい

は、給
きゅう

食
しょく

用
よう

の「甘
あま

キャ

ベツ」を届
とど

けていただいている

生
せい

産
さん

者
しゃ

の富
とみ

永
なが

さんにお話
はなし

をう

かがってきました。 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～甘
あま
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学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
い ん

会
か い

 

 
 

メイドインみやこプロジェクト 

 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作
つ く

られたおいしい野
や

菜
さ い

をみなさん

に食
た

べてもらおうとする取
と り

組
く み

です。 

富
とみ

永
なが

さんの甘
あま

キャベツ畑
ばたけ

は節
せつ

丸
まる

小
しょう

学
がっ

校
こう

の近
ちか

くにあり、約
やく

１０００個
こ

ほどの甘
あま

キャベツ

が植
う

えてあります。7月
がつ

24日
か

に植
う

え、10月
がつ

初
しょ

旬
じゅん

から収
しゅう

穫
かく

が始
はじ

まっているとのことです。

今
こ

年
とし

は雨
あめ

が降
ふ

る日
ひ

が続
つづ

いたり、降
ふ

らない日
ひ

が続
つづ

いたりと、生
せい

育
いく

途
と

中
ちゅう

に甘
あま

キャベツが病
びょう

気
き

に

なることもあったそうです。そして、今
こ

年
とし

は台
たい

風
ふう

も多
おお

く、天
てん

候
こう

に左
さ

右
ゆう

される甘
あま

キャベツづ

くり。しかし、富
とみ

永
なが

さんの畑
はたけ

には立
りっ

派
ぱ

な甘
あま

キャベツができていました。立
りっ

派
ぱ

な甘
あま

キャベツ

をつくるコツは、野
や

菜
さい

に大
おお

きくなってほしいという、愛
あい

情
じょう

をこめて作
つく

ること。富
とみ

永
なが

さんの

愛
あい

情
じょう

たっぷりの甘
あま

キャベツは暑
あつ

い暑
あつ

い夏
なつ

を過
す

ごし、涼
すず

しくなる秋
あき

までしっかり成
せい

長
ちょう

して

いました。 

富
とみ

永
なが

さんの育
そだ

ててくださった甘
あま

キャベツを、感
かん

謝
しゃ

していただきましょう♥ 

甘
あま

キャベツのシャキシャキのひみつは、中
なか

の空
くう

気
き

の層
そう

。春
はる

キャベツのようなやわらかい

食
しょっ

感
かん

とシャキシャキとした食
しょっ

感
かん

をあわせ持
も

っています。 

生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

： 豊
とよ

津
つ

光
みつ

冨
どみ

の 富
とみ

永
なが

 美
み

由
ゆ

紀
き

さん 

富
とみ

永
なが

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

の 

みなさんへのメッセージ 

おいしい野
や

菜
さい

をいっぱい食
た

べて

ください！！ 

畑
はたけ

の様
よう

子
す

です。たく

さんの甘
あま

キャベツが植
う

えられています。 

 

 

 

甘
あま

キャベツは外
そと

葉
ば

にお

おわれています。今
こ

年
とし

は

モンシロチョウもたくさ

ん飛
と

んできて甘
あま

キャベツ

の葉
は

っぱを食
た

べにきてい

るそうです。 

富
とみ

永
なが

さんおすすめの甘
あま

キャベツの食
た

べ方
かた

は、「ざく切
ぎ

りにして塩
しお

とオリーブ

オイルをかけて食
た

べる」だそうです。 


