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美
うつく

しく輝
かがや

くなすは、 

旬
しゅん

真
ま

っただ中
なか

！ 

なすの旬
しゅん

は夏
なつ

から秋
あき

。「なす紺
こん

」といわれ

る独
どく

特
とく

の美
うつく

しい色
いろ

が特
とく

徴
ちょう

の野
や

菜
さい

です。なす

はスポンジのように味
あじ

を吸
きゅう

収
しゅう

し、様
さま

々
ざま

な料
りょう

理
り

に使
つか

えます。 

今
こん

回
かい

は、給
きゅう

食
しょく

用
よう

の「なす」を届
とど

けていた

だいている生
せい

産
さん

者
しゃ

の富
とみ

永
なが

さんにお話
はなし

をうか

がってきました。 
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校
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給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
い ん

会
か い
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 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作
つ く

られたおいしい野
や

菜
さ い

をみなさん

に食
た

べてもらおうとする取
と り

組
く み

です。 

富
とみ

永
なが

さんのなす畑
ばたけ

では、約
やく

270本
ほん

の苗
なえ

を植
う

えているそうです。4月
がつ

の終
お

わりごろに苗
なえ

を

植
う

え、6月
がつ

から 11月
がつ

くらいまで収
しゅう

穫
かく

するそうです。給
きゅう

食
しょく

にも６月
がつ

の終
お

わりごろから富
とみ

永
なが

さんのなすをいただいています。立
りっ

派
ぱ

ななすをつくるコツは、水
みず

の管
かん

理
り

と肥
ひ

料
りょう

を切
き

らさな

いこと。立
りっ

派
ぱ

ななすにするためには、いつも土
つち

に水
みず

をかけてあげないといけないそうです。

特
とく

に今
こ

年
とし

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたので、大
たい

変
へん

だったそうです。また、枝
えだ

の剪
せん

定
てい

も大
たい

変
へん

な作
さ

業
ぎょう

のひ

とつです。なすの実
み

に葉
は

っぱが触
ふ

れると実
み

が傷
きず

ついてしまうので、一
ひと

つの苗
なえ

から 4つの枝
えだ

に

なるように選
せん

定
てい

するそうです。富
とみ

永
なが

さんの畑
はたけ

は、とても整
せい

備
び

されていました。 

今
こ

年
とし

は 7月
がつ

から 8月
がつ

にかけてとても天
てん

気
き

がよく、たくさんのなすを収
しゅう

穫
かく

することができ

たそうです。富
とみ

永
なが

さんの育
そだ

ててくださったなすを、感
かん

謝
しゃ

していただきましょう♥ 

畑
はたけ

の様
よう

子
す

です。支
し

柱
ちゅう

を交
こう

差
さ

させて、風
かぜ

で倒
たお

れないようにされてい 

るそうです。畑
はたけ

はなすの

トンネルのようでした。 

なすの花
はな

です。とて

もきれいなうす 紫
むらさき

色
いろ

です。花
はな

が咲
さ

いて 2週
しゅう

間
かん

くらいでなすが 収
しゅう

穫
かく

できるそうです。 

太
たい

陽
よう

に輝
かがや

く美
うつく

しいなす。なすの枝
えだ

もひと 

つひとつ固
こ

定
てい

され

ています。なすを

育
そだ

てて 収
しゅう

穫
かく

する

のはすべてが手
て

作
さ

業
ぎょう

。今
こ

年
とし

はすべて

を富
とみ

永
なが

さんおひと

りでされたそうで

す。 

 

 

生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

： 豊
とよ

津
つ

光
みつ

冨
どみ

の 富
とみ

永
なが

 美
み

由
ゆ

紀
き

さん 

富
とみ

永
なが

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

の 

みなさんへのメッセージ 

一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

作
つく

った野
や

菜
さい

なので、 

おいしく食
た

べてください！ 

富
とみ

永
なが

さんおすすめのなすの食
た

べ方
かた

は、

「焼
や

きなす」だそうです。 


