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甘
あま

みたっぷり白
しろ

ねぎ 

白
しろ

ねぎは、「根
ね

深
ぶか

ねぎ」「長
なが

ねぎ」とも言
い

わ

れます。冬
ふゆ

が旬
しゅん

の白
しろ

ねぎは、鍋
なべ

物
もの

などには欠
か

かせない食
しょく

材
ざい

のひとつです。白
しろ

ねぎは煮
に

込
こ

ん

だり炒
いた

めたりすると、ねぎのツーンとしたに

おいが消
き

え、甘
あま

くてとろりとした口
くち

当
あ

たりに

なります。 

今
こん

回
かい

は、給
きゅう

食
しょく

用
よう

の「白
しろ

ねぎ」

を届
とど

けていただいている生
せい

産
さん

者
しゃ

の吉
よし

松
まつ

さんにお話
はなし

をうかがっ

てきました。 
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学
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校
こ う

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
い ん

会
か い

 

 
 

メイドインみやこプロジェクト 

 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作
つ く

られたおいしい野
や

菜
さ い

をみなさん

に食
た

べてもらおうとする取
と り

組
く み

です。 

この部
ぶ

分
ぶん

から出
で

る

白
しろ

い汁
しる

は、白
しろ

ねぎが

甘
あま

いしるし。一
いち

度
ど

寒
さむ

さにあたると甘
あま

みが

ぐっと増
ま

すそうで

す。 

吉
よし

松
まつ

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

の 

みなさんへのメッセージ 

一
い っ

生
しょう

懸
けん

命
めい

、暑
あつ

い夏
なつ

の時
じ

期
き

や冬
ふゆ

の寒
さむ

い

時
じ

期
き

に精
せい

魂
こん

込
こ

めて安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

な白
し ろ

ねぎを

作
つく

ったので、ぜひ食
た

べてください！ 

吉
よし

松
まつ

さんは、久
く

保
ぼ

小
しょう

学
がっ

校
こう

の近
ちか

くの勝
かつ

山
やま

大
おお

久
く

保
ぼ

で白
しろ

ねぎをつくられています。吉
よし

松
まつ

さんの白
しろ

ね

ぎ畑
ばたけ

では、約
やく

８000本
ぼん

の白
しろ

ねぎを植
う

えているそうです。その中
なか

から収
しゅう

穫
かく

できるのは半
はん

分
ぶん

くらい

だそうです。白
しろ

ねぎの栽
さい

培
ばい

はとても長
なが

く、４月
がつ

25日
にち

に植
う

え、1２月
がつ

ごろから 2月
がつ

くらいまで収
しゅう

穫
かく

するそうです。おいしい白
しろ

ねぎをつくるコツは、温
おん

度
ど

と水
みず

の管
かん

理
り

。水
みず

が少
すく

なすぎても多
おお

すぎても

だめで、適
てき

度
ど

な水
みず

やりが大
たい

切
せつ

ですが、今
こん

シーズンは雨
あめ

が全
ぜん

然
ぜん

降
ふ

らず、特
とく

に夏
なつ

が暑
あつ

すぎて水
みず

やりを

しても水
みず

が熱
ねっ

湯
とう

になって根
ね

が腐
くさ

れるなど水
みず

と温
おん

度
ど

の管
かん

理
り

がとても大
たい

変
へん

だったそうです。また、土
つち

寄
よ

せが一番
いちばん

大
たい

変
へん

な作
さ

業
ぎょう

です。土
つち

寄
よ

せはおいしい白
しろ

ねぎをつくるためには欠
か

かせません。夏
なつ

の朝
あさ

5

時
じ

から１０～14日
か

かけて行
おこな

い、暑
あつ

さとの勝
しょう

負
ぶ

だったそうです。 

苗
なえ

植
う

えから収
しゅう

穫
かく

まですべて吉
よし

松
まつ

さんがひとりでされているとのことです。吉
よし

松
まつ

さんの 9 か月
げつ

以
い

上
じょう

かかって育
そだ

てられた白
しろ

ねぎを、感
かん

謝
しゃ

していただきましょう。 

吉
よし

松
まつ

さんの白
しろ

ねぎは「ホワイトスター」という品
ひん

種
しゅ

。白
しろ

ねぎは、

土
つち

にうまっている部
ぶ

分
ぶん

が白
しろ

く、土
つち

から出
で

ている部
ぶ

分
ぶん

が緑
みどり

になり

ます。ホワイトスターは緑
みどり

の部
ぶ

分
ぶん

も甘
あま

いのが特
とく

徴
ちょう

だそうです。 

生
せい

産
さん

者
しゃ

：勝
かつ

山
やま

大
おお

久
く

保
ぼ

の 吉
よし

松
まつ

 弘
こう

司
じ

さん 

土
つち

 土
つち

 

おすすめの白
しろ

ねぎの食
た

べ方
かた

は、「鍋
なべ

物
もの

」や

「豚
ぶた

汁
じる

」だそうです。また、白
しろ

ねぎは風
か

邪
ぜ

予
よ

防
ぼう

にもよく、風
かぜ

邪のひきはじめなどには白
しろ

ね

ぎたっぷり雑
ぞう

炊
すい

もおすすめとのことです。 

白 

緑 


