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甘
あま

みたっぷり！旬
しゅん

の白
はく

菜
さい

 

冬
ふゆ

の鍋
なべ

料
りょう

理
り

や汁
しる

物
もの

には欠
か

かせない白
はく

菜
さい

。甘
あま

み

があって、くせがないので幅
はば

広
ひろ

い料
りょう

理
り

に使
つか

うこ

とができます。白
はく

菜
さい

は霜
しも

にあたると甘
あま

みが増
ま

す

といわれています。 

今
こん

回
かい

は、給
きゅう

食
しょく

用
よう

の「白
はく

菜
さい

」を届
とど

けていただ

いている生
せい

産
さん

者
しゃ

の草
くさ

野
の

さんにお話
はなし

をうかがっ

てきました。 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～白菜
はくさい

～ 
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201８年１月 NO.４ みやこ町
ま ち

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
い ん

会
か い

 

 
 

メイドインみやこプロジェクト 

 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作
つ く

られたおいしい野
や

菜
さ い

をみなさん

に食
た

べてもらおうとする取
と り

組
く み

です。 

1万
まん

4千
せん

個
こ

くらいの白
はく

菜
さい

を植
う

えているそうです。9月
がつ

5日
か

に種
たね

をまき、９月
がつ

22日
にち

にその種
たね

からできた苗
なえ

を畑
はたけ

に植
う

えたそうです。そして、できた白
はく

菜
さい

を 12月
がつ

から順
じゅん

々
じゅん

に収
しゅう

穫
かく

をし

ているそうです。白
はく

菜
さい

は外
そと

側
がわ

の葉
は

（外
そと

葉
ば

）から巻
ま

いていくのですが、その外
そと

葉
ば

を大
おお

きくす

ることが大きく白
はく

菜
さい

をつくるコツだそうです。そして、寒
さむ

さがくる前
まえ

に肥
ひ

料
りょう

をやるのもコ

ツだそうです。一番
いちばん

大変
たいへん

なことは、植
う

えること。ひとつひとつ手
て

で植
う

えていきます。また、

収
しゅう

穫
かく

も包
ほう

丁
ちょう

を使
つか

ってひとつひとつとっていきます。 

草
くさ

野
の

さんは、３６５日
にち

毎
まい

日
にち

休
やす

まず畑
はたけ

に行
い

き、畑
はたけ

の様
よう

子
す

を見
み

るなど、野
や

菜
さい

の管
かん

理
り

をして

いるそうです。手
て

間
ま

ひまかけて、愛
あい

情
じょう

をかけることが、草
くさ

野
の

さんのおいしい野
や

菜
さい

作
づく

りの基
き

本
ほん

となっているようです。愛
あい

情
じょう

たっぷりの白
はく

菜
さい

を、感
かん

謝
しゃ

していただきましょう♥ 

畑
はたけ

の様
よう

子
す

です。左
ひだり

は普
ふ

段
だん

の畑
はたけ

。右
みぎ

は雪
ゆき

が降
ふ

ったとき（1月
がつ

12日
にち

） 

の畑
はたけ

。今
いま

みなさん

が食
た

べている白
はく

菜
さい

は、雪
ゆき

に耐
た

えた白
はく

菜
さい

です。霜
しも

にあたると

甘
あま

くなるといわれ

る白
はく

菜
さい

。草
くさ

野
の

さんの

白
はく

菜
さい

はとっても甘
あま

いです。 

 

 

 

 

ひとつひとつがとても大
おお

きく、立派
り っ ぱ

な白菜
はくさい

です。中
なか

もしっかり黄
き

色
いろ

いですね。 

生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

： 勝
か つ

山
や ま

の草
く さ

野
の

 秀
ひ で

行
ゆ き

さん 

草
くさ

野
の

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

の 

みなさんへのメッセージ 

みやこ町
まち

のおいしい野
や

菜
さい

を食
た

べて、これからの日
に

本
ほん

をよろしく

お願
ねが

いします！ 

草
くさ

野
の

さんおすすめの白
はく

菜
さい

の食
た

べ方
かた

は、

「白
はく

菜
さい

のミルフィーユ鍋
なべ

」だそうです。

今
いま

の季
き

節
せつ

の白
はく

菜
さい

は、だしがいらないくら

い甘
あま

いそうです。 

白
はく

菜
さい

の収
しゅう

穫
かく

の様
よう

子
す

。ひとつひとつ収
しゅう

穫
かく

します。 

 

 


