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さつまいもで秋
あき

を感
かん

じて 

秋
あき

が旬
しゅん

のさつまいも。煮
に

ても焼
や

いてもお

菓子
か し

にしてもおいしく食
た

べられます。さつま

いもは甘
あま

みのあるいもですが、加
か

熱
ねつ

すること

でさらに甘
あま

くなります。ビタミンＣや食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

を豊
ほう

富
ふ

に含
ふく

んでいます。 

今回
こんかい

は、黒
くろ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさんが学
がっ

校
こう

で育
そだ

ててくれた「さつまいも」を紹
しょう

介
かい

します。 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～さつまいも～ 
メイドイン みやこ プロジェクト 

2017 年１１月 NO.３ みやこ町
ま ち

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

小
しょう
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員
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か い
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 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作
つ く

られたおいしい野
や

菜
さ い

をみなさん

に食
た

べてもらおうとする取組
と り く み

です。 

生
せ い

産
さ ん

者
し ゃ

： 黒
く ろ

田
だ

小
しょう

学
が っ

校
こ う

のみなさん 

立
りっ

派
ぱ

なさつまいもです。 

6月
がつ

に植
う

えたものを 10月
がつ

に収穫
しゅうかく

してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

ひとつひとつていねいに植
う

えてくれてい

ますね。 

いろいろな 形
かたち

のお

いもがあっておもし

ろかったです。 

給
きゅう

食
しょく

でさつまい

もが出
で

るのが楽
たの

し

みです。みんなに

おいしく食
た

べても

らいたいです。 

いろいろな 形
かたち

のいも

がおもしろいので楽
たの

し

みです。わたしは、さ

つまいもが好
す

きです。 

さつまいもを植
う

えて楽
たの

しかったです。早
はや

く食
た

べ

たいです。 

大
おお

きくてぼこぼこし

たいもがとれました。

また育
そだ

てたいです。 

さつまいもを食
た

べるの

を待
ま

っています。楽
たの

し

みです。 

いもを掘
ほ

るときにい

っぱい出
で

てきておも

しろかったです。どん

な味
あじ

か楽
たの

しみです。 

黒
くろ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさんからのメッセージです。 

黒
くろ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさんが大
たい

切
せつ

に育
そだ

て、掘
ほ

ってくれたさつまいも。17日
にち

(金
きん

)の

給
きゅう

食
しょく

、「さつまいもサラダ」に使
つか

います。しっかり味
あじ

わい、感
かん

謝
しゃ

していただき

ましょう！黒
くろ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさん、ありがとうございました。 


