
－－－  

－－－－－－－－ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒
くろ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

のみなさんが大
たい

切
せつ

に育
そだ

ててくれたさつまいもを１１月
がつ

１７日
にち

の給
きゅう

食
しょく

の「さつまいもサラダ」に使
つか

わせていただ

きました。お味
あじ

はいかがだったでしょうか？ 

黒
くろ

田
だ

小
しょう

学
がっ

校
こう

以
い

外
がい

の学
がっ

校
こう

では、「おいしかった」や「とっても甘
あま

かった」「さつまいもをありがとう」などの感
かん

想
そう

がありました。 

せっかくなので、みなさんが育
そだ

ててくれたさつまいもを給
きゅう

食
しょく

センターでどのように調
ちょう

理
り

したのかお知
し

らせします。 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～さつまいも～ 
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学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
い ん

会
か い
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 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作
つ く

られたおいしい野
や

菜
さ い

をみなさん

に食
た

べてもらおうとする取組
と り く み

です。 

黒
くろ

田
だ

小
しょう

のみなさんが育
そだ

て

てくれたさつまいも。 

蒸
む

し器
き

という機
き

械
かい

で、さつまいもを蒸
む

しました。 

まず、皮
かわ

をむく「球
きゅう

根
こん

皮
かわ

むき器
き

」という機
き

械
かい

で、少
すこ

し皮
かわ

をむきました。 

さつまいものきれいに洗
あら

いました。 

「さいのめ切
き

り器
き

」という機
き

械
かい

で、

２ｃｍぐらいの角
かく

切
ぎ

りにします。 

蒸
む

したさつまいもを「真
しん

空
くう

冷
れい

却
きゃく

機
き

」という

機
き

械
かい

で一
いっ

気
き

に冷
ひ

やします。 

♥おいしいさつまいも、ありがとうございました♥ 

マヨネーズやきゅうりと和
あ

えます。 さつまいもサラダの 

できあがり！ 


