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元
げん

気
き

の 源
みなもと

、にんにくパワー 

肉
にく

の臭
くさ

み消
け

しや香
こう

辛
しん

料
りょう

のひとつとして使
つか

わ

れる「にんにく」。にんにくに含
ふく

まれるアリシン

は、ビタミンＢ₁と一
いっ

緒
しょ

にとると疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

の効
こう

果
か

があります。 

今回
こんかい

は、給
きゅう

食
しょく

用
よう

の「にんにく」を届
とど

けてい

ただいている生
せい

産
さん

者
しゃ

の綾
あや

塚
つか

さんにお話
はなし

をうかが

ってきました。 
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学
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校
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きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
い ん

会
か い
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 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作られた
つく        

おいしい野菜
や さ い

をみなさん

に食べて
た   

もらおうとする取組
と り く み

です。 

綾
あや

塚
つか

さんおすすめのにんにくの食
た

べ

方
かた

は、にんにくを皮
かわ

ごと揚
あ

げて食
た

べるこ

とだそうです。芋
いも

のようにほくほくとし

た食
しょっ

感
かん

になるそうです。 

６０００個
こ

くらいのにんにくを植
う

えているそうです。その中
なか

でもきれいにできるにんに

くは、１/3くらいだそうです。 

昨
さく

年
ねん

の１０月
がつ

に植
う

えて、６月
がつ

に収
しゅう

穫
かく

して乾
かん

燥
そう

させたものを給
きゅう

食
しょく

に収
おさ

めてくださってい

ます。冬
ふゆ

の間
あいだ

に雪
ゆき

が降
ふ

らないと強
つよ

いにんにくができないそうです。 

一番
いちばん

大変
たいへん

なことは、にんにくを乾
かん

燥
そう

させること。収
しゅう

穫
かく

したにんにくは湿
しっ

気
け

が大
たい

敵
てき

。一
いっ

気
き

に乾
かん

燥
そう

させることで、白
しろ

いきれいなにんにくになるそうです。乾
かん

燥
そう

させるのに１週
しゅう

間
かん

ほど

かかるそうです。乾
かん

燥
そう

させた後
あと

も冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れたり出
だ

したりと湿
しっ

気
け

に注
ちゅう

意
い

を払
はら

っているそ

うです。 

綾
あや

塚
つか

さんのこだわりは、にんにくを「消
しょう

毒
どく

していない」ことだそうです。 

収
しゅう

穫
かく

したあとは、全
ぜん

部
ぶ

で３０ケースくらいあったそうです。 

ひとつひとつが真
ま

っ

白
しろ

なにんにく。とても

きれいに並
なら

べてありま

す。 

生産者
せ い さ ん し ゃ

： 勝
かつ

山
やま

黒
くろ

田
だ

 の 

      綾
あや

塚
つか

 浩
こう

一
いち

さん 

綾
あや

塚
つか

さんから小学生
しょうがくせい

や中学生
ちゅうがくせい

の 

みなさんへのメッセージ 

とってもおいしいにんにくを味
あじ

わって食
た

べてください！ 

ひとかけひとかけが大
おお

きく、立
りっ

派
ぱ

です。 


