
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 旬
しゅん

の味
あじ

 夏
なつ

から秋
あき

へ   
 

めしべが見えない
み    

花
は な

が咲
さ

いていたら、その株
か ぶ

全体
ぜ ん た い

が元気
げ ん き

のない

証拠
し ょ う こ

です。めしべがおしべより短い
みじか   

と花粉
か ふ ん

がつきにくくなって、

実
み

がならない原因
げ ん い ん

となります。対策
た い さ く

は肥料
ひ り ょ う

を追加
つ い か

して、日当たり
ひ あ   

と水
み ず

やりに注意
ち ゅ う い

し、早く
は や   

元気
げ ん き

にしてあげることです。 

 

今年
こ と し

は水
みず

やりが 

とても大変
たいへん

でした！ 

なすは乾燥
か ん そ う

に弱く
よ わ   

、水分
す い ぶ ん

をたっ

ぷりあげることが大切
た い せ つ

です。しか

し、今年
こ と し

は梅雨明
つ ゆ あ

けしてから雨
あ め

が

降
ふ

らなかったため、水
み ず

やりを欠
か

か

すことなく頑張
が ん ば

りました。 

なすの種
たね

はどれでしょう？ 

 

答え
こ た   

は右下
み ぎ し た

にあります。 

クイズの答え
こ た   

 正解
せ い か い

は① ②はかぼちゃの種
た ね

 ③はきゅうりの種
た ね

 

 

  

クイズ  

 

  

地場
じ ば

産物
さんぶつ

だより  ～ なす ～ 
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ま ち

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

小委員会
し ょ う い い ん か い

 

メイドインみやこプロジェクト 

 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作られた
つく        

おいしい野菜
や さ い

をみなさん

に食べて
た   

もらおうとする取組
と り く み

です。 

「なす」は一年中
い ち ね ん じ ゅ う

出回
で ま わ

っていますが、おいしいの

は夏
な つ

から秋
あ き

にかけての露地
ろ じ

（屋根
や ね

のない地面
じ め ん

）もの 
 

です。 

９～１０月
が つ

に給食用
きゅうしょくよう

の「なす」を届けて
と ど    

いただく

生産者
せ い さ ん し ゃ

の富永
と み な が

さんにお話
  はなし

をうかがってきました。 

 

花
はな

で健康
けんこう

診断
しんだん

 

生産者
せいさんしゃ

 豊
とよ

津
つ

 光
みつ

冨
どみ

 の 富永
とみなが

 美由紀
み ゆ き

 さん 

2本
ほ ん

の支柱
し ち ゅ う

を×
ば つ

印
じるし

に交
こ う

差
さ

させる

ように立
た

て、ひも

でしばります。こ

うしておくこと

で、風
か ぜ

にあおられ

てもふんばりが

きいてたおれま

せん。  

 

 

 

富永
とみなが

さんはなす以外
い が い

にもたくさんの

野菜
や さ い

を作
つ く

っています。「みやこ町
ま ち

の子
こ

ども

たちに地域
ち い き

の野菜
や さ い

を味
あ じ

わってほしい！」と 
 

おっしゃっていました。 

 
よいなすを 

つくるために・・・ 
 

大きく
お お     

育
そ だ

つと、葉
は

がこみあって 
 

きます。そのままにしておくと、

日
ひ

があたらず、よい実
み

が育
そ だ

ちませ

ん。また、葉
は

が実
み

にあたりすぎる

と、皮
か わ

が変色
へんしょく

したり、傷
き ず

ができた

りします。それを防
ふ せ

ぐため、余分
よ ぶ ん

な葉
は

をとる「葉
は

かぎ」作業
さ ぎ ょ う

をしま

す。「葉
は

かぎ」をこまめにするこ

とで、おいしく、きれいななすが

育
そ だ

つそうです。 

めしべがみえないものは

元気
げ ん き

がない。 

悪い
わる   

花
はな

 

おしべよりもめしべが 

長い
な が   

花
は な

は健康
け ん こ う

。 

よい花
はな

 

 

  


