
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

を感じる
かん    

旬
しゅん

の味
あじ

  
 
太陽
た い よ う

の光
ひかり

をたっぷりあびて育った
そ だ     

「と

うもろこし」は今
い ま

しか味
あ じ

わえないおいし

さです。 

6月
が つ

30 日に給食用
きゅうしょくよう

の「とうもろこし」

を届けて
と ど    

いただく生産者
せ い さ ん し ゃ

の砂田
す な だ

さんに

お話
  はなし

をうかがってきました。 

 
砂田
す な だ

さんのこの畑
はたけ

には 6600本
ぽん

が育
そだ

っています。こんなにたくさんの苗
なえ

を

植える
う  

のはとても大変
たいへん

な作業
さ ぎ ょ う

です。4月
がつ

上旬
じょうじゅん

～下旬
げじゅん

に植える
う  

時期
じ き

をずらして、

長く
なが  

収穫
しゅうかく

できるように工夫
く ふ う

しています。 

また、背
せ

が高く
たか  

なると風
かぜ

でたおれや

すくなるので、株元
かぶもと

にしっかり土
つち

を

寄せて
よ   

おく作業
さ ぎ ょ う

を 
 

こまめに 
 

している 
 

そうです。 

 

 

 

収穫
しゅうかく

は糖度
と う ど

が高
たか

い朝
あさ

一番
いちばん

に行
おこな

います。めす穂
ほ

が

茶色く
ちゃいろ  

縮
ちぢ

れ、手
て

でつかんで、しっかり手
て

ごたえがあ

ったら、収穫
しゅうかく

時期
じ き

です。 

 

とうもろこしを 
 

つかんで、下向き
し た む  

 

に折る
お  

ようにして 

もぎ取
と

ります。 

 

生産者
せいさんしゃ

 ： 勝山
かつやま

 の 砂田
す な だ

 秀
ひで

規
き

 さん 

▲おす穂
ほ

 

▲めす穂
ほ

 

品種
ひんしゅ

はイエロークイー

ンです。甘さ
あ ま  

が特
とく

に強
つよ

い 
 

 
 

とうもろこしです。 

  

地場
じ ば

産物
さんぶつ

だより  ～ とうもろこし ～ 
 メイドイン みやこ プロジェクト 

2016年 6 月 NO.1 みやこ町
ま ち

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

小委員会
し ょ う い い ん か い

 

メイドインみやこプロジェクト 

 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作られた
つく        

おいしい野菜
や さ い

をみなさん

に食べて
た   

もらおうとする取組
と り く み

です。 

 

実
み

の粒
つぶ

となる一つ
ひと  

一
ひと

つからひ

げのようなめしべが出
で

ています。 

 

 

▼おす穂
ほ

の花粉
か ふ ん

袋
ぶくろ

 

 

  とうもろこしはお

す穂
ほ

の花粉
か ふ ん

が下
した

にあ

るめす穂
ほ

に落
おち

ちて

受粉
じゅふん

します。風
かぜ

によっ

て運ばれて
は こ      

受粉
じゅふん

する

「風媒花
ふ う ば いか

」なので、た

くさん育てる
そだ     

方
ほう

がぎ

っしりつまったよい実
み

 
 

がつきます。 

 

おす穂
ほ

 

めす穂
ほ

 

 

 受粉
じゅふん

（1週間
しゅうかん

程度
て い ど

）した後
あと

は、お

す穂
ほ

を切
き

ります。おす穂
ほ

をそのまま

にしておくと、実
み

を食べる
た   

虫
むし

が寄
よ

っ

てくるのだそうです。 


