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草野
く さ の

さんは、１２棟
   と う

のハウスでほうれん草
そ う

を栽培
さ い ば い

しています。ほうれん草
そ う

は、強
つ よ

い雨
あ め

が降
ふ

ると、土
つ ち

の

中
な か

の水分
す い ぶ ん

が多
お お

くなりすぎたり、葉
は

が泥
ど ろ

で汚
よ ご

れたりす

ることで、病気
び ょ う き

が発生
は っ せ い

しやすくなります。それを防
ふ せ

ぐためにハウスでの栽培
さ い ば い

が適
て き

しているそうです。ま

た、草野
く さ の

さんの徹底
て っ て い

した管理
か ん り

や防虫
ぼうちゅう

対策
た い さ く

により、今
い ま

の時期
じ き

はほとんど農
の う

薬
や く

を使
つ か

うことがなく栽培
さ い ば い

でき

ているそうです。 

  

防虫
ぼうちゅう

ネットを使用
し よ う

し、虫
む し

がハウスに入
は い

ってこないようにし

ています。 

同じ
お な   

時期
じ き

に種
た ね

をまいても、収穫
し ゅ う か く

の時期
じ き

がずれるように

「ほうれん草
そう

」の品種
ひ ん し ゅ

を使い分
つ か  わ

けています。このハウスで

は、クロノスほうれん草
そ う

（左側
ひ だ り が わ

）とオシリスほうれん草
そ う

（右側
み ぎ が わ

）  

という品種
ひ ん し ゅ

を 11月
が つ

末
ま つ

にまきました。 

 

×１２棟
とう

 

 

 
 

 
 

 

 

たい肥
ひ

(牛
ぎゅう

ふん)を十分
じゅうぶん

混
ま

ぜて、栄養
えいよう

のあるふ

かふかでやわらかい土
つち

をつくっています。その

こだわりの土
つち

だからこそ、まっすぐに根がのび、

元気
げ ん き

な「ほうれん草
そう

」が育
そだ

ちます。 
 

芽
め

が出
で

てきたら、カキの殻
か ら

をまきます。カキ殻
が ら

に含
ふ く

まれる

ミネラルなどで土
つ ち

を中和
ち ゅ う わ

する他
ほ か

、土
つ ち

の乾燥
か ん そ う

を防ぐ
ふ せ   

効果
こ う か

がある

そうです。そして、水
み ず

を欠かさない
か    

栽培
さ い ば い

をすることによって

シュウ酸
さ ん

の量
りょう

を減
へ

らすことができるそうです。（さらに調理
ちょうり

する

時
とき

は、ほうれん草
そう

をサッと茹
ゆ

でて、水
みず

にさらし、アクを適度
て き ど

にぬくことで、本来
ほんらい

の味
あじ

が生き
い  

、尿路
にょうろ

結石
けっせき

等
など

の原因
げんいん

となるシュウ酸
さん

を減
へ

らすことができます。） 

生産者
せいさんしゃ

： 勝山
かつやま

 の 草野
く さ の

 秀行
ひでゆき

 さん 

冬
ふゆ

を感じる
かん    

旬
しゅん

の味
あじ

 
緑
り ょ く

黄色
お う し ょ く

野菜
や さ い

の代表
だ い ひ ょ う

格
か く

「ほうれん草
そ う

」は、野菜
や さ い

の中
な か

でも

栄養価
え い よ う か

が高く
た か  

、鉄分
て つ ぶ ん

が多く
お お  

含
ふ く

まれています。また、「ほ

うれん草
そ う

」に含
ふ く

まれるビタミン Cは、夏場
な つ ば

より旬
しゅん

の冬
ふ ゆ

の

方
ほ う

が 3～6倍
ば い

多
お お

いといわれています。 

今回
こ ん か い

は、２月
が つ

に給食用
きゅうしょくよう

の「ほうれん草
そ う

」を届
と ど

けていた

だいている生産者
せ い さ ん し ゃ

の草野
く さ の

さんにお話
はなし

をうかがってきま

した。 

▲クロノス（左
ひだり

）とオシリス（右
み ぎ

）はどちらも寒さ
さ む   

に強い
つ よ   

品種
ひ ん し ゅ

です。  カキ殻
が ら

 

収穫
し ゅ う か く

する時
と き

は、土
つ ち

の中
な か

にハサミを入
い

れ、根
ね

を切
き

ります。ま

た、寒
さ む

すぎると茎
く き

が

折
お

れてしまうため、今
い ま

の時期
じ き

は午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

～ 昼過
ひ る す

ぎ く ら い に

収穫
し ゅ う か く

するそうです。 

  

地場
じ ば

産物
さんぶつ

だより ～ほうれん草
そう

～ 
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学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

小委員会
し ょ う い い ん か い
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 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作られた
つく        

おいしい野菜
や さ い

をみなさん

に食べて
た   

もらおうとする取組
と り く み

です。 

 ハウスの横
よ こ

にノズ

ルがあり、水
み ず

が全体
ぜ ん た い

に 
 

いきわたるようにま

かれています。 


