
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015年 12月  

みやこ町学校給食センター 

 

地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

だより 12月号
が つ ご う

     ～だいこん～ 
 

冬
ふゆ

を感じる
かん    

旬
しゅん

の味
あじ

  
 
寒く
さむ   

なると「だいこん」がおいしくなりま

す。「だいこん」は煮物
に も の

や、炒め物
いた  もの

、生
なま

では

サラダや漬物
つけもの

、すりおろして薬味
や く み

や和え物
あ  も の

、

鍋物
なべもの

などいろいろな料理
りょうり

に大活躍
だいかつやく

です。 

12・1月
がつ

に給食用
きゅうしょくよう

の「だいこん」を届けて
と ど    

い

ただく生産者
せいさんしゃ

の砂田
す な だ

さんにお話
  はなし

をうかがっ 
 

てきました。 

 

 

 だいこんは長
なが

～くなりたいと思
おも

っていてね、

だから、だいこんを作る
つく  

畑
はたけ

はだいこんがのびの

びと深
ふか

～く下
した

に育
そだ

つように、畑
はたけ

を深
ふか

～く耕
たがや

し

ているんだよ。そして土
つち

がふかふかになるよう

に細かく
こま    

細かく
こま    

しっかりと耕
たがや

します。みんなも

寝る
ね  

時
とき

にふかふかの布団
ふ と ん

の方
ほう

がうれしいし、ぐ

っすり眠
ねむ

れるでしょう？だいこんも同
おな

じ。 

一生懸命
いっしょうけんめい

がんばって耕
たがや

します。 

 今
いま

、みんなが食
た

べているだいこんは、９月
がつ

下旬
げじゅん

ごろにごま粒
つぶ

みたいなちっこい種
たね

をま

いて、2～３ヶ月
か げ つ

かけてゆっくりゆっくり 
 

でっかくなりました。 

 

 

 

 

この時期
じ き

のだいこんは作
つく

りやすいんだ

よ。しっかりと畑
はたけ

の土
つち

を元気
げ ん き

にしてやると、

だいこんは病気
びょうき

しらずで、おいしくなりま

す。 
 

みんな！たくさん出来
で き

るから、おいしい

だいこんをたくさん食
た

べて、かぜにまけない

ように元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう！ 
 

 

 みんな、だいこん食
た

べている？ 

おいちゃんは、毎日
まいにち

食
た

べているんだけど、特
と く

にちょっと疲れ
つ か  

てかぜをひきそうだなって思った
おも     

時
と き

には「だいこんおろし」にしたり、「だいこんサ

ラダ」にしたりして食
た

べます。するとシャキッとな

ってかぜはどこかに行
い

ってしまうよ。 

おかげで毎日
まいにち

、元気
げ ん き

、元気
げ ん き

！ 生産者
せいさんしゃ

 ： 勝山
かつやま

 の砂田
す な だ

 秀
ひで

規
き

 さん 

５００平方
へいほう

メートルの畑
はたけ

（野球
やきゅう

の内野
な い や

７５０平方
へいほう

メートルよりちょっと狭
せま

い）に

２０００本
ぼん

のだいこんを植
う

えています。 

 

 

だいこんの種
たね

  

クイズ 

だいこんの花
はな

は、どれ？ 

① ③ ② 

クイズの答
こ た

え ③ ①れんこん ②ごぼう 


