
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014年 ６月  

みやこ町学校給食センター 地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

だより ６月号
が つ ご う

     ～きゅうり～ 
 

夏
なつ

を感じる
かん    

旬
しゅん

の味
あじ

  
 
太陽
た い よ う

の光
ひかり

をたっぷりあびて育った
そ だ     

夏
な つ

の

「きゅうり」は、みずみずしさと歯切
は ぎ

れ

のよさが特徴
とくちょう

です。「きゅうり」はほとん

どが水分
す い ぶ ん

なので、水分
す い ぶ ん

が不足
ふ そ く

しがちな

夏場
な つ ば

には貴重
き ち ょ う

な食材
しょくざい

です。また、夏
な つ

は汗
あ せ

を

かいてカリウムを失い
うしな   

がちですので、カ

リウムを含む
ふ く   

「きゅうり」は夏
な つ

バテ防止
ぼ う し

に

もなります。 

６・７月
が つ

に給食用
き ゅ う し ょ く よ う

の「きゅうり」を

届けて
と ど    

いただく生産者
せ い さ ん し ゃ

の井上
い の う え

さんにお話
  はなし

をうかがってきました。 

 

 

ハウスの中
なか

はとてもとても暑い
あつ  

です。 

朝
あさ

一番
いちばん

から収穫
しゅうかく

します。朝
あさ

一番
いちばん

に見る
み  

と 

「きゅうり」の健康
けんこう

状態
じょうたい

がよくわかります。 

井上
いのうえ

さんのきゅうり

はとても新鮮
しんせん

です！！ 

 

◎ 表面
ひょうめん

の色
いろ

にむらがなく、深
ふか

く濃い
こ  

緑色
みどりいろ

。 

◎ 均一
きんいつ

な太
ふと

さで、まっすぐ。 

一部分
い ち ぶ ぶ ん

だけふくれたりしているも

のは、そこにス（空洞
く う ど う

の部分
ぶ ぶ ん

）が入
は い

っていることがあるそうです。 

◎ 張り
は  

があり、触る
さわ  

とかたい。 

生産者
せいさんしゃ

 ： 勝山
かつやま

 の 井上
いのうえ

 佳
よし

久
ひさ

 さん 

 

きゅうりには雌花
め ば な

と雄花
お ば な

があります。

雌花
め ば な

の子房
し ぼ う

が大
おお

きくなってきゅうりの

実
み

になります。 満月
まんげつ

・新月
しんげつ

で、きゅうりの生長
せいちょう

は 

変化
へ ん か

していくそうです。井上
いのうえ

さん

は、きゅうりをよく観察
かんさつ

しながら、 

どうしたら虫
むし

にやられず、豊か
ゆた  

な実り
みの  

を得られる
え    

か、

日々
ひ び

研究
けんきゅう

と工夫
く ふ う

をしています。 

また、葉面
ようめん

散布
さ ん ぷ

といって、納豆
なっとう

菌
きん

を主
しゅ

とした栄養
えいよう

を

葉
は

にふきつけます。そうすることで、細胞
さいぼう

膜
まく

を守り
まも  

、

病気
びょうき

を防
ふせ

ぐことができるそうです。さらに、防虫
ぼうちゅう

ネ

ットをはり、外
そと

からの害虫
がいちゅう

を防ぐ
ふせ  

工夫
く ふ う

もしています。 雌花
め ば な

 

 

 

 

きゅうりを育てる
そ だ    

のに欠
か

かせ

ないことの一つ
ひ と   

は摘
て き

葉
よ う

です。摘
て き

葉
よ う

とは、きゅうりに光
ひかり

を届
と ど

け、風
か ぜ

通
と お

しもよくするために古く
ふ る   

なった

葉
は

などを摘
つ

み取
と

ることです。井上
い の う え

さんは 1株
か ぶ

当
あ

たり、一日
い ち に ち

2枚
ま い

摘み取
つ  と

ります。6４０株
か ぶ

あるの

で、とても大変
た い へ ん

な作業
さ ぎ ょ う

ですが、

手間
て ま

をおしまないことがおいし

いきゅうりを育てる
そ だ     

大切
た い せ つ

なポイ

ントだそうです。 

 

 

雄花
お ば な

 

ここが大
おお

きくなって

きゅうりになります。 

 
 

 


