
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 旬
しゅん

の味
あじ

 
「ほうれん草

そう

」は、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

格
かく

です。鉄
てつ

、

カロテン、ビタミン B₁、B₂、C は、野菜
や さ い

の中
なか

でトップク

ラスであり、栄養
えいよう

の宝庫
ほ う こ

です。「ほうれん草
そう

」に含
ふく

まれる

ビタミン C は、夏場
な つ ば

より旬
しゅん

の冬
ふゆ

の方
ほう

が 3～6倍
ばい

多
おお

いとい

われています。 

今回
こんかい

は、3月
がつ

に給 食 用
きゅうしょくよう

の「ほうれん草
そう

」を届
とど

けていた

だいている生産者
せいさんしゃ

の尾
お

畠
ばた

さんにお話
はなし

をうかがいました。 

 

 「自分
じ ぶ ん

たちの土地
と ち

でとれた旬
しゅん

の食材
しょくざい

を旬
しゅん

の時期
じ き

に食
た

べよう」という考え方
かんが  かた

が広がって
ひ ろ      

います。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地域
ち い き

の食材
しょくざい

は、輸送
ゆ そ う

にかかるエネルギーが少
すく

ないため、地球
ちきゅう

環境
かんきょう

にやさしく、さら

に、価格
か か く

も抑
おさ

えられるため、家計
か け い

にもやさしいといえます。季節
き せ つ

を感
かん

じながら食
た

べることで、

わたしたちが住
す

む「地域
ち い き

の農業
のうぎょう

」や「地域
ち い き

の食材
しょくざい

」を見直
み な お

すこともできます。 

 

 

 

 

 

 

  

 
種
たね

 

尾
お

畠
ばた

さんは栽培
さいばい

 

方法
ほうほう

にこだわって 

います。まず、 

ペーパーポット 

（特殊
とくしゅ

加工
か こ う

した紙
かみ

で作
つく

られた小
ちい

さな鉢
はち

）に種
たね

をまきま

す。そしてよく育
そだ

った同
おな

じ高
たか

さの苗
なえ

だけを選
えら

んで畑
はたけ

に

植
う

え替
か

えます。とても手間
て ま

がかかる栽培
さいばい

方法
ほうほう

ですが、

元気
げ ん き

な「ほうれん草
そう

」が育
そだ

つそうです。 

  

地場
じ ば

産物
さんぶつ

だより ～ほうれん草
そう

～ 
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学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

小委員会
し ょ う い い ん か い

 

 

 

減農薬減
げんのうやくげん

化学
か が く

肥料
ひりょう

栽培
さいばい

をしています！ 

「ほうれん草
そう

」は強
つよ

い雨
あめ

が降
ふ

ると、土
つち

の中
なか

の水分
すいぶん

が多
おお

くなったり、葉
は

が泥
どろ

で汚
よご

れること

で、病気
びょうき

が発生
はっせい

しやすくなります。それを防
ふせ

ぐために雨
あま

よけハウスでの栽培
さいばい

を 行
おこな

ってい

ます。病気
びょうき

の発生
はっせい

を抑
おさ

えることができるの

で、農薬
のうやく

を減
へ

らした栽培
さいばい

ができます。また、

紫外線
しがいせん

フィルムで覆
おお

ったり、防 虫
ぼうちゅう

ネットを

使用
しよう

したりして、虫
むし

がハウスに入
はい

ってこない

ようにしています。 

   

植
う

える時期
じ き

によって「ほうれん草
そう

」

と「ほうれん草
そう

」の間隔
かんかく

（間
あいだ

の長
なが

さ）

をかえています。 
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 このプロジェクトは、みやこ町内
ちょうない

で作られた
つく        

おいしい野菜
や さ い

をみなさん

に食べて
た   

もらおうとする取組
と り く み

です。

みなさんがいつも見て
み  

いる畑
はたけ

でとれ

た野菜
や さ い

かもしれませんよ～！！ 

 

 

昨年
さくねん

の 10～11月
がつ

に種
たね

をまいた「ほうれん草
そう

」

を、今月
こんげつ

（3月
がつ

）収穫
しゅうかく

しています。 

土
つち

づくり 

たい肥
ひ

(牛
ぎゅう

ふん)を十分
じゅうぶん

混
ま

ぜ

て、栄養
えいよう

のある土
つち

をつくってい

ます。よい土
つち

をつくると「ほう

れん草
そう

」が病気
びょうき

になりにくく、

元気
げ ん き

に育
そだ

ちます。 

 あまくて、やわらかく、病気
びょうき

に強
つよ

い

『サッチャー』という品種
ひんしゅ

です。 

生産者
せいさんしゃ

： 勝山
かつやま

の尾
お

畠
ばた

 博
ひろし

 さん 


