
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～けいちく甘
あま

キャベツ～ 
メイドインみやこプロジェクト 2020 年 10 月 No.４ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

吉
よし

田
だ

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

おいしいキャベツを食
た

べて、将
しょう

来
らい

のみやこ町
まち

の農
のう

業
ぎょう

を担
にな

っていってください！ 

吉
よし

田
だ

さんのおすすめの甘
あま

キャベツの食
た

べ方
かた

 

キャベツたっぷりの焼
や

きそばと焼
や

きうどん（キャベツが甘
あま

いのでおいしいそうです。） 

甘
あま

キャベツの栽
さい

培
ばい

期
き

間
かん

など 

8月
がつ

4日
か

に植
う

えて、10月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

ごろから収
しゅう

穫
かく

。2000株
かぶ

を栽
さい

培
ばい

。 

 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

を知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。みやこ町
まち

の農
のう

家
か

の方
かた

などを知
し

ってもら

うために、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。 

甘
あま

キャベツ名
めい

人
じん

 吉
よし

田
だ

 信
のぶ

義
よし

 さん 

吉
よし

田
だ

さんの甘
あま

キャベツ畑
ばたけ

はどこ？ 

みやこ町
ま ち

勝
かつ

山
やま

上
う え

田
だ

 

保護者の皆様へ 

みやこ町では、おいしいお米や野菜・果物などがたくさん作られています。みやこ町でできた産物を児童

生徒の方に味わってもらうため、今年度「みやこ町給食地場産農産物等利用促進事業」を実施していま

す。学校給食でも、これまで以上に地産地消に取り組んでいきます。 

今
こ

年
とし

の甘
あま

キャベツづくりについて 

暑
あ つ

い時
じ

期
き

に苗
な え

を植
う

えたので、水
み ず

やりが大
た い

変
へ ん

だった。夏
な つ

場
ば

の水
み ず

やりも大
た い

変
へ ん

だったが、今
い ま

の時
じ

期
き

もあまり雨
あ め

が降
ふ

っていないので、水
み ず

やりをがんばっています。 

キャベツの畑
はたけ

の様
よう

子
す

 とてもやわらかい葉
は

っぱ 

大
おお

きな葉
は

に包
つつ

まれたキャベツ 

きれいなキャベツ 


