
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

   

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中島
なかしま

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

一生懸命
いっしょうけんめい

に作
つく

った「なす」を味
あじ

わってください。 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより  ～なす～ 
メイドインみやこプロジェクト 2023年９月 No５ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

などを知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。生産者
せいさんしゃ

の工夫
く ふ う

や思
おも

いなども地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。 

なす作
づく

りの大
たい

変
へん

なこと 

１つの株
かぶ

から４つに枝
えだ

を導
みちび

く作業
さぎょう

（誘引
ゆういん

）が大変
たいへん

です。 

約
やく

３５０株
かぶ

を１つ１つ手
て

作
さ

業
ぎょう

で整
ととの

えていきます。 

おいしいなす作
づく

りのコツについて 

生
せい

育
いく

が進
すす

むと、枝
えだ

や葉
は

が混
こ

み合
あ

ってくるので、こまめに余
よ

分
ぶん

な枝
えだ

や葉
は

を切
き

る作業
さぎょう

（剪定
せんてい

）が大切
たいせつ

です。そうすることで、風
かぜ

通
とお

しをよくし、病気
びょうき

を防
ふせ

ぎます。また、太陽
たいよう

の光
ひかり

がまんべんなく当
あ

たるようになり、大
おお

きく元
げん

気
き

ななすに育
そだ

ちます。 

中島
なかしま

さんのなす畑
ばたけ

はどこ？ 

みやこ町
まち

有
あり

久
ひさ

（豊津
と よ つ

）です。 

おいしいなすの特徴
とくちょう

について（見
み

分
わ

け方
かた

） 

皮
かわ

の 紫
むらさき

色
いろ

が鮮
あざ

やかで、つやとハリがあるもの。 

 

 

5月
がつ

上旬
じょうじゅん

に約
やく

350株
かぶ

の苗
なえ

を

植
う

えました。9月
がつ

下旬
げじゅん

まで収穫
しゅうかく

す

る予
よ

定
てい

です。多
おお

い時
とき

で 1日
にち

に 

１２０ｋｇのなすを収穫
しゅうかく

します。 

 
おすすめの食

た

べ方
かた

は 

「揚
あ

げびたし」です。 

なすの花
はな

は下
した

を向
む

いて 

咲
さ

き、風
かぜ

で花
はな

がゆれると 

花
か

粉
ふん

が出
で

てきて 

雌
め

しべにつきます。 

よい花
はな

を咲
さ

かせるには、 

太陽
たいよう

の光
ひかり

だけでなく、 

肥料
ひりょう

をあげるなどの管
かん

理
り

も重
じゅう

要
よう

です。 

なす名
めい

人
じん

  中島
なかしま

 國
くに

雄
お

さん 

① 

② 
③ 

④ 

剪定
せんてい

作業
さぎょう

の様
よう

子
す

 


