
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～かぼちゃ～ 
メイドインみやこプロジェクト 202２年９月 No５ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

を知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。みやこ町
まち

の農
のう

家
か

の方
かた

などを知
し

っても

らうために、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。 

おいしいかぼちゃ作
づく

りのコツについて 

土
つち

作
づく

りが大
たい

切
せつ

です。こだわりのたい肥
ひ

を入
い

れて、土
つち

をやわらかくしています。 

宮原
みやばる

園芸
えんげい

クラブのみなさんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

3人
にん

で楽
たの

しくかぼちゃを作
つく

っています。みなさんにおいしく食
た

べてほしいという想
おも

い

がつまったかぼちゃです。かぼちゃを食
た

べて笑
え

顔
がお

になってください。 

かぼちゃ作
づく

りの大
たい

変
へん

なこと 

「草
くさ

取
と

り」と「フルーツマットを一
ひと

つ一
ひと

つかぼちゃの下
した

に敷く
し  

こと」です。 

※フルーツマットは土
つち

・水
みず

からくる病気
びょうき

を防
ふせ

ぎ、底
そこ

の部分
ぶぶん

の色
いろ

づきを良
よ

くするそうです。 

 

約
やく

150株
かぶ

 栽培
さいばい

し、 

約
やく

５００個
こ

 

収穫
しゅうかく

しました。 

かぼちゃ名
めい

人
じん

  宮原
みやばる

園芸
えんげい

クラブのみなさん 

かぼちゃ畑
ばたけ

は、 

勝山
かつやま

箕田
み だ

 
にあります。 

今
こ

年
とし

のかぼちゃ作
づく

りについて 

3月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

に種
たね

をまき、苗
なえ

づくりをし、4月
がつ

に苗
なえ

を植
う

えました。７月
がつ

いっぱい収穫
しゅうかく

しま

した。収
しゅう

穫
かく

後
ご

、少
すこ

し寝
ね

かせると糖
とう

度
ど

が増
ま

します。今
こ

年
とし

は６月
がつ

の気
き

温
おん

が高
たか

かったため、

管
かん

理
り

が大変
たいへん

でしたが、よく熟
う

れて甘
あま

味
み

の強
つよ

いかぼちゃが育
そだ

ちました。 

フルーツマット 

かぼちゃの花
はな

 

 

甘
あま

味
み

が強
つよ

く 

ねっとりとした食感
しょっかん

の 

「えびすかぼちゃ」

です。 

田
た

中
なか

 輝
てる

明
あき

 専
せん

務
む

 

砂
すな

田
だ

 秀
ひで

規
き

 社
しゃ

長
ちょう

 

 別
べっ

府
ぷ

 祐
ゆう

治
じ

 常
じょう

務
む

 


