
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～ズッキーニ～ 
メイドインみやこプロジェクト 202２年６月 No３ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

を知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。みやこ町
まち

の農
のう

家
か

の方
かた

などを知
し

っても

らうために、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。 

ズッキーニ作
づく

りの大
たい

変
へん

なこと 

風
かぜ

通し
とお   

を良く
よ  

するために、雑草
ざっそう

をきれいに取
と

り除
のぞ

くことです。手間
て ま

と時間
じ か ん

がかかります。 

おいしいズッキーニのコツについて 

「土作
つちづく

り」と「畝作
うねづく

り」にこだわっています。「土作
つちづく

り」では、土
つち

がふわふわ

になるように何度
な ん ど

も耕
たがや

しています。そうすることで、ズッキーニの根
ね

がしっか

り張り
は  

、雑草
ざっそう

も生
は

えにくくなります。「畝作
うねづく

り」では、畝
うね

を高
たか

めにすることで、

排水
はいすい

がよくなり、病気
びょうき

にかかりにくい元気
げ ん き

なズッキーニが育
そだ

ちます。 

進
しん

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

みなさんには、食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にするなど、限
かぎ

りある食糧
しょくりょう

について 

考
かんが

えてほしいです。また、野
や

菜
さい

作
づく

りにも挑
ちょう

戦
せん

してみてください。 

進
しん

さんのズッキーニ畑
ばたけ

はどこ？ 

みやこ町
まち

豊津
と よ つ

（吉岡
よしおか

）です。 

ズッキーニ名
めい

人
じん

  進
しん

 高光
たかみつ

 さん 

 

多
おお

い時
とき

で一日
いちにち

に 

５０～６０本
ほん

くらい

収穫
しゅうかく

するそうです。 

約
や く

８０株
     か ぶ

を 

栽
さい

培
ばい

しています。 

おすすめの食
た

べ方
かた

 

輪切
わ ぎ

りにして、ごま油
あぶら

で表面
ひょうめん

を焼
や

き、塩
しお

・こしょうで味付
あ じ つ

けします。 


