
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより  ～しょうが～ 
メイドインみやこプロジェクト 202２年１２月 No８ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

を知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。みやこ町
まち

の農
のう

家
か

の方
かた

などを知
し

っても

らうために、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。 

しょうが作
づく

りの大
たい

変
へん

なこと 

種
たね

しょうがを植
う

えた後
あと

、黒
くろ

いビニールシート（マルチ）で覆
おお

い成
せい

長
ちょう

させますが、 

しょうがの芽
め

が出
で

るタイミングを見
み

極
きわ

め、マルチに穴
あな

を開
あ

けることです。 

一
ひと

つ一
ひと

つ成
せい

長
ちょう

のスピードが違
ちが

うので毎
まい

日
にち

の観察
かんさつ

が欠
か

かせません。 

おいしいしょうが作
づく

りのコツについて 

里
さと

芋
いも

と同
おな

じ畑
はたけ

で栽
さい

培
ばい

することです。しょうがは、日
ひ

陰
かげ

を好
この

む野
や

菜
さい

なので、里芋
さといも

の間
あいだ

に

植
う

えています。里
さと

芋
いも

の葉
は

が生
お

い茂
しげ

ると、株
かぶ

元
もと

付
ふ

近
きん

が日
ひ

陰
かげ

になり、しょうがにとってほどよい

日光量
にっこうりょう

になります。また、里芋
さといも

は水
みず

をとても好
この

みますが、しょうがも 

多
た

湿
しつ

を好
この

むため、ちょうどよい栽培
さいばい

環境
かんきょう

となります。 

林
はやし

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

今
いま

まで苦
にが

手
て

だった食
た

べ物
もの

も、みなさんが成
せい

長
ちょう

するにつれ、食
た

べてみるとそのおいしさ 

がわかるようになります。楽
たの

しみながら、いろいろな食
た

べ物
もの

にチャレンジしてください。 

林
はやし

さんのしょうが畑
ばたけ

はどこ？ 

みやこ町
まち

犀川
さいがわ

久富
ひさどみ

です。 

 
種
たね

しょうがを 

６０株
かぶ

 植
う

えました。 

しょうが栽培
さいばい

      林
はやし

 佳
けい

祐
すけ

 さん 

しょうがを傷
きず

つけないため、周
まわ

りの土
つち

を

取
と

り除
のぞ

き、優
やさ

しく引
ひ

き抜
ぬ

きます。 

 初挑戦
はつちょうせん

 


