
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

  

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～いちじく～ 
メイドインみやこプロジェクト 202１年９月 No.６ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

山本
やまもと

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

いちじくは健
け ん

康
こ う

にもよいので、好
す

き嫌
き ら

いせず、たくさん食
た

べてください！ 

山
やま

本
もと

さんのおすすめのいちじくの食
た

べ方
かた

 

いちじくのサラダ。皮
かわ

をむいて６～８等分
と う ぶ ん

にしてサラダに入
い

れると、 

サラダがとてもおいしくなります。 

いちじく作
づく

りについて 

今
こ

年
とし

は、８月
がつ

１６日
にち

くらいから収
しゅう

穫
かく

をはじめ、１０月
がつ

末
まつ

くらいまで収
しゅう

穫
かく

の予
よ

定
てい

。 

ピークの時
とき

は約
やく

２０００個
こ

のいちじくを朝
あさ

５時
じ

半
はん

から９時
じ

半
はん

ごろまで収
しゅう

穫
かく

。 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

を知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。みやこ町
まち

の農
のう

家
か

の方
かた

などを知
し

っても

らうために、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。 

いちじく名
めい

人
じん

 山
やま

本
もと

 精
せい

一
いち

さん 

山
やま

本
もと

さんのいちじく畑
ばたけ

はどこ？ 

みやこ町
まち

犀
さい

川
がわ

末
す

江
え

（犀
さい

川
がわ

Ｂ＆Ｇセンター横
よこ

） 

保護者の皆様へ 

みやこ町では、おいしいお米や野菜・果物などがたくさん作られています。学校給食では、「みやこ町給食地場産農産

物等利用促進事業」を活用し、地産地消に取り組み、みやこ町でできた産物を児童生徒の方に味わってもらっています。 

山本
やまもと

さんのいちじく作
づく

りのコツ 

実
み

に陽
ひ

があたるように葉
は

が重
かさ

ならないようにしたり、枝
えだ

に負
ふ

担
たん

がかからないように

枝
えだ

の剪
せん

定
てい

をしたりしている。 

にいきます。 

一
いっ

反
たん

半
はん

の畑
はたけ

に、４０

本
ほん

の木
き

を植
う

えてありま

す。 

蓬
ほう

莱
らい

柿
し

のいちじく

を作
つく

っています。 

いちじく畑
ばたけ

の様
よう

子
す

 

枝
えだ

の節
ふし

にいちじくができ

ます。実
み

が少
すこ

し開
ひら

いたもの

が収
しゅう

穫
かく

の目
め

安
やす

。 

 


