
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

   

  

   

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～大根
だいこん

～ 
メイドインみやこプロジェクト 202１年１２月 No.９ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

古
ふる

門
かど

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

野
や

菜
さい

を残
のこ

さず食
た

べてほしい。特
と く

に、大
だい

地
ち

の恵
めぐ

みたっぷりの根
こん

菜
さい

類
るい

を 

たくさん食
た

べてほしい。 

古
ふる

門
かど

さんのおすすめの大根
だいこん

の食
た

べ方
かた

 

大
だ い

根
こ ん

入
い

りのがめ煮
に

。また、大
だ い

根
こ ん

の煮
に

物
も の

もおすすめです。 

今
こ

年
とし

の大
だい

根
こん

作
づく

りについて 

9月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

に種
たね

をまいて 11月
がつ

の終
お

わりごろから収
しゅう

穫
かく

をしている。 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

を知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。みやこ町
まち

の農
のう

家
か

の方
かた

などを知
し

っても

らうために、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。 

大根
だいこん

名
めい

人
じん

 古
ふる

門
かど

 興
こう

二
じ

さん 

古
ふる

門
かど

さんの大
だい

根
こん

畑
ばたけ

はどこ？ 

みやこ町
まち

勝
かつ

山
やま

上
うえ

田
だ

（みやこ町
まち

役
やく

場
ば

の近
ちか

く） 

保護者の皆様へ 

みやこ町では、おいしいお米や野菜・果物などがたくさん作られています。学校給食では、「みやこ町給食地場産農産

物等利用促進事業」を活用し、地産地消に取り組み、みやこ町でできた産物を児童生徒の方に味わってもらっています。 

おいしい大根
だいこん

作
づく

りのコツについて 

大
だい

根
こん

は根
ね

から栄
えい

養
よう

を吸
きゅう

収
しゅう

するので、立
りっ

派
ぱ

な大
だい

根
こん

を育
そだ

てるには土
つち

づくり

が大
たい

切
せつ

。種
たね

をまく半
はん

年
とし

前
まえ

から土
つち

づくりをしています。酸
さん

素
そ

や肥
ひ

料
りょう

を入
い

れ、

ふわふわの土
つち

になるように、何
なん

回
かい

も土
つち

を混
ま

ぜている。 

1000本
ぼん

の大
だい

根
こん

を収
しゅう

穫
かく

する予
よ

定
てい

です。 

大根
だいこん

畑
ばたけ

 

大
だい

根
こん

を洗
あら

う様
よう

子
す

 

掘
ほ

りたての大根
だいこん

 


