
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

   

  

   

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だより ～ブロッコリー～ 
メイドインみやこプロジェクト 202１年１１月 No.８ みやこ町

まち

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

小
しょう

委
い

員
いん

会
かい

 

藤
ふじ

河
かわ

さんから小
しょう

学
がく

生
せい

や中
ちゅう

学
がく

生
せい

のみなさんへのメッセージ 

おいしい野
や

菜
さい

をたっぷり残
のこ

さず食
た

べてほしい。 

藤
ふじ

河
かわ

さんのおすすめのブロッコリーの食
た

べ方
かた

 

小
こ

房
ふ さ

にわけたブロッコリーをフライパンで蒸
む

し焼
や

きにし、めんつゆで味
あ じ

付
つ

けする。 

シンプルに、塩
し お

ゆでしたり、レンジで加
か

熱
ねつ

して、マヨネーズで食
た

べるのもおすすめ！ 

この畑
はたけ

のブロッコリー作
づく

りについて 

7月
がつ

後
こう

半
はん

に種
たね

から苗
なえ

づくりを行
おこな

い、8月
がつ

20日
か

ごろに苗
なえ

を植
う

え、11月
がつ

の初
し ょ

旬
じゅん

から

収
しゅう

穫
かく

がはじまっている。1万
まん

株
かぶ

ほど収
しゅう

穫
かく

の予
よ

定
てい

。 

みやこ町
まち

では、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

（地
ち

域
いき

でできたものを地
ち

域
いき

で食
た

べる）に取
と

り組
く

んでいます。

みやこ町
まち

でできている野
や

菜
さい

を知
し

り、味
あじ

わって食
た

べてください。みやこ町
まち

の農
のう

家
か

の方
かた

などを知
し

っても

らうために、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

だよりで紹
しょう

介
かい

していきます。 

ブロッコリー名
めい

人
じん

 藤
ふじ

河
かわ

 孝
たか

俊
とし

さん 

藤
ふじ

河
かわ

さんのブロッコリー畑
ばたけ

はどこ？ 

みやこ町
まち

犀
さい

川
がわ

谷
たに

口
ぐち

（四
し

季
き

犀
さい

館
かん

の近
ちか

く） 

保護者の皆様へ 

みやこ町では、おいしいお米や野菜・果物などがたくさん作られています。学校給食では、「みやこ町給食地場産農産

物等利用促進事業」を活用し、地産地消に取り組み、みやこ町でできた産物を児童生徒の方に味わってもらっています。 

今
こ

年
とし

のブロッコリー作
づく

りについて 

今
こ

年
とし

は、雨
あめ

が全
ぜん

然
ぜん

降
ふ

らず、ブロッコリーの成
せい

長
ちょう

が遅
おそ

い。また、雑
ざっ

草
そう

が多
おお

く、草
くさ

抜
ぬ

き

が追
お

い付
つ

かないほど草
くさ

がたくさん生
は

えている。 

他
た

の畑
はたけ

にも日
ひ

にちをずらして植
う

えてあります。5月
がつ

ごろまで収
しゅう

穫
かく

の予
よ

定
てい

です。 

ほおずきや菊
き く

などの花
はな

や

ブロッコリーやキャベツなど

の野
や

菜
さい

を作
つ く

っています。 

収
しゅう

穫
かく

間
ま

近
ぢか

のブロッコリー 

ブロッコリー畑
ばたけ

 


