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202６年２月 

みやこ町学校給食センター 

Facebook 

ページ 

  
給食の写真などを公開しています。 

2月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。節
せつ

分
ぶん

を過
す

ぎると暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

かぜをひかないように、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

と手洗い
て あ ら  

・うがいを 

心がけて
こころ      

過
す

ごしましょう。 

大
だい

豆
ず

は、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから利用
り よ う

されてきた食材
しょくざい

の一
ひと

つです。体
からだ

をつくるもとになる「たんぱく

質
しつ

」を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

むことから「畑
はたけ

の肉
にく

」とも呼
よ

ばれ、最
さい

近
きん

では、肉
にく

に代
か

わる「代
だい

替
たい

肉
にく

」の原
げん

料
りょう

と

しても注目
ちゅうもく

されています。さまざまな形
かたち

に姿
すがた

をかえて、私
わたし

たちの食卓
しょくたく

を豊
ゆた

かにするだけで

なく、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を支
ささ

えています。 

 ～いろいろな食品
しょくひん

に変身
へんしん

する大豆
だ い ず

～  

こたえ ： A豆乳
とうにゅう

   Bしょうゆ   C高野豆腐
こうやどうふ

（凍り豆腐
こお  どうふ

） 

A 

A のヒント 

そのまま飲
の

んだり、お菓
か

子
し

に 

使
つか

うことも。 

 

 

 

 

B のヒント  

海外
かいがい

で「ソイソース」と 

呼
よ

ばれる調味料
ちょうみりょう

。  

 

 

 

 
 

C のヒント 

「しみ豆腐
ど う ふ

」とも呼
よ

ばれる。 

  

 A  B  C は  

何
なん

でしょう？ 

大豆
だ い ず

変身
へ ん し ん

クイズ 

給 食
きゅうしょく

では 

汁物
しるもの

に使用
し よ う

。 

給 食
きゅうしょく

では 

「甘辛
あまから

丼
どん

」に。 

煮
に

物
もの

、和
あ

え物
もの

 

に大
だい

活
かつ

躍
やく

。 



＊ 行事食について ＊ 

季節ごとの行事やお祝いの時に食べる特別な料理を行事食といいます。行事食にはいろいろな意味や

思いが込められています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊ はしの達人になろう ＊ 

和食の食事作法は「はしに始まり、はしに終わる」といわれるほど、はしの使い方はとても重要です。 

はしは「切る」、「はさむ」、「混ぜる」などの多様な機能があるので正しい持ち方や使い方を身につけると、

食事がスムーズにできます。 

 

 

 

 

正しいはしの持ち方ができているかを 

下の絵をみて確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イラスト転載元 ： たよりになるね！食育ブック①②③④⑤、家庭とつながる！新食育ブック①②③④（少年写真新聞社）  ※ イラスト等の転載・複製はご遠慮ください。 

 

はしの 

右ききの場合 

左ききの場合 

Ｑ．手の動きと脳の働きは関係があるの？ 
  

Ａ． 「手は外部の脳である」とドイツの 

哲学者カントがいったとされるほど、 

手と脳は密接な関係にあります。 

手を使うことは手の器用さを増すだけ

ではなく、脳の発達も促すことが科学的

にわかってきました。 

毎日の食事で、 

はしを使いこなし 

ましょう。 

つまむ        はさむ        切る        くるむ        混ぜる 

鏡もち 

うなぎ 

ぼたもち 

（おはぎ） 

雑煮 

七草がゆ 

はまぐりの 

うしお汁 

ちらしずし 

赤飯 

そうめん 

福豆 かしわもち・ちまき 

月見団子 

年越しそば 

かぼちゃ 


