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オレンジカフェの様子・参加者の声

認知症認知症認知症認知症  にやさしい
みやこ町を目指して

　毎年 9 月 21 日は「世界アルツハイマーデー」です。認知症への理解を進め、
本人や家族へ援助と希望をもたらすことを目的として、1994 年に国際アルツ
ハイマー病協会（ADI）と世界保健機関（WHO）が共同で制定しました。
　それに伴い、毎年 9 月を「アルツハイマー月間」として世界各国で啓発活動
が行われています。

あなたは「認知症」についてどのくらい知っていますか？

みやこ町では 9 月・10 月・11 月を認知症啓発強化期間とし
さまざまなイベントを開催します！
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認知症になっても安心して暮らせるみやこ町をめざして認知症になっても安心して暮らせるみやこ町をめざして

オレンジカフェ　よっちょいでみやこオレンジカフェ　よっちょいでみやこ にいらっしゃいにいらっしゃい

　「オレンジカフェ」は、認知症の人やその家族はもちろん、心のいやしの場・地域の集いの場としてどなたでも参
加できます。認知症についての相談なども受け付けています。困りごとや気になることがあったら、些細な事でも
いいので話してみませんか？
　お一人でもご家族と一緒でも、お友達を誘ってでも構いません。ほっとサポーターや職員が来場者に合わせて応
対するので、初めての参加やお一人での参加もご安心ください！お茶を飲みながらおしゃべりするもよし、催しを
楽しむのもよし、それぞれ思い思いの時間を過ごしてください。予約は不要なので、ぜひお気軽にお越しください！

最近、物忘れが気になり出した
ので認知機能テストと骨密度測
定を受けてみました。結果は悪
くなかったので安心しました。
病院まで行かなくても検査して
もらえるのでありがたいです。

家に帰っても 1 人なので、ここ
でパンを購入しみんなと食べて
帰ります。楽しい話をしながら
の食事は、おいしく感じられます。

「認知症サポーター養成講座」を
開催します。正しい知識を身に付
け、もしもの時に備えませんか？

■日時　10 月 21 日㊌
　　　　13 時 30 分～ 15 時
■場所　中央公民館（犀川）
　　　　視聴覚室 2 階

友人が誘ってくれて、ずっと気になっ
ていたので初めて来てみました。久
し振りに会った顔見知りの人もいて、
お喋りできて楽しかったです。

映画「ペコロスの母に
　　　　　　　会いに行く」

上映会

認知症対応型施設（グループホーム）
のことを知ってほしい♪

長崎県在住の漫画家、岡野雄一さん自身の体験をも
とに描かれた認知症の母との何気ない日常。
ボケるとも、悪か事ばかりじゃなかも
しれんという視点から重くなりがちな
介護をユーモアと温もりを届ける物語。

グループホームのことを知って認知症への理解
を深めてもらうため、町内にあるグループホー
ムの入居者の笑顔エピソードや、いきいきと活
動している様子、手作り作品などを紹介します。

　期間　8 月 28 日㊎～ 9 月 23 日㊌
　会場　図書館（本館）ギャラリー

　＊図書館（本館・各分室）では、期間中、認知症
　　や介護に関する本も紹介しています。

日時　11 月 13 日㊎　10 時～
会場　サン・グレートみやこ
申込み　保険福祉課 高齢者支援係
　　　　☎ 32-2516

　　　カフェの開催予定
　＊参加費として 1 人 100 円
　　　（お茶・コーヒー代）　　
　9 月 29 日㊋ 10 時～ 15 時
　　　文化交流センター
　　　（多目的ホール）
　フレイル測定会を行います

10 月 17 日㊏ 10 時～ 14 時
　　 サン・グレートみやこ
専門職を招いて、骨密度測定や
認知機能テストを行います。
　相談にも応じます。

入場無料入場無料
定員 100 人定員 100 人

専門職による測定は専門職による測定は
　毎月行っているわけではありません。　毎月行っているわけではありません。

ほっとサポーターがほっとサポーターが
色んな話を聞いてくれます♪色んな話を聞いてくれます♪

パンの出張販売もあります！パンの出張販売もあります！

認知症を詳しく知りたい！と思ったら

11 月以降の予定は、広報紙などで11 月以降の予定は、広報紙などで
随時お知らせします。随時お知らせします。

保険福祉課 高齢者支援係　☎ 32-2516保険福祉課 高齢者支援係　☎ 32-2516

ーーーーーーーーーーーーーー
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新行橋病院
活動報告

【患者搬送】　インフラ途絶の施設から命をつなぐ

【避難所スクリーニング】　孤立しがちな避難所の声を拾う 【診療所スクリーニング】　地域の医療を「途切れさせない」

被災地状況が未把握の診療所 3 カ所を巡回しました。訪問した診療所は無事に診療を再開でき

ていましたが、こうした巡回は支援が必要な施設を早期に発見し、地域医療を途切れさせない

ために不可欠です。「どのような支援があれば再開できるか」

を把握・調整し、持続的な医療体制を維持できるよう備えるの

も DMAT の大事な役割です。現地診療所の無事を確認しつつ、

地域の医療基盤を支えました。

【貯水槽調査】　業務調整員の技術が光った！
断水が続く山奥の有料老人ホームにて、水が出ない原因を調べるため貯水槽の調査を行いま

した。医療支援とは異なる特殊な任務でしたが設備関係の知識に長けた臨床工学技士の判断

により、速やかに原因を特定しました。さらに給水車の手配

に必要な現地情報やその他のニーズについても収集し、本部

へ的確に報告しました。DMAT は医療救護だけでなく、現

場の困りごとに合わせてフレキシブルに対応します。

みやこ町在住で、京築地域の災害拠点病院である新行橋病院の看護師・前田ゆかりさんが、災害派遣医療チー

ム（DMAT）の一員として、7 月 30 日から 8 月 1 日にかけて熊本県の被災地で医療支援活動を行いました。

DMAT（Disaster Medical Assistance Team）は、大規模災害や多重事故などの現場で、「一

人でも多くの命を救う」ために活動する専門的な医療チームです。医師・看護師・業務調整

員（薬剤師や臨床工学技士、事務員など）で構成され、特別な訓練を受けたスタッフがチー

ムを組みます。災害発生時には機動力を活かして迅速に現地へ急行し、患者・被災者の緊急

搬送や避難所・病院の医療支援など、状況に応じた多角的な救護活動を行います。

とは？災害派遣医療チームについてDМAＴD М AＴDМAＴ

MISSION 1

MISSION 2

MISSION 3

MISSION 4
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連絡が取れず状況が把握できていない避難所を巡回しました。現地では一人ひとりに声をか

けて困りごとを聴き取り、体調変化や熱中症のサインがないか丁寧に確認を行いました。避

難所の環境悪化に伴う不調を早期に見つけ出すとともに、被

災された方々の不安に寄り添い、医療支援が必要な人と医療

をつなげ、そして食料や水などを必要な場所へ届けるため、

状況把握と初期対応に努めました。

発災 2 日目、停電と断水が続く特別養護老人ホームへ出動しました。猛暑のなかエアコンや

水が使用できず、入所者の熱中症リスクが非常に高まっている状況でした。すでに熱中症の

症状のある入所者もいました。熱中症が疑われる入所者をれる入所者を

救急車にてラ救急車にてライフラインの整った病院へと迅速に搬送しま

した。搬送先の病院にも病院を支援する DMAT が待機し

ており、医療途絶による二次被害を防ぎ、命をつなぎました。
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健康づくりコラム子育て・健康支援課
☎32-2725健康づくり係

6 月号・7 月号と 3 回シリーズで掲載している「メタボリックシンドロームの予防・改善」。最終回は時間栄養学の
観点からメタボリックシンドロームの予防と改善法を紹介します。

時間栄養学はメタボ改善のカギ！
“時間栄養学”とは、食べる「時間」と体内時計の関係に注目し、いつ、何を、どのように食べるかで健康や代謝の
効果が変わるかを研究する学問で、「何をどれだけ食べるか」に「いつ食べるか」の視点を加えた、新しい食事の考
え方になります。

体内時計を意識して食生活を見直そう

私たちの体には、睡眠、体温、ホルモン分泌を調整する〝体内時計〟という生体管理システムがあり、これをコントロー
ルしているのが〝時計遺伝子〟という時間を感知する遺伝子で、食事との相互作用によって、体の働きが変わってきます。
内臓は体内時計によって働く時間が決まっており、一日の活動を始める朝は、食事でとった栄養をエネルギーに変え、
体を休める夜間は、使い切れなかったエネルギーを脂肪として貯めようとします。そのため、朝や昼間は多少食べ過
ぎても脂肪は蓄積されにくく、逆に、夜 10 時以降に食べると、脂肪として蓄積されやすいということになり、体内
時計のメカニズムから見ても、夜遅くの食事は太りやすいといえます。
また、体内時計の周期は 24 時間 10 分前後で設定されていますが、1 日は 24 時間のため、ズレが生じます。朝日
を浴びて、朝食を食べることで、体内時計のズレがリセットされ、活動に適した状態になります。
体内時計を意識した、規則正しい食生活を心がけることが、メタボリックシンドローム予防・改善の近道になります。

やせるコツは食べる時間 !?

どんな時間に、何を食べると体によくて太らないか。時間栄養学を生かした食事のポイントを紹介します。

◎ 3 回シリーズでメタボリックシンドロームの予防・改善について掲載しました。
　自分でできそうな方法を、1 つでもよいので長く続けることが重要です。

　

みやこ町の健康課題

旬野菜がごちそう

≪材料（3 人分）≫
にんじん　 ……………1 本（120g）
コンソメ    …………小さじ 1 ＋ 1/2
塩・こしょう　  …………………少々
薄力粉   　…………………大さじ 2 
水　…………………………大さじ 1大さじ 1
かたくり粉　………………大さじ 2
サラダ油       ………………大さじ 3

≪作り方≫
①にんじんは皮付きのまま、5㎝長さの細切りにします。
②ポリ袋に①、Ａを加えよく混ぜ合わせて、かたくり粉をふるいまぶします。
③フライパンに油を熱し、②を揚げ焼きにします。

～おやつにどうぞ～

【 1 人前あたり栄養素 】
 エネルギー　175Kcal　食物繊維　2.3g　食塩　0.1g

9 月～ 11 月が 旬
健康維持に取り入れたい！！

 にんじん の食べ方 

≪別の味でも≫
めんつゆ 　  ……… 大さじ 2
カレーパウダー  …小さじ 2/3
塩・こしょう　…………少々
 Ａの代わりにＢの材料で作ってもできます。

視力の低下を防止、皮膚の乾燥・角質化の防止  
                            ・・・・脂溶性ビタミン（β―カロテン）
便秘解消、食後の血糖値上昇を抑える
                                          ・・・・食物繊維（βグルカン）
肌や髪の健康を保つ　  ・・・・・・・・・・・・ビタミン C
骨や歯の形成、骨粗しょう症予防　　・・・・・カルシウム
不要な塩分を尿として排出、むくみ予防　　・・・カリウム

『栄養価と効能』

【 1 人前あたり栄養素 】
エネルギー　 204Kcal
食物繊維          　1.6g
食塩                 　1.3g

旬は夏です

にんじんフライ

にんじんフライ
ポイント

サラダやスープだけでなく、
おやつにもなる食材です

メタボリックシンドローム
～時間栄養学でメタボリックシンドロームを予防・改善！～

水に溶けやすい栄養素が豊富に含まれている ( サラダや加熱しないピクルスなど )

調理方法・食べ方

①生や酢漬けにすることで栄養素を逃がさない

冷蔵庫なら水気をよく拭いて、1 本ずつ紙で包み、ポリ袋に入れ野菜室で立てて保存（2 ～ 3 週間程可能）冷凍
庫なら用途に合わせて、切って水気を拭き保存袋で 1 か月程度保存ができます。

②油と一緒にとることで吸収率がＵＰ
脂溶性ビタミン（β―カロテン※ 1）は、油と一緒にとることで体内に吸収されやすくなります。
※ 1 緑黄色野菜に多く含まれ、体内でビタミンＡに変えられ抗酸化作用があります。

選び方・保存方法

表面が割れておらず、なめらかで、茎の切り口が細く変色していない

③電子レンジ調理で、熱に弱く水に溶けやすい栄養素を守ります
加熱時間が短く水を使わないため、栄養素を逃がさない

〇朝食には必ずたんぱく質をとる

〇エネルギーの高い食べ物は昼に食べる
• 朝食を食べることで体内時計がリセットされる。
• 朝食は起きてから遅くても 2 時間以内にとる。
• 朝食を食べることで体温が上がり代謝を促
• 進し、エネルギー消費を増やす。

•エネルギーの高い食べ物は、脂肪の蓄積が進みにくい
• 朝・昼の時間帯に食べる。
※ただし、1 日の摂取エネルギーが多くならないよう、    
   夕食は軽めにとるなど調整を！

•たんぱく質をとることで、体内時計の調整に関わるホ  
•ルモンを分泌する。
• 朝たんぱく質をとることで筋肉の合成効率が上がる。

〇夕食が遅い場合は分食を
•夕食が遅くなる人は、18 時頃に腹持ちの良いもの（お  
•にぎりやバナナなど）を食べておき、帰宅してからは、
•ご飯などの主食は軽めにし、たんぱく質と野菜中心    
• の食事を心がける。

〇朝食の内容が 1 日の血糖値の安定につながる
• 朝食にたんぱく質や食物繊維をしっかりとることで、
• 次の食事（昼食）の血糖コントロールが良好になる。
※血糖の急上昇は肥満につながるためメタボ予防にも効果あり！

〈おすすめの食材＞
•大豆製品（納豆・豆腐・豆乳）
• 全粒穀物（玄米・全粒粉パン・オートミール）
•たんぱく質を多く含む食品（卵・肉・魚・乳製品）

〇規則正しい生活で体内時計を整える
• 起きる時間や食事の時間を毎日同じ時間になるよう  
• にすることで体内時計を整え、太りにくい体をつ　 
•くります。

〇毎日朝食をとる

早速今日から

はじめてみよう！

A B

秋の終わりから冬にかけて、寒い時季に旬を迎え
るにんじんは、糖を蓄え甘味が強くなり、軟らか
さも増してきます。年中購入できますが、栄養価
が高く、料理に彩りを添えて美味しく食べるなら
今からがチャンスです。

https://youtube.com/shorts/gXLNnI1oLK4?si=kh-cBobxH0oj9Wpd
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体育生活

◇みやこ町水泳大会　7 月 25 日　犀川プール　

敬称略、町内在住・在学者のみ掲載。

優勝　RAGINA（レジーナ）

大 会 決 果
RESULT REPORT

■ 25m 自由形
部門 1 位 2 位

小学 1 ～ 3 年
男子 長野　勇吹 　　  －
女子 野中　彩瑚 　　  －

小学 4 年
男子 関　隆晴 岡野　龍輝
女子 田上　華 　　  －

小学 5 年
男子 黒瀬　順生  　　 －
女子 今地　柚月 野中　結良

小学 6 年
男子 長野　颯湊 丸岡　奏太
女子 特手　栞　 中村　海依菜

■ 25m 背泳ぎ
部門 1 位 2 位

小学 1 ～ 3 年 女子 野中　彩瑚 　　  －
小学 4 年 男子 楠森　晴稀 岡野　龍輝
小学 5 年 女子 野中　結良 今地　柚月

小学 6 年
男子 尼岡　剛 　　  －
女子 川上　愛莉 　前田　穏■ 25m 平泳ぎ

部門 1 位 2 位
小学 4 年 男子 関　隆晴 　　  －

小学 6 年
男子 長野　颯湊   　　－
女子 藤浪　歩瑚 　　  －

■ 50m 自由形
部門 1 位 2 位

小学 6 年
男子 山内　淳太　 中野　瑞基
女子 寺田　琉莉 　　  －

■ 100m リレー
部門 1 位 2 位

小学 6 年
男子 豊津小学校 豊津小学校
女子 犀川小学校 　　  －

■ 50m 平泳ぎ
部門 1 位 2 位

小学 6 年 男子 山内　淳太 中野　瑞基

大会名 開催予定日 予定会場

みやこ町夏季中学生卓球大会（男子・女子個人） 9 月 20 日㊐ 犀川体育館

みやこ町ミニバスケットボール大会 10 月   4 日㊐ 犀川体育館

みやこ町中学生女子卓球大会（団体戦） 10 月 31 日㊏ 犀川体育館

 体育協会　☎ 55-0667行 事 予 定
EVENT SCHEDULE

◇みやこ町ふれあいバレーボール大会　8 月 2 日　犀川体育館　

犀川体育館　臨時休館のお知らせ
第 16 回みやこ町 B&G杯　剣道大会第 16 回みやこ町 B&G杯　剣道大会

日々稽古に打ち込む「剣士」の参加をお待ちしてい
ます。詳細はお問合わせください。
■日時　10 月 25 日㊐　9 時開会式
■会場　犀川体育館
■申込締切　10 月 9 日㊎
■申込方法　電話で問合せの上、申込用紙を受け取

　　　　　 り、提出してください。
■申込み・問合せ先　
　みやこ町剣道連盟事務局（林）　☎ 42-0015

スポネット TOYOTSU 活動紹介

☎ 33-2279

　～ 水中運動教室大好評でした！～

町内イベントの開催および準備のため臨時休
館します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解
ご協力をお願いします。

■スポーツフェスタ IN みやこ 2026
　総合開会式・アジャタ大会

　9 月 4 日㊎～ 6 日㊐ 14 時まで　

■敬老会

　9 月 17 日㊍～ 19 日㊏ 17 時まで　

7 月 26 日、夏季インリーダー研修を実施しました。
北九州イノベーションセンターとタカミヤ環境ミュージアムを訪
れ、最新技術を生かした e-sports の体験や、北九州地区の環境問
題について楽しみながら学びました。参加した児童は、「体感アト
ラクションやＶＲなど、普段は体験できない施設を利用できて楽し
かった。」「身近な生物に関連づけて、環境問題をわかりやすく学ぶ
ことができた。」などの感想があり、実りの多い研修となりました。

みやこ町ジュニアリーダークラブ

■ 50m 背泳ぎ
部門 1 位 2 位

小学 6 年 女子 寺田　琉莉 　　  －

7 月 7 日～ 31 日、水中運動教室が行われました。（全 12 回）
教室では、水中ウォーキングや簡単なストレッチ、音楽に合わせ
た水中エクササイズなどを行いました。4 週間継続することで、
浮力の働きで関節の柔軟性 UP ！水圧・水の抵抗を利用して筋力
UP ！脂肪燃焼効果も抜群？体の変化を感じることができました。
大好評で来年の開催も期待されています。
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講座・教室 のご案内
受講料
無料

サン・グレートみやこ

文化健康講座 「まんだらアート教室」
色や形を自由に描きながら、自分らしい『まん
だらアート』を楽しむ体験教室です。本講座を
通じて、心を落ち着かせ、創造力や表現力を育み、
参加者同士の交流を深めませんか。
■日時　10 月 8 日・22 日、11 月 5 日・19 日
　　　　（全 4 回）
　　　　10 時～ 12 時
■講師　桝田　綾子
■対象　町内在住・在勤者（先着 10 人）
■材料費　2,000 円（500 円× 4 回）
　初回に徴収します。
■持参物　タオル・水筒　
■申込期間　9 月 7 日㊊～ 15 日㊋
■申込・問合せ先　中央公民館　☎ 42-1365

中央公民館

■申込期間　9 月 1 日㊋～ 10 日㊍（先着順・新規受講者優先）
■申込み・問合せ先　生涯学習課社会教育係　☎ 32-6006

初級英語講座

A B
C

初級韓国語講座

【
有
料
広
告
】営業内容　

・屋根工事全般　

・板壁/外壁補修工事　

・屋根/壁塗装工事　

・地震/台風対策工事　

・解体工事　

・防獣フェンス　

・板金/樋工事　

雨漏りでお困りの方へ　
屋根や外壁のことなんでもご相談ください　

　地元業者による
安心の施工!!
家のことなら

お任せください
見積り無料

屋 根 ・ 壁 工 事 専 門 店 　

佐 藤 ル ー フ

〒829-0104
　

 築 上 町 小 山 田 2 2 3 2 - 1
〒829-0301
築 上 町 椎 田 9 1 8 - 4

T E L . 0 9 3 0 - 3 1 - 0 8 6 6　

申請をお忘れなく！

定住・結婚
関係の支援のおしらせ

申請書類は行政経営課窓口で配布するほか、町ホームページからもダウンロードで
きます。添付書類など、詳しくはお問合せください。
※過去に町から同様の助成金などの交付を受けている場合は、対象となりません。
※それぞれの交付要件以外に、世帯員全員に町税等の滞納がない、暴力団などの反

社会的組織と関係を有していないなどの要件があります。
行政経営課 地域経営係　☎ 32-2511

定住促進住宅購入助成金
住宅を購入した人に助成金を交付

定住促進結婚祝金
結婚 1 周年をお祝い

結婚新生活支援助成金
結婚後の住居費負担を助成

交付要件

1．令和 2 年 1 月 2 日以降、町内に新築または中
古住宅を購入し、登記を完了した人

2．所有者が当該住宅の所在する地番に住所をお
いていること

3．長期にわたり当該住宅に居住し、定住する意思
があること

交 付 額

最大 10 万円（次の①～③の合計金額）
①住宅助成金
　新築住宅 5 万円、中古住宅 3 万円
②子育て加算金
　高校生世代以下の世帯員 1 人につき 1 万円
③町内業者加算金
　町内建築業者との契約により新築した場合　3 万円

申請期間 住宅を購入し登記完了後、その住宅に住所を有した日から 1 年以内

交付要件

1．夫婦ともに、婚姻日においてみやこ町に住民登録
がある、または、婚姻日から 3 か月以内にみや
こ町に住民登録をし、引き続き 1 年以上居住し
ていること

2．申請日において夫婦ともに 45 歳以下であること

交 付 額

1 夫婦あたり 10 万円

申請期間

婚姻後 1 年居住した日から 1 年以内

交付要件

1．婚姻日において夫婦ともに 39 歳以下であること
2．申請日において夫婦ともに町内の民間賃貸住宅に住所

をおき、2 年以上継続して居住する意思があること
3．令和 8 年 1 月 1 日から令和 9 年 3 月 31 日まで

の間に婚姻した夫婦であること
4．夫婦の所得の合計額が 500 万円未満であること
5．生活保護法に基づく住宅扶助や公的制度による家

賃などの助成を受けていないこと
6．夫婦ともに次に掲げる講座等を受講していること
　  ①ライフデザイン支援講座　②プレコンセプショ

ンケアに関する講座　③医療機関への妊娠・出
産に関する相談　④共家事・共育て講座

交 付 額

住居費負担額　月額家賃＋引越費用（最大 30 万円）
※申請には領収書などが必要になります。（令和 8 年
　4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日までに支払った金
　額に限る）

申請期間

令和 9 年 3 月 31 日㊌まで

次のすべてに該当する人

次のすべてに該当する人

次のすべてに該当する人

※�ただし、申請の際は 2月下旬までに必ずご相談く
ださい。また、本補助金は、国・県の補助制度を
活用して実施していますが、令和 9 年度以降の事
業継続については（現在のところ）未定です。

歩き方とからだほぐし教室
～正しい姿勢で歩き転倒を防ぐ～
■日時　10 月 22 日、11 月 26 日、12 月 24 日、
　　　　令和 9 年 1 月 21 日、2 月 25 日（計 5 回）
　　　　10 時～ 11 時
■講師　小林　龍馬
■対象　町内在住・在勤者（先着 10 人）
■持参物　動きやすい服装、水筒、タオル、ヨ  
　ガマット（持っていれば）
■申込期間　9 月 8 日㊋～ 18 日㊎
■申込・問合せ先　
　サン・グレートみやこ　
　☎ 32-5540

※応募者が少数の場合、講座を中止することがあります。
※天候や講師の都合により内容や日程などが、変更または中止になることがあります。

■対象者　町内在住・在勤者（定員 15 人）
■日程　10 月 6 日～令和 9 年 3 月 16 日（毎週㊋）
　　　　（計 20 回）
■時間　19 時 30 分～ 20 時 30 分
■テキスト代　2,900 円程度

■対象者　町内在住・在勤者（定員 15 人）
■日程　10月8日～令和9年3月11日（毎週㊍）
　　　　（計 20 回）
■時間　19 時 30 分～ 20 時 30 分
■テキスト代　2,400 円程度

サン・グレートみやこ
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各課からのお知らせ

マイナンバーカードに関する各種お手続き
（申請・受取・更新・暗証番号再設定）を行います。
■日時　9 月 27 日 ㊐　9 時～ 16 時
■場所　住民課（本庁のみ）
■予約　☎ 32-2510（予約制）
※予約をしていない場合は、当日の各種手続きは受　
　付できません。
※マイナンバーカードの各種手続きは本庁住民課で
　平日の 8 時 30 分～ 17 時も行っています。

申 請

役場で顔写真を撮影し、マイナンバーカード
申請のお手伝いをします。

【持参するもの】
・本人確認書類（※）
・個人番号カード交付申請書
・通知カード、
　（持っている人のみ）

受 取

交付通知書（ハガキ）が役場から届いた人は、
マイナンバーカードの受け取りができます。

【持参するもの】
・本人確認書類（※）
・交付通知書（ハガキ）
・通知カード、
　（持っている人のみ）

更 新

マイナンバーカードに組み込まれている電
子証明書の更新手続きができます。

【持参するもの】
・マイナンバーカード
・有効期限通知書
・本人確認書類（※）

暗証番号
の再設定

マイナンバーカード交付時に設定した暗証
番号を忘れた場合に再設定ができます。

【持参するもの】
・マイナンバーカード
・本人確認書類（※）

（※）本人確認書類の例
① 顔写真付きのもの…… 1 点
　 運転免許証、障害者手帳、パスポート など
② ①がない場合は、次のいずれか…… 2 点
　 資格確認書、後期高齢者医療証、
　 介護保険証、年金手帳、など

32-2510（内線 121・122・123）住民課 住民係

マイナンバーカードの申請
 ・ 受取臨時窓口を開設します 要予約

出店を希望する人は、申込書と一緒に配布する「出店
実施概要」などをよく確認し、必要書類を期限内に提
出してください。申込書は産業振興課、犀川支所、豊
津支所で配布しています。
■開催日　11 月 14 日㊏、15 日㊐
■募集店舗数
　①青空市場
　　・場所　旧犀川支所前広場
　　　　　　テント 1 張（約 3．5 × 5．3 ｍ）
　　・募集店舗数　40 店舗程度を予定
　②物品販売ブース（旧フリーマーケット）
　　・場所　犀川体育館内　ブース（2 ｍ× 3 ｍ）
　　・募集店舗数　10 店舗程度
■申込期間　9 月 1 日㊋～ 16 日㊌（㊏㊐㊗除く）
■申込場所　産業振興課窓口、犀川支所、豊津支所
※支所へ提出する場合は、窓口に設置の「産業祭出店

申込書受付箱」へ提出してください。
■出店料（2 日分） 青空市場　5,000 円
　　　　　　       　物品販売ブース　2,000 円
                              ※今年度より徴収します。

【出店に関する注意事項】
・出店責任者は町内在住者または在勤者に限ります。
・申込多数の場合は、出店者説明会で抽選を行います

ので、必ず 1 店舗につき 1 名は出店者説明会に出
席してください。

【出店者説明会】
　日時や場所は申込時にお知らせします。
●産業祭にあわせて農林産物品評展示会を開催予定で
　すので、出品の検討をお願いします。

32-2512（内線 461・462）産業振興課 商工観光係

第 19 回みやこ町産業祭
出店者を募集します

■申込期間　9 月 2 日㊌～ 10 日㊍
■入居時期　令和 8 年 12 月 1 日㊋以降
※清掃などで入居が遅れる場合があります。
■応募資格　団地により異なります。
　三島・小長田・今里団地…次の①～⑤に該当する世帯
　岩熊団地…次の①～⑤に該当し、中学生以下のこども

がいる世帯
　今里若者向け住宅…次の③、⑤～⑧ に該当する世帯

①現在、同居しようとする親族がいること
②世帯全員の所得の合計額が月額 158,000 円（裁量

世帯の場合は 214,000 円）を超えないこと
※裁量世帯…障がい者・高齢者・子育て世帯など

③税金・使用料の滞納が無いこと
④現在、住宅に困窮していることが明らかなこと
　（公営住宅に入居していない人）
⑤入居者およびその同居者が暴力団員でないこと
⑥配偶者がおり、申込日において、夫婦の合計年齢

が 80 歳以下であること
⑦みやこ町に定住を希望する人
⑧世帯の合計所得が月額 158,000 円を超えること

■申込方法　建築課備付けの申込書に、必要事項を記入
し、添付書類を添えて提出してください（9 月 25 日
㊎までに契約書を提出できる人に限る）。

■決定方法　先着順
　（応募者が募集戸数を超えた場合は抽選）
※抽選予定日
　9 月 14 日㊊ 10 時～　岩熊・三島団地
　　　　　　　13 時 30 分～　小長田団地
　9 月 15 日㊋ 10 時～　今里団地
　　　　　　　13 時 30 分～　今里若者向け住宅
■入居の手続き　入居の際、入居者と同等以上の所
得があり、税および使用料などの滞納がない連帯
保証人が1人必要です。

※敷金として家賃の 3 か月分の納付が必要です。

■募集する住宅

団地名 種別※ 建築年 間取 階数等 募集数 床面積 　家賃（円） エレベータ―

岩熊
（勝山岩熊）

一般 H4 3DK 2 棟
1,2,3 階

2 戸 64.9㎡ 15,500 ～ 30,500 ×
2 戸 67.5㎡ 16,100 ～ 31,700 ×

一般 H5 3DK 3 棟
2,3 階 2 戸 67.5㎡ 16,100 ～ 31,700 ×

三島
（勝山箕田）

一般 H18 3DK 1 棟 1,2 階 2 戸 62.4㎡ 17,200 ～ 33,900 ×

一般 H19 3DK 3 棟 2 階 1 戸 63.5㎡ 17,600 ～ 34,600 ×

一般 H22 3DK 4 棟 1 階 1 戸 64.0㎡ 19,100 ～ 37,500 〇

小長田
（勝山黒田）

一般 H11 3DK 3 棟 3 階 1 戸 71.2㎡ 19,200 ～ 37,600 ×
一般 H12 3DK 4 棟 2 階 1 戸 71.2㎡ 19,200 ～ 37,700 ×
一般 H14 3DK 6 棟 2 階 1 戸 71.2㎡ 19,000 ～ 37,300 ×
一般 H15 3DK 7 棟 2 階 2 戸 67.9㎡ 18,500 ～ 36,300 ×

今里
（犀川山鹿）

一般 H25 3DK 1 棟 4,5,6 階 3 戸 69.3㎡ 20,000 ～ 39,300 ○
単身 H25 2DK 1 棟 1,3 階 2 戸 57.3㎡ 16,500 ～ 32,500 ○

車いす
使用者 H28 3DK 2 棟 1 階 1 戸 69.3㎡ 20,300 ～ 39,800 ○

今里若者向け
（犀川本庄） 一般 H26 2LDK フラット

（1 階） 1 戸 62.0㎡ 35,000 ○

町営住宅入居者募集のご案内（定例募集）
32-6014（内線 424・425）建築課 住宅管理係

※種別
・一般…世帯員が 2 人以上の世帯
・単身…60 歳以上や身体障がいのある人などであれば、単身世
帯で申込可能（2人以上の世帯でも申込可能）

・車いす使用者…身体障がい者手帳（1 級～ 2 級）の交付を受
けた常時車いすを必要とする人で、同居の親族がいる 2 人以
上の世帯

【添付書類】　
①入居する人全員の住民票など
 （マイナンバーは不記載、続柄の記載があるもの）
②入居する人全員の所得証明書または源泉徴収票
③入居する人全員の滞納のない証明書
※種別「車いす使用者」を希望する人は身体障がい者手帳など
※虚偽の申込みは入居許可を取り消します。

■開設日時
　  9 月 2 日㊌、26 日㊏　9 時～ 12 時
   10 月 7 日㊌、17 日㊏　9 時～ 12 時
■回収場所　
　※旧犀川支所裏車庫スペース（犀川本庄 641-1）
　※指導員の指示に従い、分別してください。
　※本人確認のため運転免許証などを持参してください。

32-2510（内線 126・127）住民課 生活環境係

旧犀川庁舎裏で資源ごみ回収
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各課からのお知らせ

みやこ町では、町民のみなさんが健康で快適な生活をおくることができるよう水道の整備、促進に努めています。み
やこ町の水道普及率は、令和 7 年度末 59.6％で、福岡県の水道普及率 94.2％と比較して低い状況にあります。水道
管が整備された地区でまだ加入していない人は、安心して利用できる水道に加入しましょう。

安心して利用できる水道に加入しましょう　　　　　　　　
32-6003　上下水道課 

【安全です】 ■対象者
　町の水道事業区域内の家屋に居住する人
　町税等の滞納がない世帯
　3 年以上継続して水道を使用する世帯
※新築住宅・アパート・賃貸住宅・建売住宅は対象外
　です。

【助成金額】※助成金額を見直しました。

※ 1000 円未満切り捨て
　補助金等水道のご利用に関する詳しい内容は、上下
　水道課までお問合せください。

変更前 変更後

　工事費用の 3 分の 1
　（最大 5 万円）

　工事費用
　（最大 15 万円）

水道法に定められた水質基準をクリアした安全で
良質な水道水を供給しています。地下水のように
周囲の環境による影響を受けないため、いつでも
安心してご利用いただけます。

【いつでもご利用いただけます】
浄水場、配水池や水道管の維持管理を実施してお
り、水道水を安定してお届けしています。

【上水道の引き込み工事費を助成します】
町では、公衆衛生の向上と生活環境の改善のため、
新しく水道を引く際の工事費用の一部を助成して
います。

年金生活者支援給付金制度について

年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援
するために、年金に上乗せして支給されるものです。受取りには請求書の提出が必要です。
ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

■老齢基礎年金を受給している人
　次のすべてに該当すること
　☑ 65 歳以上
　☑ 世帯員全員が市町村民税が非課税
　☑ 年金収入額＋その他所得額が約 93 万円以下

■障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
　☑ 前年の所得額が約 492 万円以下であること

対象者！
■新たに年金生活者支援給付金の受給対象になる人

は日本年金機構から 9 月初旬頃から請求可能な旨
のお知らせを送付します。同封のはがき（年金生活
者支援給付金請求書）に記入し提出してください。 

※令和 9 年 1 月 4 日までに請求手続が完了すると、
令和 8 年 10 月分にさかのぼって受給できます。

■�年金を受給しはじめる人は、年金の請求手続きと
一緒に、年金事務所または役場住民課窓口で手続
きをしてください。

請求手続き！

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
日本年金機構や厚生労働省が、口座番号を聞いたり、手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

 給付金専用ダイヤル　☎ 0570-05-4092（ナビダイヤル） 年金給付金 検索

請求の
手続きは
お早めに

※落札金額に消費税相当額を加えた金額が契約金額になります。

№ 　事業名 業者名 落札金額（円）
1 伊良原住宅原状回復工事 石橋総工業（株） 3,660,000
2 犀川地区道路除草工事　4 工区 （株）進組 2,170,000
3 犀川地区道路除草工事　3 工区 （株）箕面開発 2,018,182
4 犀川地区道路除草工事　1 工区 中原工務店（株） 1,260,000
5 犀川地区道路除草工事　2 工区 鈴木建設（株） 1,150,000
6 犀川地区道路除草工事　5 工区 （有）清和産業 1,000,000
7 豊津地区道路除草工事　2 工区 佐藤ボーリング 1,863,900
8 広域農道除草工事　2 工区 （株）スカイマーク 1,566,000
9 豊津地区道路除草工事　3 工区 （株）クレアール 1,219,500
10 豊津地区道路除草工事　4 工区 （株）吉留建設 1,128,600
11 豊津地区道路除草工事　1 工区 （有）第一建設工業 1,096,200
12 みやこ町学校給食センター厨房機器整備事業 （株）アイホー九州支店 2,304,000

13 電子黒板調達
（株）日章スクール＆オフィス　
行橋営業所

2,976,000

14 管理備品購入 森実商店 1,220,000

15 スクールバス購入
三菱ふそうトラック・バス（株）　
九州ふそう北九州支店

7,814,360

16
勝山地区小・中学校再編整備　基本計画策定支援
業務委託

（株）柴田建築設計事務所 14,700,000

17 豊津中学校防球ネット改修工事 （株）スポーツテクノ和広　九州支店 2,927,700
18 小学校遊具撤去工事（旧祓郷小・旧節丸小） （株）スポーツテックノア 2,600,000

指
名
競
争
入
札

■開札日　7 月 24 日

公共工事の入札結果をお知らせします
32-2511（内線 233・234）財政課 管財係

【
有
料
広
告
】

令和 8 年度入札参加資格審査申請書の追加受付を行います
32-2511（内線 234）財政課 管財係

■受付対象　①建設工事
　　　　　　②測量・建設コンサルタントなど
　　　　　　※物品・役務の受付は行いません
■受付期間　
　令和 8 年 9 月 1 日㊋～ 15 日㊋（㊏㊐㊗は除く）

■提出先　みやこ町役場　財政課管財係
　　　　　※郵送などでの提出のみ
■提出要領等
　みやこ町ホームページからダウンロード

https://www.mhlw.go.jp/nenkinkyuufukin/index.html
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各課からのお知らせ

詳しくはこちら  ⇀

登録・利用は
無料です！ ■令和 7 年度の運用状況

　みやこ町情報公開条例第 24 条及びみやこ町個人情報保護法施行条例第 9 条の規定に基づき、令和 7 年度の運用状
　況を以下のとおり公表します。
■情報公開制度の運用状況
①公開請求	

実施機関 請求件数
決定内容

公開 部分公開 非公開
町長 11 5 5 1
教育委員会 2 1 1 0
合計 13 6 6 1

情報公開条例・個人情報保護制度の運用状況
32-2511（内線 211・212）総務課 総務係

※この表に掲げる以外の実施機関（選挙管理委員会、
　監査委員、農業委員会、固定資産評価審査委員会、
　財産区及び議会）においては、請求がありません
　でした。　　　

■個人情報保護制度の運用状況
①公開請求　公開請求件数　　0 件　　②情報公開に関する不服申立ての状況　不服申立て件数　　0 件

32-2512（内線 463） 産業振興課 農林業振興係

みやこ町農林産物品評展示会開催
についてのお知らせ

令 和 8 年 度 み や こ 町 産 業 祭 の イ ベ ン ト と し て
町 内 に お け る 農 産、 園 芸、 畜 産 お よ び 林 産 の 技
術向上、農林産物の品質向上並びに消費の拡大を図り、
みやこ町の農林産業振興に寄与するため、みやこ町農
林産物品評展示会を開催します。本年も農家の皆さん
からの出品をお待ちしております。
■開催期間　11 月 14 日㊏、15 日㊐
■会場　犀川体育館
■搬入日時　11 月 13 日㊎　9 時～ 11 時
■搬入場所　犀川体育館
※詳細は来月以降回覧します。

32-6007（内線 432） 都市整備課 都市整備係

9 月 1 日 ㊋～ 10 日㊍は
屋外広告物適正化週間です

みやこ町では、広告物の無秩序な氾濫による良好な景
観形成の阻害を防止するため、また広告物の倒壊や
落下など危険を防止するため「福岡県屋外広告物条
例」に基づき、必要な規制を行っています。そのた
め、町内で一定規模以上の屋外広告物を掲出するには、
町に申請し許可を受ける必要があります。なお、必要
な許可を得ていない場合は、条例違反となります。
詳しくは、都市整備課までお問合せください。
■屋外広告物とは
　�常時または、一定期間継続して屋外で表示される

ポスター、はり紙、立看板、広告板、広告塔などで、
これらが営利的または宣伝的目的を有するかどうか
は問いません。その表示内容も、単なる個人の名前、
法人の名称、取扱い商品などの文字表示から会社や
商品の商標、シンボルマークまで、すべてここにい
う屋外広告物です。

②情報公開に関する不服申立ての状況
　不服申立て件数　　0 件

9月10日～16日は自殺予防週間です

ふくおか自殺予防ホットライン 各種相談窓口を
紹介しています

（24 時間 365日対応）

☎ 092-592-0783

あなたのお知り合いや大切な人のこころや身体の
不調に気づいたら、まずは声をかけることからは
じめませんか。その人が悩みを話してくれたら、
じっくりと話を聴き、相談窓口を紹介してくださ
い。もし、あなた自身が悩んでいたら…
ひとりで悩まず相談窓口にご相談ください。

安心な毎日を過ごすために

とびうめネット に登録しましょう

9 月 1 日は「防災の日」、9 日は「救急の日」です。
災害時や突然の病気・ケガなど、いざという時
の備えはできていますか？

「とびうめネット」は、救急搬送などの緊急時に、
あらかじめ登録した医療・介護情報などを医師
や救急隊が確認できる福岡県医師会の診療情報
ネットワークです。

とびうめネット登録のメリット

〇救急時に迅速対応！
　搬送先の病院が、既往歴・服薬情報などをす
　ぐに確認できます。
〇町外でも安心！
　県内約 100 か所の救急病院でも情報が確認で
　きます。
〇�入退院もスムーズ！
　�医療機関間の情報連携で、入退院支援が円滑

になります。

登録方法

保険福祉課高齢者支援係の窓口やかかりつけ医で
登録できます（年齢制限なし、登録・利用は無料）。
登録カード（お手元に届くまで 2・3 か月程度か
かります）は保険証と一緒に携帯しましょう。

保険福祉課 高齢者支援係　☎ 32-2516　　とびうめネット事務局　☎ 092-476-3809

令和8年度　みやこ町敬老会

皆さまのお越しをお待ちしております。
バスでの送迎もあります。詳しくは広報 8
月号の折り込みチラシをご覧ください。

■日時　9 月 19 日㊏ 10 時 ～ 
           （受付 9 時 30 分）
■場所　犀川体育館
■プログラム
　10 時 ～　式典
　10 時 50 分 ～　文化協会による出し物

保険福祉課 福祉係　☎ 32-2516

ふれあいふくしまつり 2026

■日時　10 月 17 日㊏　10 時～ 14 時
■場所　サン・グレートみやこ

福祉施設などによる出店や、園児や高齢者
施設の入居者などの作品展示があります。
詳しくは広報 10 月号でお知らせします。

共有される情報

1，氏名・性別・住所・生年月日・アレルギーの
　  有無・緊急連絡先など
2,  過去に受診した医療機関名や病名、薬などの
　  医療情報（国保・後期高齢者医療分のみ）
3,  要介護認定などの介護情報
4,  特定健診などの健康診査の結果　

https://tobiumenet.com
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/soudannmadoguti.html
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各課からのお知らせ

平成筑豊鉄道からのお知らせ
～鉄印・鉄印帳を販売しています！！～

2020 年、第三セクター鉄道等協議会に加盟する鉄道会社と関係会社が連携して、地方鉄道の沿線地域
の振興を目的として「鉄印帳」の販売と「鉄印」の記帳を始めました。

「鉄印帳」を購入して、各鉄道会社の指定窓口で乗車券の提示と記帳料を支払うと各社のオリジナル「鉄印」
がもらえます。

「鉄印」は手書きやスタンプ、プリントなど各社工夫を凝らしたこだわりのデザインです。
さぁ、車窓に広がる景色を楽しみながら、鉄印を集める旅に出かけてみませんか？

平成筑豊鉄道　☎ 0947-22-1000

「鉄印帳」についてよりくわしくは
https://tabiyomi.yomiuri-ryokou.co.jp/tetsuincho/（㈱旅行読売「たびよみ」）

【平成筑豊鉄道「鉄印」の取り扱いについて】
〇鉄印帳の販売・記帳受付箇所　金田駅窓口
〇鉄印帳販売時間　㊊～㊎（㊗・年末年始除く）の 10 時～ 18 時 30 分
〇鉄印帳販売価格　2,500 円（税込）
※通常版（紺色）のみの取り扱いとなります。色違いおよびフリー版、「桃鉄印帳」は取り扱っていません。
〇記帳受付時間　毎日 5 時 30 分～ 22 時 30 分　
〇記帳料
　「ちくまる」バージョン 300 円（税込）　　　桃鉄コラボ企画　第二弾「桃鉄印」300 円（税込）

〇記帳方法　　
　いずれも自動販売機での販売となります。
　自動販売機は 100 円硬貨専用で、おつりは出ません。予めご了承願います。
　日付の記入はお客さまご自身でお願いします。
〇その他注意事項
※「鉄印」の記帳は、当社鉄道をご利用される方に限ります。
　  （「鉄印」のみの記帳はお断りいたします。乗車券のご呈示をお願いすることがあります。）
※「鉄印帳」以外の御朱印帳や集印帳、その他ノートへの「鉄印」の記帳はお断わりいたします。
※  �「鉄印帳」1 部、有効な乗車券類 1 枚につき、1 回の記帳とさせていただきます。なお、「ちくまる」バー

ジョンと「桃鉄印」についてはデザインの違う「鉄印」に該当し、「鉄印帳」1 部、有効な乗車券類
1 枚につき、それぞれ 1 回記帳することができます。

※転売目的の購入はお断りします。

短時間で口腔・足腰の筋肉をチェックし、フレイル（＝「心」も「体」も弱ってきた状態）
かどうか今の自分の状態を確認しませんか。
予約不要・所要時間 10 分程度で随時測定を行います。お気軽にお越しください。

保険福祉課 高齢者支援係　☎ 32-2516

この旗がこの旗が
目印！目印！

気づきからはじめよう

日時 場所

　9 月
　1 日㊋～ 3 日㊍

9 時～ 12 時
13 時～ 15 時

　中央公民館（犀川）玄関ホール
　4 日㊎～ 6 日㊐ 　別館会議室 1
　29 日㊋ 　文化交流センター（オレンジカフェ内）

　11 月
　2 日㊊・4 日㊌ 　中央公民館（犀川）玄関ホール
　5 日㊍～ 6 日㊎ 　文化交流センター室内テラス A
　7 日㊏～ 8 日㊐　 　別館会議室 1

フレイル予防教室フレイル予防教室
みんなで動こう、囲もう

フレイル予防の 3 つの柱は栄養・運動・社会参加です。この教室では、フレイル予防についての講話、運動、
そして、栄養（食）を実践できるよう食生活改善推進員による手軽にたんぱく質をとれる汁物を提供します。
みんなで楽しく、おいしくフレイル予防しましょう。

■日時　10 月 1 日㊍　10 時～ 13 時
■場所　中央公民館（犀川）
■定員　30 人（予約制）
■参加費　300 円　※生米半合と飲み物を持参してください。

9 月 23 日は「手話言語の国際デー」

手話は、ろう者（耳が聞こえない人）にとって大切な「言語」です。毎年 9 月 23 日は、国連が定めた「手
話言語の国際デー」です。手話は、手や指だけでなく、表情や体の動きを使って思いを伝える豊かな言語で
す。音声言語（話し言葉）と同じように、独自の文法や表現を持っています。
中央図書館では、「手話言語の国際デー」にあわせ、手話や聴覚障害についての理解を深めるための特設コー
ナーを開設します。初めて手話にふれる人向けの入門書から、わかりやすい絵本、実用的なテキストまで幅
広く展示します。この機会に、手話の優しさと魅力にふれてみませんか？

〜手話でつながる、みんなの笑顔〜

子育て・健康支援課 障がい者支援係　☎ 32-2725

■期間　9 月 16 日㊌～ 30 日㊌
■場所　みやこ町中央図書館

フレイル測定会フレイル測定会

https://www.heichiku.net
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各課からのお知らせ
ほけんだより

子育て・健康支援課 健康づくり係　☎ 32-2725

June. 2025

健診・相談 日にち 場所 受付時間 持参品

4・7 か月児健診 16 日㊌ いこいの里
（犀川）

13 時 ～ 14 時
　
　
　
　
個
別
に
受
付
時
間
を
案
内
し
ま
す

母子手帳、アンケート用紙、
バスタオル

12 か月児相談 9 日㊌
文化交流セ

ンター
（豊津）

9 時 30 分～ 母子手帳、アンケート用紙

1 歳半・3 歳児健診 17 日㊍ いこいの里
（犀川）

13 時 ～ 14 時
母子手帳、アンケート用紙、
バスタオル、3 歳児はお子さ
んの尿

5 歳児健診 29 日㊋
文化交流セ

ンター
（豊津）

12 時 50 分～ 母子手帳、アンケート用紙

9 月の健診・相談

乳児フッ素塗布

★乳幼児健診は、今後感染症の状況や自然災害な     
  どで中止、変更となる場合があります。変更な  
  どがある場合は、個別にご連絡します。

フッ素塗布と同時に歯科相談を実施しています。
■対象　就学前までのこども
■日時　9 月 17 日㊍　13 時～ 13 時 30 分
■場所　いこいの里（犀川）
■持参品　母子手帳
★ 1 人当たり 4 か月ごとに 1 回を原則とし、年 3
　回を限度としてフッ素塗布を無料で受けること
　ができます。
★ 1 歳半・3 歳児健診と同時に実施します。必ず
　歯磨きをしてきてください。

こども発育相談（要予約）

こどもの発育・発達について個別に相談できます。
■時間　　予約制（1 人 40 分程度の個別相談）
■対象者　町内の乳幼児とその保護者
■内容　　乳幼児の発育や発達面での相談など
日程や会場については電話でお問合せください。

マタニティー＆アフターヨガ

程よく身体を動かし、癒しに重点を置いたゆっ
たりヨガです。当日は託児を行いますので、産
後のママも赤ちゃん連れで参加できます。

■日時　9 月 10 日㊍　10 時～ 11 時 30 分
■場所　いこいの里　和室（犀川 )
■持ち物　タオル、飲み物
   （お子さんのミルクなど）
■申し込み先　子育て・健康支援課

ベビーマッサージ教室

赤ちゃんとの触れ合いを楽しむベビーマッサージ。
赤ちゃんとの触れ合いを楽しみながら、ママも一
緒にリラックスしませんか。初めての人もお気軽
にご参加ください。

■日時　9 月 18 日㊎　10 時～ 11 時 30 分
■場所　サン・グレートみやこ　2 階和室
■持ち物　バスタオル、飲み物
　（お子さんのミルクなど）
■申し込み先　子育て・健康支援課

子育て支援

センター

子育て支援センターは、地域で安心して楽しく子育てができ

る遊び場として開放しています。育児に関する疑問や悩みを

一緒に考えながら、子育てに関する情報を提供し、毎月さま

ざまなイベントを企画しています（要予約）。

イベントがない日は自由に利用できますので、お気軽にお

越しください！

 子育て・健康支援課　子育て支援係　☎ 32-2725

○対象　0歳から6歳までの未就学のこどもとその保護者

○イベントの日程や定員などの詳しい内容はこちらのＨＰをご覧ください。

※天候などにより、イベントの日程や内容が変更になる場合があります。

　詳しくは各支援センターまでお問合せください。

トマトドレッシング作り

〈
バ
ン
ビ
ー
ノ
〉

野菜スタンプ

〈
ぴ
よ
ぴ
よ
キ
ッ
ズ
〉

〈
な
か
よ
し
キ
ッ
ズ
〉 七夕まつり

行橋市東大橋 2 丁目 9-1  ☎ 26-1399

※ 17 時 45 分～ 19 時 15 分は、受付時間外のため、館内には入れません。

行橋京都休日・夜間急患センター 

日にち 20 日㊐ 21 日㊊ 22 日㊋ 23 日㊌

内科
小児科

9 時 ～ 17 時 45 分

19 時 15 分 ～翌 9 時

9 時 ～ 17 時 45 分

19 時 15 分 ～ 22 時 15 分

歯科 9 時～ 17 時

9 月連休の受付時間のご案内

【
有
料
広
告
】

https://www.town.miyako.lg.jp/kosodatekennkoushiennka3/kodomo/siensenta-/siensenta_ibento.html
https://miyazaki-sakura.jp/hospital/
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INFORMATION INFORMATION

納
付
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

みやこ町の電話帳みやこ町の電話帳

税
金
・
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
、便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

税
務
課
徴
収
係

☎
３
２
・
２
５
１
５
（
内
線
　
１
１
５
・
１
１
６
）

本庁本庁舎舎
　町長公室・総務課･財政課町長公室・総務課･財政課 →☎→☎ 32-32-25112511
　行政経営課行政経営課
　　人権男女共同参画室人権男女共同参画室 →☎→☎ 32-600932-6009
　　税務課税務課 →→☎☎ 32-251532-2515
　住民課　住民課 →→☎☎ 32-251032-2510
　保険福祉課　保険福祉課 →→☎☎ 32-251632-2516
　子育て・健康支援課　子育て・健康支援課 →→☎☎ 32-272532-2725
　　会計課会計課 →☎→☎ 32-251732-2517
　議会事務局　議会事務局 →→☎☎ 32-265532-2655
本庁舎別館本庁舎別館
　産業振興課・農業委員会産業振興課・農業委員会 →→☎☎ 32-251232-2512
　上下水道課　上下水道課 →→☎☎ 32-600332-6003
　総合行政委員会事務局　総合行政委員会事務局 →→☎☎ 32-600432-6004
　学校教育課　学校教育課 →→☎☎ 32-600532-6005
　生涯学習課　生涯学習課 →→☎☎ 32-600632-6006
　都市整備課　都市整備課 →→☎☎ 32-600732-6007
　建築課　建築課 →→☎☎ 32-601432-6014

犀川支所犀川支所 →→☎☎ 42-000142-0001
豊津支所豊津支所 →☎→☎ 33-31133-31111
伊良原出張所伊良原出張所 →☎→☎ 43-511143-5111
学校給食センター学校給食センター →☎→☎ 33-103533-1035
みやこ町中央公民館みやこ町中央公民館 →☎→☎ 42-136542-1365
サン・グレートみやこサン・グレートみやこ →☎→☎ 32-554032-5540
文化交流センター文化交流センター →☎→☎ 33-311533-3115
すどりの里すどりの里 →☎→☎ 33-555033-5550
いこいの里いこいの里 →→☎☎ 42-050042-0500
歴史民俗博物館歴史民俗博物館 →→☎☎ 33-466633-4666
社会福祉協議会社会福祉協議会 →→☎☎ 42-100042-1000
地域包括支援センター地域包括支援センター →☎→☎ 32-803232-8032
やまびこ診療所やまびこ診療所 →☎→☎ 43-527543-5275

納
付
忘
れ
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あ
り
ま
せ
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税
金
・
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
、便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
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税
務
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収
係
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２
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５
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５
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６
）

納
付
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

税
金
・
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
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納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
、便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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税
務
課
徴
収
係

☎
３
２
・
２
５
１
５
（
内
線
　
１
１
５
・
１
１
６
）

納
付
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

税
金
・
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
、便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

税
務
課
徴
収
係

☎
３
２
・
２
５
１
５
（
内
線
　
１
１
５
・
１
１
６
）

今
月
の
納
期
限
　

9
月
30
日
㊌

固
定
資
産
税
（
第
3
期
）・
国
民
健
康
保
険
税
（
第
3
期
）

介
護
保
険
料
（
第
3
期
）・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
3
期
）

みやこ町の電話帳みやこ町の電話帳

【
編
集
後
記
】

　

今
年
の
夏
祭
り
も
、
多
く
の
方
が

訪
れ
、
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
町
民
総

踊
り
で
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

幅
広
い
世
代
が
参
加
し
、
約
１
時
間

に
わ
た
っ
て
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

大
き
な
輪
が
二
重
に
な
る
ほ
ど
た
く

さ
ん
の
方
が
集
ま
り
、
会
場
は
終
始

に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　

9
月
は
季
節
の
変
わ
り
目
で
す
。

体
調
に
十
分
気
を
付
け
て
、
元
気
に

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

次
回
の
10
月
号
の
「
み
や
こ
っ

ち
ゃ
」
も
是
非
読
ん
で
く
だ
さ
い
！

出
張
消
費
者
相
談

■
日
時
　

9
月
9
日
㊌
10
時
～
16
時

■
場
所
　
応
相
談
　
※
要
予
約

行
橋
市
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
・
０
９
９
９

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
が
悩
み
を

お
聴
き
し
ま
す
。
不
安
、
恐
怖
、
イ

ラ
イ
ラ
、
不
眠
な
ど
、
つ
ら
い
気
持

ち
が
続
く
と
き
は
気
軽
に
ご
相
談
く

「
法
の
日
週
間
」
無
料
法
律
相
談
会

■
日
程

9
月
28
日
㊊
～
10
月
4
日
㊐

■
時
間
　

9
時
30
分
～
19
時
30
分

（
相
談
時
間
　

1
人
あ
た
り
30
分
）

■
場
所
　
北
九
州
・
折
尾
・
行
橋
・

　
豊
前
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

■
予
約
　
要
電
話
予
約

■
予
約
受
付
期
間

9
月
14
日
㊊
9
時
～

（
定
員
１
０
０
人
に
な
り
次
第
終
了
）

※
詳
細
は
福
岡
県
弁
護
士
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

福
岡
県
弁
護
士
会（
北
九
州
地
区
）

☎
０
９
３
・
５
６
２
・
７
５
８
８

【
犀
川
地
区
】

■
日
程
　

8
日
㊋

■
場
所
　
中
央
公
民
館

■
時
間
　

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
豊
津
地
区
】

■
日
程
　

8
日
㊋

■
場
所
　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

■
時
間
　
11
時
～
12
時

【
勝
山
地
区
】

■
日
程
　

8
日
㊋

■
場
所
　
サ
ン
・
グ
レ
ー
ト
み
や
こ

■
時
間
　
13
時
～
14
時

子
育
て
・
健
康
支
援
課

☎
３
２
・
２
７
２
５

補
聴
器
相
談
（
9
月
）

　
9
月
・
10
月
は
行
政
相
談
月
間
で

す
。
年
金
や
道
路
、福
祉
な
ど
、困
っ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
行

政
相
談
員
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
身

近
な
相
談
相
手
で
す
。

■
日
程
　

9
月
10
日
㊍

■
時
間
　
13
時
30
分
～
16
時

■
場
所
　
サ
ン
・
グ
レ
ー
ト
み
や
こ

1
階
相
談
室
2

総
務
課
総
務
係

☎
３
２
・
２
５
１
１

行
政
相
談

　
状
態
に
応
じ
て
課
題
を
整
理
し
、

必
要
な
支
援
・
手
続
き
に
つ
な
ぐ
な

ど
の
相
談
支
援
を
実
施
し
ま
す
。
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
程
　

9
月
10
日
㊍

■
時
間
　
10
時
30
分
～
12
時
30
分

■
場
所
　
役
場
別
館
　
第
３
会
議
室

■
予
約
・
問
合
せ
先
（
予
約
優
先
）

く
ら
し
・
し
ご
と
・
家
計
困
り
ご

と
相
談
室
　
☎
２
６
・
７
７
０
５

困
り
ご
と
相
談
室

こ
ど
も
支
援
オ
フ
ィ
ス

【
困
り
ご
と
・
養
育
費
等
の
相
談
】

　
来
所
相
談
と
役
場
で
の
出
張
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
随
時
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ

☎
０
９
４
８
・
２
１
・
０
３
９
０

【
無
料
弁
護
士
相
談
（
要
予
約
）】

■
日
時

毎
月
第
１
㊌
　
13
時
～
15
時

毎
月
第
２
・
４
㊌
　
18
時
～
20
時

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

相
談

相
談
無
料

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

■
日
程
　

9
月
15
日
㊋
・
16
日
㊌

■
時
間
　

9
時
～
20
時

■
会
場

福
岡
県
北
九
州
労
働
者
事
務
所

■
実
施
方
法　
電
話
お
よ
び
面
談

福
岡
県
北
九
州
労
働
者
事
務
所

☎
０
９
３
・
９
６
７
・
３
９
４
５

お
知
ら
せ

在
宅
ホ
ス
ピ
ス
を
語
る
会

■
日
程
　
10
月
8
日
㊍

■
時
間
　
14
時
～
16
時

　
　
　
　
　
　（
受
付
13
時
30
分
～
）

■
対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

（
先
着
50
人
程
度
）　
参
加
費
無
料

■
場
所
　
行
橋
赤
レ
ン
ガ
館

※
行
橋
赤
レ
ン
ガ
館
横
の
有
料
駐
車

場
利
用
可
能
。

■
申
込
み
　
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

健
康
増
進
課
健
康
増
進
係

☎
２
３
・
２
６
９
０

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
）
２
３
・
４
８
８
０

■
日
時
　
12
月
4
日
㊎
　
13
時
45
分

■
対
象

【
幼
稚
部
】
令
和
3
年
4
月
2
日
～
令

　
和
6
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
幼
児

【
高
等
部
専
攻
科
理
療
科
】
特
別
支

　
援
学
校
高
等
部
、
高
等
学
校
、
中

　
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
者
か
令

　
和
９
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
者

　
ま
た
は
、
学
校
施
行
法
規
則
で
そ

　
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が
あ
る
と

　
認
め
ら
れ
た
者

■
志
願
資
格

両
眼
の
視
力
が
お
お
む
ね
０
．
３

未
満
の
者
、
ま
た
は
視
力
以
外
の

視
機
能
障
が
い
が
高
度
の
も
の
の

う
ち
、
拡
大
鏡
等
の
使
用
に
よ
っ

て
も
通
常
の
文
字
、
図
形
等
の

視
覚
に
よ
る
認
識
が
不
可
能
ま
た

は
著
し
く
困
難
な
程
度
の
者
。
ま

た
、
原
則
と
し
て
、
保
護
者
と
と

も
に
福
岡
県
に
在
住
す
る
者
。

■
予
約
・
問
合
せ
先
（
予
約
優
先
）

福
岡
県
立
北
九
州
視
覚
特
別
支
援

学
校

☎
０
９
３
・
６
５
１
・
５
４
１
９

福
岡
県
立
北
九
州
視
覚
　
　
　

特
別
支
援
学
校
の
募
集
説
明
会

募
集

知
能
技
能
習
得
訓
練
コ
ー
ス

■
科
目
　
パ
ソ
コ
ン
中
級
科（
9
人
）

■
場
所

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
黒
崎
駅
前
校

■
対
象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

込
み
を
し
、
受
講
指
示
、
支
援
支

示
ま
た
は
受
講
推
薦
を
受
け
た
人
。

■
費
用
　
無
料
（
教
科
書
代
有
り
）

■
申
込
期
限
　

9
月
25
日
㊎

■
申
込
み
　
住
所
を
管
轄
す
る
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
９
３
・
７
４
１
・
５
４
３
１

■
募
集
科
目

パ
ソ
コ
ン
中
級
科
　
　
　（
９
人
）

■
場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
黒

崎
駅
前
校（
北
九
州
市
八
幡
西
区
）

■
対
象　
身
体
障
が
い
者
、
精
神
障

が
い
者
、
難
治
性
疾
患
患
者
な
　
ど

ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
や
表
計
算
ソ
　
フ

ト
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人

■
費
用　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
有
り
）

■
申
込
期
限　
9
月
25
日
㊎

■
申
込
み
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
行
橋

（
☎
２
５
・
８
６
０
９
）

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
９
３
・
７
４
１
・
５
４
３
１

身
体
・
精
神
・
難
治
性
疾
患
患
者

対
象
委
託
訓
練
の
訓
練
生
募
集

職
業
訓
練
生
募
集

①
小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能

講
習（
５
ｔ
未
満
）　
　
　（
10
人
）

な
ど

※
詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い

豊
前
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
７
９
・
８
２
・
１
５
１
１

■
募
集
科
目

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
科
　（

6
人
）

■
場
所　
福
岡
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
セ
ン
タ
ー

■
対
象
　
身
体
障
が
い
者
、
精
神
障

が
い
者
、
難
治
性
疾
患
患
者
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し
込
み

を
し
、
受
講
指
示
、
支
援
指
示
ま

た
は
受
講
推
薦
を
受
け
た
人

■
費
用　
無
料
　（
教
科
書
代
有
り
）

■
申
込
期
限　
10
月
14
日
㊌

障
害
者
職
業
訓
練
「
知
識
技
能
習

得
訓
練
コ
ー
ス
」
の
訓
練
生
募
集

職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
集
中
相
談
会

だ
さ
い
。（
事
前
予
約
可
）

■
日
時
　

9
月
24
日
㊍
14
時
～
16
時

■
場
所
　
本
庁
　

1
０
１
会
議
室

子
育
て
・
健
康
支
援
課
障
が
い
者

　
支
援
係
　
☎
３
２
・
２
７
２
５

子
ど
も
茶
道
体
験
教
室

■
日
程
　
10
月
4
日
・
18
日
、

11
月
15
日
・
29
日
　

■
時
間
　
13
時
～
15
時
15
分

■
対
象
　
小
学
4
～
6
年
生

■
場
所
　
行
橋
市
中
央
公
民
館

■
申
込
締
切
　

9
月
20
日
㊐

表
千
家
同
門
会
福
岡
県
支
部

豊
前
地
区

☎
０
９
０
・
７
４
６
９
・
８
３
０
６

【
チ
ラ
シ
Ｑ
Ｒ
】

【
申
込
Ｑ
Ｒ
】

職
業
訓
練
生
（
11
月
生
）
募
集

■
訓
練
科

①
金
属
加
工
技
術
科
　
　
　（
10
人
）

②
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
科

（
12
人
）

※
②
は
飯
塚

な
ど

■
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

を
申
込
み
、
受
講
指
示
・
支
援
指
示

ま
た
は
受
講
推
薦
を
も
ら
え
る
人

■
募
集
期
限

10
月
7
日
㊌
　（
飯
塚
は
8
日
㊍
）

■
受
講
料
　
無
料

■
申
込
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
行
橋

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡

☎
０
９
３
・
６
４
１
・
６
９
０
９

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚

☎
０
９
４
８
・
２
２
・
４
９
８
８

■
申
込
み
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
行
橋

　（
☎
２
５
・
８
６
０
９
）

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
９
３
・
７
４
１
・
５
４
３
１

https://accounts.google.com/ServiceLogin?service=wise&passive=1209600&osid=1&continue=https://drive.google.com/file/d/1zC8qf8oyruIl7bzF8TCQx3l3NRtsIFSW/view&followup=https://drive.google.com/file/d/1zC8qf8oyruIl7bzF8TCQx3l3NRtsIFSW/view&authuser=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdMMqeVnMDfsg5XtVLxONkHm5s4BQVibWpIsgAo0vKBlqOFXw/viewform
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学校に読書の楽しさを！読書リー
ダー養成講座を開催

8 月 4 日・5 日の 2 日間にわたり、「読書リーダー養成
講座」を開催し、参加した 17人の小中学生は、本の
紹介方法や読み聞かせのコツなどを熱心に学びました。
今後は「読書リーダー」として、学校で読書の大切さや
面白さを広める活動を行っていきます。

ギラヴァンツ北九州 U-15 全国大会
へ出場

犀川地区在住の有馬 慎之助 ( ありましんのすけ ) くん
が所属する「ギラヴァンツ北九州 U-15」が、九州大会
を勝ち抜き、見事 8 年ぶり2 回目となる「日本クラブユー
スサッカー選手権（U-15）大会」（全国大会）に出場す
ることが決定しました。大会での活躍を期待します。

夏の思い出に、海洋性スポーツを体験！
7 月から 8 月にかけて、町内の子ども会やスポー

ツ団体などの小中学生を対象としたカヌー・SUP 体験
教室を実施しました。参加者はカヌーや SUP、スーパー
ブッパなどを体験し、全員で力を合わせて一生懸命頑
張っていました。参加者の顔には笑顔が広がり、夏の
思い出の一つになったのではないかと思います。

町民 の ひろばひろば

　町民の皆さんの自主活動を PR
できるコーナー「町民のひろば」
への投稿を募集しています。詳し
くはホームページを確認し、お申
し込みください。

■掲載費用　無料
■申込期間　掲載を希望する発行

月の前月 1 日～ 10 日（㊏㊐㊗除く）

■申込方法　申込書を町長公室へ
提出（メールまたは FAX）

○○○○○○○○○○○○○○○○
○
○
○
○

掲載スペース
16 文字× 5 行

町長公室 広報広聴係
　 ☎ 32-2511

み
や
こ
の
文
壇　

み
や
こ
の
文
壇　

傑
作
選

傑
作
選

豊
津
短
歌
会

豊
津
短
歌
会　

詠
題　

自
由

　

詠
題　

自
由

初
め
て
の
か
ず
ら
筆
な
る
「
笑
」
の
文
字

　
　
半
紙
は
み
出
し
か
さ
か
さ
笑
う

熊
谷
　
千
恵
子

右
足
を
動
か
す
度
に
痛
た
た
た

　
　
声
を
あ
げ
つ
つ
胡
瓜
を
き
ざ
む

歳
納
　
幸
子

隣
り
合
う
柿
の
小
枝
に
蔓つ
る
は這

い
て

　
　
思
わ
ぬ
方
に
生
る
胡
瓜
か
な

太
田
　
輝
久

犀
川
畦
道
俳
句
会

犀
川
畦
道
俳
句
会

朝あ
さ
す
ず涼
や
草
と
競
え
る
畑
仕
事

森
田
　
竹
子

パ
ラ
ソ
ル
の
色
さ
ま
ざ
ま
な
日
照
か
な

山
田
　
末
正

絵
日
記
に
お
日
様
三
つ
極
暑
の
日

和
田
　
佳
代
子

と
よ
つ
俳
句
会

と
よ
つ
俳
句
会

子
の
逝
き
し
歳
月
重
く
盆
の
月

吉
村
　
良
男

八
十
路
に
は
厳
し
き
峠
酷
暑
の
日

中
野
　
節
子

神
の
瀧
雨
後
の
水み
づ
か
さ嵩
恐
る
べ
し

平
石
　
周
子

ま
ほ
ろ
ば
吟
行
句
会

ま
ほ
ろ
ば
吟
行
句
会

大
木
の
樹
間
に
座
し
て
原
爆
忌

森
田
　
竹
子

夏
め
き
て
ダ
ム
の
水
面
は
青
さ
増
す

棚
田
　
看
山

  

みやこ町公式 SNS
LINE

Facebook Instagram

友達登録やフォローをお願いします！

Threads
令和 8 年 7 月末現在

（　）は前月比、〔　〕は前年同月比

人と世帯の動き
住民基本台帳から見る人口と世帯数

人口 17,091 人（-10）〔-386〕

男 8,213 人 （-  4）〔-162〕

女 8,899 人 （-  6）〔-224〕

世帯数 8,229 世帯 （-  6）〔-109〕

※始めました

奥村抱山（善永）還暦個展

■会期　9 月 18 日㊎～ 27 日㊐
　　　　11 時～ 17 時（最終日は 16 時まで）
■休館日　9 月 24 日㊍
■作品内容　書・紙こより画
■会場　ギャラリー「みどりの館」（豊津 1406-2）

☎ 0930-33-6565

大嶋拓司個展

■会期　9 月 1 日㊋～ 13 日㊐
　　　　11 時～ 17 時（最終日は 16 時まで）
■ライアー演奏会　9 月 6 日㊐ 13 時 30 分～
■休館日　9 月 7 日㊊
■作品内容　S100 号（162 × 162㎝）油彩画
■会場　ギャラリー「みどりの館」（豊津 1406-2）

☎ 0930-33-6565

～書と紙こより画と～
～ 162㎝の宇宙 S100 号で紡ぐ
　　　　　　10 年 IN みやこ町～

☎ 090-9569-2189（中村）

みやこ町の夜空に満天の星
8 月 12 日に諫山小学校で子ども体験教室「星

空観望会～ペルセウス流星群を観よう！～」を開催し、
75 人が参加しました。講師に星のソムリエの資格を有
する山野正人さんと熊谷亜紀子さんをお招きし、流星
群や星座などの説明を受けながら星空を眺めました。

https://www.town.miyako.lg.jp/koushitsu/koho/kouhou/hiroba.html
https://line.me/R/ti/p/@kde3891g
https://www.threads.com/@miyakotown?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==
https://www.facebook.com/@miyakomachiyakuba/?hr=1&wtsid=rdr_1CNjeopAQqJ6c38Ts
https://www.instagram.com/miyakotown?igsh=eGRmbGE3bGphYnhl
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みんな の 図書館

開館時間
本館（豊津）	 10 時～ 18 時
犀川・勝山分室	 12 時 30 分～ 17 時
休館日　毎週㊊・毎月最終㊍

問合せ
本館（豊津）☎ 33-1040
犀川分室 　  ☎ 42-3330
勝山分室　   ☎ 32-3455

ある日、犬のアデラが仕事へ行く準備をしていると、引き出しの中にあるはずの
赤い靴下が見当たりません。それからというもの、仕事場への道を間違えたり、
友達の声は聞こえているのに姿が見えなかったりと、アデラのまわりで色々なも
のが見えなくなっていきます。彼女の目にいったい何が起こっているのでしょう。
視覚障がいについてわかりやすく描いた絵本です。

『わたしのくつしたはどこ？ゆめみるアデラと目のおはなし』

毎月 23 日は「みやこ町子ども読書の日」
家族みんなで本を読み、楽しい時間を過ごしましょう

フロレンシア・エレラ／文　ベルナルディータ・オへダ／絵　あみの まきこ／訳　岩崎書店　2024 年刊

おはなし会　会場：本館（豊津）

ボードゲームデー　本館（豊津）視聴覚室

9 月の特集コーナー

ブックスタート

■赤ちゃん（0 歳～ 2 歳くらい）向けのおはなし会
　日時：9 月 11 日・25 日㊎　11 時～
■幼児・小学生向けのおはなし会
　日時：9 月 5 日・19 日㊏　11 時～
※事前の予約は不要です。

図書館でボードゲームができます
■日時　9 月 6 日・20 日㊐　10 時～ 16 時
　　　　（入退室自由）
■対象　小学生以上
※図書館利用者カードが必要です

絵本の選び方や読み聞かせの方法を学ぶ講座です。
■日時　10 月 2 日㊎、30 日㊎
　　　　各回　10 時 15 分～ 12 時
■会場　図書館本館（豊津）
■講師　図書館職員
■対象　読書ボランティアに関心のある人で、2 回
　　　　とも参加可能な人（先着 8 人）
■申込み　9 月 5 日㊏ 受付開始（電話可）

こどもの読書活動推進ボランティア入門講座
「読み聞かせをやってみよう」

～絵本やわらべ歌など一緒に楽しみましょう～

一般「秋を楽しむ」
児童「どうぶつしゅうごう！」

みやこ町では、4 か月児健診、1 歳半健診
の時に絵本をプレゼントしています。
4 か月　9 月 16 日㊌　いこいの里
1 歳半　9 月 17 日㊍　いこいの里

☆今月のおすすめ本☆

図書館の WEB サービス・電子書籍ご利用ください！

ホームページ 電子図書館

受講者
募集

おはなしハンプティによる
「一期一会の大人のおはなし会」

本を使わず、語り手の声だけで物語を届けます。
大人だけの贅沢な時間を過ごしてみませんか。
■日時　10 月 10 日㊏　
　　　　10 時 30 分～ 11 時 10 分
■会場　図書館本館（豊津）
■申込み　9 月 12 日㊏ 受付開始（電話可）
　　　　　（先着 30 人）

【おはなしハンプティ】
主に苅田町で語りを中心に活動している読書ボラン
ティアグループです。

※掲載は保護者からの申請をもとに行っています。（お子さんの名前は○○ちゃん、○○くん、ニックネームも可能です。）※掲載は保護者からの申請をもとに行っています。（お子さんの名前は○○ちゃん、○○くん、ニックネームも可能です。）
※旧字体などについては、常用漢字表の通用字体を用いて表示しています。※旧字体などについては、常用漢字表の通用字体を用いて表示しています。

発行月に 1 歳のお誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。

ほのほのちゃんちゃん 蓮蓮
れんれん

樹樹
きき

くんくん

9月

で 話 そ う ！
今回は、住民課の馬場さんの手話です。
9 月には『手話の日』があります。
みやこ町の図書館にもたくさんの本がおいていますよ！

『手話の本がたくさん（図書館に）あります』（※『あそこ、手話の本いっぱいよ～』という手話です。）

子育て・健康支援課障がい者支援係
手話通訳士　北風由佳

手手

『 本 』
手のひらを合わせた両手を、本を開
くように左右に開く。
※開き方によって、大型本から文庫
本までいろいろな大きさの本の表現
ができますよ。
写真は文庫本の大きさになるかな。

『 たくさん 』
両手指を親指から順番に折りながら
左右に開く。
※「たくさん」の手話もいろいろあ
りますが、今回は、数の多さを表す
表現を使っています。

『 あそこ 』
図書館があるだろう場所を指さします。
※「図書館」という手話もあるので、
いずれまた紹介しますね。
※手話では、「指さし」は重要な
ポイント！今回は、指さした先を図
書館に見たてていますが、他のもの
にも当てはめることができます。

楽しい手話の世界へようこそ！ vol.4

両手の指を開いた状態で胸の前に出
し、糸を巻くように回転させる。
※ 5本の指を開いて表すものと、人
さし指のみで表すものがあります
が、今回は 5本指で表しています。

今月、9 月 23 日は『手話の日』と制定されています。
世界には、300 種類以上の手話言語があると言われて
いるんですよ。そして、手話は、両手や表情などを使っ
て相手と豊かなコミュニケーションをとることができ
る、素敵な「言語」なんです。
図書館で手話の本探してみませんか？

『 手話 』
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図書館で役目を終えた本を差し上げます。
■日時　10 月 3 日㊏～ 18 日㊐※㊊除く
■会場　図書館本館（豊津）

「ブックリサイクル」のお知らせ

こくもこくも ちゃんちゃん

https://miyako.libweb.jp
https://web.d-library.jp/miyakotown/g0101/top/
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