
1 広報 広報 みやこ 4 月号みやこ 4 月号

広報みやこ広報みやこ

みやこ町制 20 周年記念「みやこ町フォトコンテスト2025」

優秀賞 作品名「みやこ町の春」
http://www.town.miyako.lg.jp/http://www.town.miyako.lg.jp/

みやこ町 検 索
クリック !!クリック !!

20262026

44



3 広報 広報 みやこ 4 月号みやこ 4 月号 2広報 広報 みやこ 4 月号みやこ 4 月号

  

みやこ町公式 SNS
LINE

Facebook Instagram

友達登録やフォローをお願いします！

X（旧 Twitter）
令和 8 年 2 月末現在

（　）は前月比、〔　〕は前年同月比

人と世帯の動き
住民基本台帳から見る人口と世帯数

人口 17,276 人（-31）〔-377〕

男 8,298 人（-17）〔-146〕

女 8,978 人（-14）〔-231〕

世帯数 8,279 世帯（-16）〔-121〕

みやこ町長選挙及び

4 12月 日 日
7 時～ 19 時

投票日当日に選挙権があり、みやこ町の選挙人名簿に

登録されている人（投票所入場券を個人ごとに郵送します。）

期 日 前 投 票 期 間

8時30分～20 時

役場別館 /中央公民館 /文化交流センター

４
投票日に仕事や旅行、入院などで投票所へ行くことが
できない人は、期日前投票ができます。当日の投票所
にかかわらず、どの期日前投票所でも投票できます。

投票の際は、ご自分の投票所入場券をご持参ください。

投票所入場券を紛失した場合などは、本人確認できるも

の （運転免許証、マイナンバーカードなど）をご持参ください。

みやこ町議会議員補欠選挙

投票できる人 投票所入場券（はがき）

投票日当日または期日前投票期間中に出張や旅行などで投票できない場合は、滞在先の選挙管理委員会で不在者投票が

できます。また、指定病院、施設などにおける不在者投票や、身体に重度の障がいがある人のための郵便による不在者投

票の制度もあります。詳しくは、ホームページをご覧いただくかお問合せください。

不在者投票

水 土月 日8 11日月４～

（旧豊津公民館横）

〇町内8投票所

※投票所入場券に記載された
　 投票所以外で投票できません。

「あいのりタクシー」をご利用ください！

① あいのりタクシーの時刻表を確認します。
（運行日 4 月 8 日㊌～ 11 日㊏）
② 予約時刻までに予約専用番号に電話し予約。
③ 迎えに来た車両に乗車します。
④ 予約時に伝えた期日前投票所に到着します。
⑤ 期日前投票を行います。
⑥ 待機していた車両に乗車し、自宅まで戻ります。

　投票所への移動手段がない人への投票機会を確保
するため、期日前期間中、移動手段のない人が自宅
と期日前投票所の往復に「あいのりタクシー」を利
用した場合、利用料金を無料とします。
※自宅と期日前投票所以外の場所で乗降車を希望　
　する場合は、利用料金無料の対象外となります。

便名 出発時刻 予約時刻
第 1 便 8：00 ～ 8：15 前日の 20：00 まで
第 2 便 9：30 ～ 9：45 当日の 8：30 まで
第 3 便 10：30 ～ 10：45 当日の　9：30 まで
第 4 便 11：30 ～ 11：45 当日の 10：30 まで
第 5 便 12：30 ～ 12：45 当日の 11：30 まで
第 6 便 13：30 ～ 13：45 当日の 12：30 まで
第 7 便 14：30 ～ 14：45 当日の 13：30 まで
第 8 便 16：30 ～ 16：45 当日の 15：30 まで

電話では、次のように伝えてください。

予約専用電話番号　☎ 42-3855

△△期日前投票所に投票に行きたいので、
あいのりタクシーの第●便を予約します。
○○（住所）の ○○（氏名）です。

利用料無料！

利用のしかた み
や
こ
町
選
挙
管
理
委
員
会
が

送
付
し
た
投
票
所
入
場
券

【
必
要
な
も
の
】

※自分以外に乗車する人がいれば
　一緒に予約します。

※期日前投票の自宅と期日前投票所との往復利用に限り、予約した車両は投票が終了するまで待機してくれます。

〇開票時間　21時～

〇開票場所　犀川体育館

問みやこ町選挙管理委員会事務局　☎ 32-6004
（総合行政委員会事務局内）　

〇支給額　：　全町民 1 人当たり 10,000 円分、1 世帯当たり 5,000 円分
〇発送　　：　世帯主に簡易書留で郵送
〇利用期間：　受け取りの日から令和 8 年 8 月 31 日㊊まで
〇取扱店　：　同封の取扱店一覧に掲載されている店舗
　　　　　　　最新の取扱店一覧は町ホームページで随時更新していきます
〇問合先　：　☎ 0120-200-095（地域振興券担当）

使用期限： 令和　年　月　 日  月　8　 31　8　

https://www.town.miyako.lg.jp/sangyoushinkouka/chiikishinkouken.html
https://www.town.miyako.lg.jp/sougougyouseiiinkai/r8tyoutyousentyougihosen.html
https://line.me/R/ti/p/@kde3891g
https://x.com/miyakkokun?s=21
https://m.facebook.com/@miyakomachiyakuba/?hr=1&wtsid=rdr_0A2b67GJi4S4KkBY2
https://www.instagram.com/miyakotown?igsh=eGRmbGE3bGphYnhl
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　4 月にみやこ町で犬を登録している人へ、案内はがきを送付します。集団注射は、お住まいの
地区に関わらずどの会場でも受けることができます。案内はがきを持って、ご都合のよい会場へ
お越しください。飼い犬を大切に育てるためにも、毎年必ず予防注射を打ちましょう。

【勝山地区】

5 月 11 日㊊

旧農協諫山支所 9:30 ～ 10:00
下田堂横 10:10 ～ 10:20
新町公民館 10:30 ～ 10:50
平尾公民館 11:00 ～ 11:10
下久保お宮 11:20 ～ 11:30
旧農協久保支所 11:40 ～ 11:50
サン・グレートみやこ
駐輪場

13:10 ～ 13:25

旧勝山公民館 13:35 ～ 13:45
旧農協黒田支所 13:55 ～ 14:10
下黒田公民館 14:20 ～ 14:30

【豊津地区】

5 月 13 日㊌

綾野公民館 09:30 ～ 9:40
下原公民館 9:50 ～ 10:00
祓郷学供施設 10:10 ～ 10:20
国作集会所（久保オート） 10:30 ～ 10:50
徳永公民館 11:00 ～ 11:10
田中公民館 11:20 ～ 11:30
豊津Ｂ＆Ｇ駐車場 11:40 ～ 11:55

　こんなときは届出を　
⃝ 犬を飼ったとき　　⃝ 個別に狂犬病予防注射を打ったとき　　⃝ 飼っている犬が死んだとき
※死亡手続が済んでいない場合、案内はがきが届くことがあります。お手数ですが、住民課生活環境係までご連絡ください。

狂犬病予防集団注射のご案内

　■注射料　3,150 円／ 1 頭
　■登録料　3,000 円／ 1 頭（新規のみ）
　※登録をしていないと、注射を受けることはできません。

【豊津地区】

5 月 12 日㊋

節丸公民館   9:30 ～   9:40
光冨お宮前   9:50 ～ 10:00
西区公民館 10:10 ～ 10:20
豊津公民館前 10:30 ～ 10:55
台ヶ下公民館 11:05 ～ 11:15
台ヶ原公民館 11:25 ～ 11:35
二月谷公民館 11:45 ～ 12:00
国分寺前 13:20 ～ 13:30
長養公民館 13:40 ～ 13:50
東甲塚公民館 14:00 ～ 14:10
彦徳お宮前 14:20 ～ 14:30

【犀川地区】

5 月 14 日㊍

喜多良お宮前 9:30 ～ 9:40
大熊公民館 9:50 ～ 10:00
柳瀬集会所 10:10 ～ 10:20
崎山林酒造場前 10:30 ～ 10:50
大坂山本邸横 11:00 ～ 11:10
さいがわ橋横（山鹿側） 11:20 ～ 11:30
上本庄朝日物産 11:40 ～ 11:50
犀川体育館前駐車場 12:00 ～ 12:10
木山児童公園 13:20 ～ 13:30
花熊公民館 13:40 ～ 13:50
続命院公民館 14:00 ～ 14:20
古川黒田設計前 14:30 ～ 14:40
末江公民館 14:50 ～ 15:00

5 月 15 日㊎

旧帆柱農協前 9:30 ～　9:40
役場伊良原出張所前 　9:55 ～ 10:10
横瀬公民館 10:25 ～ 10:35
下木井公民館 10:45 ～ 10:55
下高屋水防倉庫前 11:05 ～ 11:15
犀川駅裏駐輪場 11:25 ～ 11:35

〇案内はがきがなくても接種は可能です。接種料金を持参し、会場へお越しください。
〇�飼い主に発熱などがある場合は、来場を控えてください。
〇事故防止のため、会場へは飼い犬をきちんと制御できる人が連れてきてください。
※制御できないと接種をお断りするケースがあります。
〇接種時に犬が興奮して、ふん尿が発生することがあります。飼い主としてのマナーを守るようお願いします。

問住民課 生活環境係　☎ 32-2510

「昭和 100 周年記念フレーム切手」販売開始！
　みやこ町は古墳や国分寺跡など重要な遺跡がみられる町ですが、吉田増
蔵をはじめ、様々な分野で活躍した先人を多く輩出した町としても知られ
ています。なかでも特に大きな足跡を残したみやこ町ゆかりの先人 10 名
について、昭和 100 周年及びみやこ町制 20 周年を記念して「みやこ町の
先人フレーム切手」を製作しました。
　このフレーム切手は 10 名の先人の肖像がそれぞれシールタイプの切手
となっているものです。

吉田増蔵：元号「昭和」考案者
吉田健作：「日本近代製麻業の父」
小宮豊隆：夏目漱石門下のドイツ文学者
岩垂邦彦：「ＮＥＣ」の創業者
堺　利彦：「日本社会主義運動の父」

松室　致：法律家・初代法政大学学長
鶴田知也：芥川賞作家
葉山嘉樹：プロレタリア作家
中村春堂：かな書道の名手
吉原古城：神道家・書家・漢学者

「吉田学軒顕彰碑」を移設しました！
　平成 24 年（2012）4 月 29 日に建立された「吉田学軒顕彰碑」
が、昭和 100 周年を記念して、より多くの人々に見ていただけ
るよう新たに『サングレートみやこ』の西側前庭に移設されました。
　今月 29 日（水・祝：昭和の日）9 時から、移設された顕彰
碑の前で「吉田学軒顕彰会」による「献花式」が執り行われます。
また当日の参列者に、顕彰会から数量限定で紅白餅が配布さ
れる予定です。皆さま是非ご参加ください。

100 周年の「昭和の日」に町の先人の功績や生涯に
思いを馳せてみてはいかがでしょうか？

移設された「吉田学軒顕彰碑」

昭和 100100 周年記念事業

　大正 15 年（1926）12 月に元号が「大正」から「昭和」に改元され、今年で 100 周年を迎えます。この「昭和」
は 62 年と 14 日続いたことから、元号発祥の国である中国を凌いで、現在「世界最長の元号」に位置付けられていま
す。この元号を考案した人物は、みやこ町出身の吉

よしだますぞう
田増蔵（号は学軒）です。

　「昭和」は、古代中国の歴史書『書経』の一節「百姓昭
・

明、協和
・

萬邦」によるもので、世界平和の願いが込められた
年号であり、また中国など他の元号使用国で使われたことがない「完璧な元号」となりました。　
　「昭和 100 周年」を迎える今年、「昭和の原点はみやこ町」というメッセージを発するまたとない機会となっています。
また 3 月には「みやこ町制 20 周年」を迎えるなど、本年はみやこ町にとって歴史的な年となっています。これを記
念して 2 つの取組みを行っています。

みやこ町先人フレーム切手

『みやこ町歴史民俗博物館』で、1 シート 1800 円で購入できます

～ 切手の対象となったみやこ町の先人 10 名 ～
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定期接種開始のお知らせ
問子育て・健康支援課 健康づくり係　☎ 32-2725

令和8年4月1日から生まれたばかりの乳児の重症化予防のためのRSウイルス母子免疫ワクチンが定期接種になりました。

RS ウイルス感染症は呼吸器の感染症で、年齢を問わず何度も感染を繰り返します。
初回感染時には、より重症化しやすいといわれており、特に生後 6 か月以内に感染した場合は、細気管支炎や
肺炎など重症化することがあります。生後 1 歳までに 50％以上が、2 歳までにほぼ 100％の乳幼児が少なく
とも一度は感染すると言われています。

RS ウイルス感染症とは

妊婦の人が妊娠中に母子免疫ワクチンを接種することで、母体内に RS ウイルスに対する抗体が作られます。
その抗体が胎盤を通じて胎児に移行することで、生まれた乳児が RS ウイルスに対する予防効果を得ること
ができます。

母子免疫と RS ウイルスワクチンについて

ワクチンの接種後に副反応がみられることがあります。主な副反応には、疼痛部位の症状（疼痛、腫脹、紅斑）、
頭痛、筋肉痛があります。また、ワクチン接種による妊娠高血圧症候群の発症リスクに関して、日本の薬事承認
において用いられた臨床試験では、妊娠高血圧の発症リスクは増加しませんでした。海外における一部の報告で
は、妊娠高血圧症候群の発症リスクが増加したというものもありますが、解釈に注意が必要であるとされていま
す。接種後に気になる症状を認めた場合は、接種した医療関へお問合せください。

ワクチンの安全性

・ 里帰り出産等の理由により、福岡県外での接種を希望される場合は、事前に手続きが必要です。
・ 予診票は町内の病院や役場で配布しています。
・ 指定医療機関については子育て・健康支援課にお問合せください。

その他

RS ウイルス母子免疫ワクチン
【対象者】接種日に妊娠 28 週から週 36 週 6 日の妊婦

効果 日齢０日から 90 日 日齢０日から 180 日

RS ウイルス感染による医療受診を必要とした
下気道感染の予防 6 割程度の予防効果 5 割程度の予防効果

RS ウイルス感染による医療受診を必要とした
重症下気道感染症（注）の予防 8 割程度の予防効果 7 割程度の予防効果

妊娠ごとに 1 回。ただし、接種後、抗体が胎児に移行するまで 14 日程度かかるため、妊娠週数や出産予定
日について医師と相談のうえ、余裕をもって接種してください。
※ワクチン接種の効果と副反応をご理解のうえ、接種を検討してください。

接種回数

（注）医療機関への受診を要する RS ウイルス関連気道感染症を有する RS ウイルス検査陽性の乳児で、多呼吸・
　     SpO2 93% 未満・高流量鼻カニュラまたは人工呼吸器の装着、4 時間を超える ICU への収容・  無反応・  
　　  意識不明のいずれかに該当と定義しています。

使用するワクチンと効果　〈組換え RS ウイルスワクチン（アブリスボ）〉

発現割合 主な副反応

30％以上 疼痛・圧痛※（59.6％）、筋肉痛（38.2%）、疲労（30.3％）

10％以上                頭痛（21.7％）、関節痛（11.6％）

1％以上                紅斑、腫脹

接種日において、みやこ町に住所を有し、今まで
に高齢者用肺炎球菌予防接種をしたことがない人
で、次のいずれかに該当する人
①満 65 歳の人　　
②接種日において、60 歳以上 65 歳未満で、心臓・
腎臓又は呼吸器の機能に障がいがあり、身の回り
の生活を極度に制限される人。または、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機能に障がいがあり日
常生活がほとんど不可能な人
※必ず接種歴を確認してください。

肺炎球菌には、100 種類以上の血清型があり、定期接種で使用される沈降 20 価肺炎球菌結合型ワクチン
（PCV20）は、そのうち 20 種類の血清型を対象としたワクチンであり、この 20 種類の血清型は、成人侵襲
性肺炎球菌感染症（※）の原因の約 5 ～ 6 割を占めるという研究結果があります。また、沈降 20 価肺炎球菌
結合型ワクチン（PCV20）は、血清型に依らない侵襲性肺炎球菌感染症全体の 3 ～ 4 割程度を予防する効果
があるという研究結果があります。
※侵襲性感染症とは、本来は菌が存在しない血液、髄液、関節液などから菌が検出される感染症のことをいいます。

接種対象者

2,700 円　
（生活保護受給者は診療依頼書の提示で無料）

①の対象者には、65 歳になった翌月に案内はがき
を送っています。

※案内はがきを無くされた人は、子育て・健康支
援課（32-2725）までご相談ください。

※ 3 月までにお送りしているはがきには接種料金
を「2,000 円」と記載しておりますが、ワクチ
ンの種類の変更に伴い、4 月 1 日以降に接種さ
れる場合の自己負担額は「2,700 円」となります。
お間違いのないようご注意ください。

接種費用

高齢者用肺炎球菌予防接種

予防接種健康被害救済制度

定期接種によって引き起こされた副反応により、生活に支障が出るような障がいを残すなど健康
被害が生じた場合には、予防接種との因果関係を各分野の専門家からなる国の審査会にて審議し、
予防接種によるものと認定された場合は、予防接種法に基づく給付を受けることができます。

ワクチンを接種後に以下のような副反応がみられることがあります。また、頻度は不明ですが、ショック・アナフィ
ラキシー、けいれん（熱性けいれん含む）、血小板減少性紫斑病がみられることがあります。

副反応について

※ワクチンを接種した部位の症状 添付文書より厚生労働省にて作成
※ワクチン接種の効果と副反応を十分ご理解のうえ、接種を検討してください。

令和 8 年度より、定期接種で用いるワクチンが 23 価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン（PPSV23）から、
沈降 20 価肺炎球菌結合型ワクチン（PCV20）に変更になりました。

詳細はこちら

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/yobou-sesshu/vaccine/rs/index.html
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体育生活
受講生

募集
スポネット TOYOTSU 教室紹介＆会員募集

 体育協会　☎ 55-0667

大会名 開催予定日 予定会場

みやこ町春季軟式野球大会
4 月 19 日㊐・26 日㊐

（予備日 5 月 17 日㊐）
犀川野球場

みやこ町ミニバスケットボール大会 5 月 10 日㊐ 犀川体育館

みやこ町春季ソフトボール大会 5 月 10 日㊐（予備日 17 日㊐） 豊津グラウンド

みやこ町ジュニアサッカー大会 5 月 30 日㊏ 犀川運動公園運動場

◇みやこ町冬季卓球大会　2 月 8 日　豊津 B&G 体育館

◇みやこ町剣道大会　2 月 22 日　犀川体育館

敬称略、原則として町内在住・在学者のみ掲載。

行 事 予 定
EVENT SCHEDULE

大 会 決 果
RESULT REPORT

小学生女子　優勝　福田　実葉　　 シニア女子　優勝　井上　明代　準優勝　尾崎　秀子

【個人戦】
部門 1 位 2 位

小学生
1・2 年の部 菊谷　桔平
3・4 年の部 井上　銀士 村上　蒼空
5・6 年の部 平嶋　翔太 井上　逸

中学生 男子の部 矢部　一帆 進　志斗

【団体戦】 
部門 優勝 準優勝

小学生の部 みやこ剣道クラブ A 犀川練心館

 豊津トレーニングセンター　☎33-3849

エアロビクス＆ヨガ教室エアロビクス＆ヨガ教室

　体を心地よく動かして血行を良くし、健康的な毎
日を過ごしませんか？運動不足が気になる人や体力
づくりのきっかけに、気軽にご参加ください。
■開催日　① 毎週㊋ 11 時～ 12 時（エアロビクス）
　　　　　② 毎週㊎ 11 時～ 12 時（ヨガ）
　　　　　③ 毎週㊏ 11 時～ 12 時（ステップエアロ）
※月により開催日程が変更になる場合があります。
■場所　　豊津 B&G 体育館　2 階
　　　　　（豊津トレーニングセンターで受付）
■参加費　1 回につき町内者 310 円、町外者 520 円
　　　　　（施設使用料として）
■講師　　木村　光美
　　　　　（エアロビクスライセンス登録指導者）

問スポネット TOYOTSU  事務局
  　☎ 33-2279（豊津 B&G 内）

　教室のご案内

●シニア運動教室 「ぴんぴん☆キラリ」（全48回）
　一般・シニア対象の基礎体力アップ教室です。
　■開催日　㊌ 9 時 30 分～ 10 時 30 分
　■場所　　B&G 体育館
●「エンジョイスポーツプログラム」※ 5 月～（全 32 回）
　小学生対象の多種目スポーツ体験教室です。
　■開催日　㊏ 9 時 30 分～ 11 時
　■場所　　B&G 体育館　ほか
●夏期 「水中運動教室」※ 7 月～（全 12 回）
　高校生以上対象の水中エアロ教室です。
　■開催日　㊋㊍㊎ 18 時 50 分～ 19 時 50 分
　■場所　　B&G プール

■年会費（保険代含む）

※教室の参加には、別途参加費が必要です。

ジュニア
（中学生以下）

一般
（59 歳以下）

シニア
（60 歳～ 64 歳）

シニア
（65 歳以上）

2,600 円 5,000 円 4,400 円 3,600 円

令和 8 年度

みやこ町高齢者大学
みやこ町女性学級

　高齢者や女性の生きがい活動の推進、仲間づく
り、生涯学習の場として、各大学・学級の受講
生を募集します。一緒に楽しく学んでみませんか。
■開講期間
　令和 8 年 5 月～令和 9 年 3 月を予定
■募集締切　4 月 17 日㊎
■申込み　　各申込窓口に電話または来館
※豊津平成学級、女性学級の事務局は豊津公民
館から中央公民館に移転しました。
講座会場は文化交流センターを予定しています。

【高齢者大学】
大学名 申込窓口

さいがわ学びの杜
中央公民館
　☎ 42-1365

伊良原地区ふれあい大学

豊津平成学級

たちばな会
サン・グレートみやこ
　☎ 32-5540

学級名 申込窓口

犀川女性学級
中央公民館
　☎ 42-1365

豊津女性学級

【女性学級】

無料

楽しいパン教室
～ おうちで作れるパン・スイーツ教室 ～

■対象　みやこ町在住・在勤者（定員10人・先着順）
※応募者が少数の場合、中止の可能性あり
■日時　5 月 11 日・6 月 15 日・7 月 13 日
　　　　8 月 17 日・9 月 14 日㊊
　　　　10 時～ 12 時 30 分　（全 5 回）
■材料費　7,500 円（1,500 円× 5 回：一括払い）
■会場　中央公民館 調理室
■講師　有松　寿美
■持参品　エプロン・タオル・タッパー・マイバック
■申込期間　4 月 6 日㊊～ 17 日㊎
■申込み・問合せ先
　中央公民館　☎ 42-1365

未経験者でも安心して、楽しく学べます！

健やかライフヨガ教室

■対象　みやこ町在住・在勤者（定員15人・先着順）
　　　　全 12 回コースに参加できる人
※応募者が少数の場合、中止の可能性あり
■日時　5 月 13 日～ 10 月 28 日（第 2・4 ㊌）
         　※ 9 月 30 日は第 5 ㊌
        　10 時 30 分～ 11 時 30 分　
■会場　中央公民館 視聴覚室
■講師　山本　梓（ヨガインストラクター・健康運動指導士）
■持参品　水筒・タオル・ヨガマット・運動しやすい服装
■申込期間　4 月 6 日㊊～ 23 日㊍
■申込み・問合せ先
　中央公民館　☎ 42-1365

楽しく身体を動かし、いい汗をかきましょう！

無料

第 19 回みやこ町 B&G 杯第 19 回みやこ町 B&G 杯

　総勢 18 チームが参加し、熱い戦いを繰り広げました。1
位から 3 位までのチームには B&G 財団からの表彰状が
渡されました。
■大会結果

【トリム・フリーの部】
　優勝　　暁　　　　準優勝　レアセル
　3 位　　ラキラキ　AKD48
　九州菊賞（敢闘賞）　UEDA ☆ JAPAN

【トリム・シルバーの部】
　優勝　　K.H.S　
　準優勝　カッパ寿司
　3 位　　トータス
　　　　　みやこギフト GB

2 月 15 日　犀川体育館

ソフトバレーボール大会ソフトバレーボール大会

https://toyotsu-sponet.wixsite.com/-----toyotsu
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第 41 回　歯と口の健康フェア

6 月 7 日㊐

5 月 8 日㊎

表彰式

応募締切

募集

募集

まだまだよい歯のコンクール

歯に関する標語・川柳

■応募資格
　80 歳以上で自分の歯が 20 本以上残って

いる人
■応募先
　行橋市・京都郡の各歯科医院
　※京都医師会会員の診療所に限る応募の

際は通院歯科医院にご確認ください。行橋
京都休日・夜間急患センター（歯科）

■定員　先着 10 人（定員になり次第締切）

■応募方法
　官製はがきに「標語」または「川柳」と明

記し、作品（5 点まで）、住所、氏名、年齢、
性別、電話番号を記入のうえ、次の応募先
までお送りください。

※本名ではなく柳号（ペンネーム）での掲載
を希望する場合は、分かるように記載して
ください。

■応募先
　〒 824-0031　行橋市西宮市 5 丁目 1-5
　京都歯科医師会「標語」係・「川柳」係

問京都歯科医師会　☎ 24-7777

町の保健師・管理栄養士・看護師が
サロンや集まりなどで出張講座を行います！

高血圧は、塩分の摂り過ぎや喫煙など、生活習
慣の乱れを主な原因として発症する生活習慣病
の 1 つで、生活習慣病のうち死亡との関連が
一番強いと言われています。症状がないからと
言って放置すると、動脈硬化が進行し、血管が
詰まったり破れたりしやすくなります。手遅れ
にならないように、日々の生活を見直し、予防
していくことが大切です。

今年のテーマ

血管を若く保つ秘訣　～もっと知りたい高血圧～

令和8年度　出張講座

 講座内容

• 保健師や管理栄養士による高血圧予防の
講話

• 体成分測定、血管年齢測定、血圧測定、み
そ汁の塩分濃度測定などの各種測定

 申込方法

• サロンや団体、グループでお申込みくだ
さい。

• 子育て・健康支援課に電話（☎ 32-2725）
するか、直接窓口へお申込みください。

• 後日、申請書を提出してください。
※時期や日程などの都合により、希望に添え

ない場合があります。予めご了承ください。

 問合せ先

子育て・健康支援課 健康づくり係　☎ 32-2725

【
有
料
広
告
】

○対象　0歳から6歳までの未就学のこどもとその保護者

○イベントの日程や定員などの詳しい内容はこちらのＨＰをご覧ください。

　※天候などにより、イベントの日程や内容が変更になる場合があります。

　詳しくは各支援センターまでお問合せください。

子育て支援

センター

　子育て支援センターは、地域で安心して楽しく子育てができ

る遊び場として開放しています。育児に関する疑問や悩みを一

緒に考えながら、子育てに関する情報を提供し、毎月さまざま

なイベントを企画しています（要予約）。

　イベントがない日は自由に利用できますので、お気軽にお越

しください !

　子育て・健康支援課　子育て支援係　☎ 32-2725

クッキング 手作りセンサリートイ

【
有
料
広
告
】

「みやこいきいき★ポイント事業」にご登録ください
ボランティアや介護予防関連の教室などに参加してポイント還元！

　みやこいきいきポイント事業は、町民の皆さんがボランティア活動や介護予防事業等に参加することを通じて、積極的な社
会参加、介護予防につなげることを奨励・支援するための制度です。年度ごとの獲得ポイント数に応じて商品券と交換します。

〇対象者
　みやこ町に住民票のある下記の①②の人
①ボランティア活動型
　主に町の事業にボランティアとして参加している人
②参加型
　町の介護予防教室等の参加を予定している人

〇申し込み等
　ポイント事業の利用を希望する人は、交付申請書の提
　出が必要です。本庁の高齢者支援係の窓口までお越し
　ください。対象者には、ポイントカードをお渡しします。

〇付与するポイントについて
①参加 1 時間につき 1 ポイントの付与（※ 1 日 2 ポイ
　ントを上限）し、5 ポイントで 500 円の商品券と交
　換します（1 年で 50 ポイントが上限）。ポイント交換
　時期は 3 月 1 日～ 3 月 31 日の年 1 回です。
② 1 回参加につき1 ポイント

認知症予防教室、フレイル測定会、
認知症サポーター講座　など

　今後対象事業については増やしていく予定です。

＊対象事業（例）

問保険福祉課高齢者支援係　☎ 32-3377

※その他詳しいことは、お問合せください。

節分豆まき

〈
な
か
よ
し
キ
ッ
ズ
〉

〈
バ
ン
ビ
ー
ノ
〉

〈
ぴ
よ
ぴ
よ
キ
ッ
ズ
〉

4５4５の
日時
対象

場所

４/５[日 ] 開催４/５[日 ] 開催

文化交流センター

分

 ①1０時～　  勝山　　　　　 ②11時30～犀川　　　　 ③1４時～　  豊津　　　　

春春 フフレレ
予 防

イイルル
みやこ町　 町内 58 歳以上～85 歳 参加無料

いこいの里サン・グレート

 栄養講座 / ウォーキング講座 見学だけでもOK　　　　　　地域貢献活動 栄養講座 / ウォーキング講座 見学だけでもOK　　　　　　地域貢献活動

https://www.town.miyako.lg.jp/kosodatekennkoushiennka3/kodomo/siensenta-/siensenta_ibento.html
https://www.instagram.com/minori.club?igsh=MTNubzFvY2tsN3Q1cw==
https://kii-aiau.com
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　エントランスホールに、自由にご利用いただけるテーブルや椅子を配置しており、お一人でも、ご家族やお友
達と一緒でも、気兼ねなくおくつろぎいただけます。飲食可能です。

〇開館時間　８時 30 分～ 21 時

問合せ先　☎ 0930-33-3115

みやこ町文化交流センター開館しました！

【施設予約受付時間】　　〇窓口　平日 8 時 30 分～ 17 時まで　  　〇オンライン　24 時間

※ご不明な点は、文化交流センターまでお問合せください。

〇休館日　年末年始

多目的室等の施設予約については、オンライン公共施設予約をご利用いただくか、窓口へお問合せください。

〈
室
内
テ
ラ
ス
〉

〈
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
〉

　5 月 2 日㊏から 6 日㊌にかけて、し尿処理施設の
点検を行うため、し尿・浄化槽汚泥の施設への搬入が
できません。そのため、ゴールデンウイーク前に汲み
取りが集中する恐れがあります。
お早めにし尿収集業者との日程調整をお願いします。
■各地区のし尿収集業者の連絡先
　勝山地区　日豊清掃センター　☎ 22-3303
　豊津地区　豊津衛生　　　　　☎ 33-2288
　犀川地区　松本環境サービス　☎ 42-2939

32-2510（内線 126・127）住民課 生活環境係

ゴールデンウイーク中の
し尿の汲取りについて

■開設日時
　 4 月 1 日㊌、18 日㊏　9 時～ 12 時
　 5 月 7 日㊍、16 日㊏　9 時～ 12 時
※ 5 月の第 1 週は 6 日が振替休日のため 7 日㊍に
　実施します。
■回収場所　
※旧犀川支所裏車庫スペース（犀川本庄 641-1）
※指導員の指示に従い、分別してください。
※本人確認のため運転免許証などを持参してください。

32-2510（内線 126・127）住民課 生活環境係

旧犀川庁舎裏で資源ごみ回収

　経済的な理由で小・中学校への教育費の支払いに困っている家庭に対して、学用品費など、学校での学習に必要な
費用の一部を支援します。援助を希望する人は、申請書に必要書類を添えてお申込みください。
　既に受給している人、入学準備金の支給を受けている人も申請が必要です。

学用品費などの一部を支援します（就学援助制度）
32-6005（内線 403・404）学校教育課 教務係

■受付期限　5 月 8 日㊎
※期限までに申請し認定された場合は、4 月分からの援

助費が支給されます。受付期間終了後も随時受け付け
ますが、援助費は認定月分からの支給となります。

■申請方法
①電子申請…QR コードもしくはみやこ町 HP 就学

援助制度のページから
②窓口申請…下記提出先に申請書を提出してください。
■提出先　学校教育課または在籍している学校

■必要書類
• 申請書　学校教育課または各小中学校で配布する

ほか、ホームページからダウンロードできます。
• 添付書類　申請理由により、添付書類が異なります。
　【生活保護が停止または廃止の場合】
　　廃止決定通知書の写し
　【児童扶養手当の受給の場合】
　　児童扶養手当証書の写し

　人口減少や高齢化が進む中でも、誰もが安心して住み続けられる持続可能なまちづくりを目指し、『コンパクト・
プラス・ネットワーク』の考え方に基づき、「みやこ町立地適正化計画」を策定しました。
　本計画の公表に伴い、5 月 1 日㊎以降に下記の行為をする場合は、着手する 30 日前までに町への届出が必要にな
ります。区域などの詳細は、ホームページをご覧ください。

みやこ町立地適正化計画（豊津地区）に基づく届出制度が始まります
32-2511（内線 223）町長公室　政策企画係

■届出対象となる行為（居住誘導区域外）

開発行為
　3 戸以上の住宅の建築を目的とする開発行為
　3 戸未満の住宅の建築を目的とする 1,000 ㎡以上の開発行為

建築等行為
　3 戸以上の住宅を新築する場合
　建築物の改築や用途変更により 3 戸以上の住宅とする場合

対象地区：豊津地区

　令和 8 年度から令和 15 年度を期間とする「第 4 次みやこ町総合計画基本構想」を策定しました。
　本構想は、 ワークショップやアンケート等でいただいた町民の皆様のご意見を大切に受け止め、 これからのまちづ
くりの指針として形にしたものです。
　詳しくはホームページをご覧ください。

第 4 次みやこ町総合計画基本構想を策定しました
32-2511（内線 223）町長公室　政策企画係

32-2515（内線 111・112）税務課 固定資産税係

令和 8 年度　固定資産税
「縦覧帳簿」が確認できます

　固定資産税納税者は、土地・家屋価格等縦覧帳簿が
確認できます。
■縦覧期間　4月1日㊌～6月1日㊊（平日8 時30 分～17時）
■縦覧場所　税務課
■縦覧できる人
• 固定資産税納税者（同一世帯の親族）、納税管理人、

相続人代表者
• 納税者の代理人（委任状が必要です）
• 納税者が法人の場合、法人の代表者または代理人（委

任状が必要です）
※本人確認のため、運転免許証などの身分が明らかに

なるものを持参してください。
※町外在住の納税義務者の同一世帯の親族が縦覧す

る場合は、証明できる住民票が必要です。

32-2515（内線 111・112）税務課 固定資産税係

固定資産税の
　　　　納税通知書を発送します発送予定日
４月30日

木

■こんなときは税務課まで届出を！
• 共有代表者として納税通知書の受取人を変更する
• 未登記家屋の所有者を変更する
• 相続などで名義変更した固定資産税を、引き続き口

座振替で納める

　納税通知書と一緒に土地や家屋の所在
地、評価額、課税標準額などが記載された

■納付期限（口座振替日）

納税通知書は再発行できませんので、大切に保管してください

期別 納付期限 期別 納付期限

第 1 期 6 月 1 日㊊ 第 3 期 9 月 30 日㊌

第 2 期 7 月 31 日㊎ 第 4 期 11 月 30 日㊊

「課税資産明細書」を送付しますので内容をご確認ください。

【まちづくりの将来像】
輝くふるさと みやこ町
～ つながり、まざりあい、ともに育む みんなのまちのミライ ～

豊かな自然と人が「まざりあい」、新たな活力が生まれるみやこ町。
世代を超えて誰もが「輝く」、いつまでも「住み続けたい」温かなふるさとを、共に育みましょう。

https://www.town.miyako.lg.jp/koushitsu/seisaku/sougou/sougoukeikaku.html
https://ttzk.graffer.jp/town-miyako/smart-apply/apply-procedure-alias/syugaku/door
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　マイナンバーカードに関する各種お手続き
（申請・受取・更新・暗証番号再設定）を行います。
予約が必要です。
■日時　4 月 26 日㊐　9 時～ 16 時
■場所　住民課（本庁のみ）
■予約　☎ 32-2510
◎マイナンバーカードの各種手続きは平日も行ってい

ます。平日の手続きは予約不要です。

申 請

顔写真を撮影し、マイナンバーカード申請
の手続きのお手伝いをします。

【持参するもの】
・本人確認書類（※）
・個人番号カード交付申請書
・通知カード、住民基本台帳カード
　（持っている人のみ）

受 取

交付通知書（ハガキ）が役場から届いた人は、
マイナンバーカードの受け取りができます。

【持参するもの】
・本人確認書類（※）
・交付通知書（ハガキ）
・通知カード、住民基本台帳カード
　（持っている人のみ）

更 新

マイナンバーカードに組み込まれている電
子証明書の更新手続きができます。

【持参するもの】
・マイナンバーカード
・有効期限通知書
・本人確認書類（※）

暗証番号
の再設定

マイナンバーカード交付時に設定した暗証
番号を忘れた場合に再設定ができます。

【持参するもの】
・マイナンバーカード
・本人確認書類（※）

（※）本人確認書類の例
① 顔写真付きのもの…… 1 点
　 運転免許証、パスポート、身体障害者手帳など
② ①がない場合は、次のいずれか…… 2 点
　 資格確認書、後期高齢者医療証、
　 介護保険証、年金手帳、など

32-2510（内線 121・122・123）住民課 住民係

マイナンバーカードの申請
 ・ 受取臨時窓口を開設します 要予約

32-2512（内線 461・462）産業振興課 商工観光係

福岡県若年者専修学校等
技能習得資金貸与事業

　若年者の職業能力開発および職業技能習得を目的
に、対象となる専修学校などの入学金・修学資金の貸
与を行っています。
■対象者　次の要件の全てに該当する人
• 令和７年度に中学校・義務教育学校の後期課程
　または高校を卒業した人、高校を中退した人
• 専修学校など、職業に必要な技能・知識の習得のた
　めの学科に在学中の人（対象校・対象学科有）
• 習得した技能・知識を自己の職業と結び付けよう
　とする意欲が充分な人
• 経済的な理由により修学が困難な人（所得制限有）
• 他の奨学金などを受けていない人
• 過去に技能習得資金の貸与を受けていない人
※対象校や所得額などはお問合せください。
■貸与額
• 修学資金（月額）　 30,000 円
• 入校支度金　　　100,000 円
■利子　無利子
■貸与期間　正規の修業期間（留年・休学は含まない）
■返還期間　在学期間の 3 倍の期間以内
■申込締切　4 月 30 日㊍
■申込み・問合せ先　産業振興課 商工観光係

　みやこ町では、全ての町民が健やかで生き生きと暮
らせる健康長寿の地域社会の実現を推進するために、
健康づくりに関して、町と協同して体制整備を考える
場として健康づくり推進委員会を設置しています。
その委員として、健康づくり推進員を募集します。
■対象者　みやこ町の住民
■職務内容　みやこ町の健康づくりの推進に関して審

議し、意見を述べてもらいます。
■任期　令和 8 年 6 月から 2 年間
■提出書類　みやこ町健康づくり推進委員申込書
※ホームページでダウンロード、または窓口でお尋ね

ください。
※下記申請・問合せ先へ郵送または、
　窓口に直接提出してください。
■締切　4 月 24 日㊎

32-2725（内線 149）子育て・健康支援課 健康づくり係

健康づくり推進員募集

施設名 お問合せ先
文化交流センター 町長公室・政策企画係

■空き状況の確認
　空き状況の確認は、利用者登録不要でどなたでも
　閲覧できます。
※最新の空き状況は随時変動するため、各施設（文化交
　流センターを除く）へ直接お電話などでご確認ください。

施設名 お問合せ先
犀川体育館

生涯学習課・体育係

犀川運動公園
伊良原グラウンドゴルフ場

勝山体育館
豊津運動公園

豊津グラウンド
豊津Ｂ＆Ｇ海洋センター

総合文化センター 生涯学習課・社会教育係中央公民館
ユータウン犀川

総務課・総務係伊良原コミュニティーセンター
隠国の里

※予約システムの詳細は、みやこ町ホームページで確認ください。

　これまで電話や窓口で受け付けていた公共施設の予
約が、4 月 1 日から一部の施設において、インターネッ
トで行なえるようになりました。公共施設予約システ
ムを利用すると、スマートフォンやパソコンから 24
時間いつでも空き状況を確認ができ、そのまま予約ま
で完了できます。
　これにより、夜間や休日でもご自分の都合のよいタ
イミングで手続きできるようになりました。

■予約申込
　予約をしたい場合、利用者登録が必要になります。
※メールアドレス必須
①利用者登録（一度取得すれば、次回からは省略）
②空き状況を確認して仮予約を行います。
③�承認後、オンライン決済（クレジットカードなど）・

窓口にて利用料を支払い、本予約完了となります。

〇予約申込みができる施設

32-2511（内線 311）情報政策推進室

4 月 1 日からみやこ町公共施設
　予約システムのサービス開始！

〇予約状況の確認ができる施設

（公共施設予約システム）

32-2515（内線 113・114）税務課 住民税係

軽自動車税の
　　　　   納税通知書を発送します

■納付期限（口座振替日）　6 月 1 日㊊

【心身障がい者の減免制度】
　心身に障がいのある人が使用する軽自動車などは、申請
により税が免除（減免）されます。ただし、障がいの部位
や等級、使用状況によっては該当しない場合があります。
　申請手続きの詳細は 5 月号に掲載します。

　4 月 1 日時点で軽自動車を保有し
ている人に、納税通知書を送付します。

発送予定日

4月30日
木

　　　　　　　これまで持っていた医療証は、
　　　　　　　3 月 31 日が有効期限です。
　手続きが済んでない人は、お子さんの健康保険の資格が健康保険の資格が
確認できるもの確認できるものをご持参のうえ、至急手続きをしてくださ
い。医療証の発効日は、申請をした月の初日からです。した月の初日からです。
※青少年医療証は、高校生世代（就職者、既婚者等は
　除く。）に交付します。

32-2516（内線 132・133）保険福祉課 医療保険係

新高 1 年生世代の皆さん
手続きはお済ですか？

　青少年医療事業は、子どもの医療費の一部を保護者に支
給することにより、疾病の早期発見と治療を促進し、子ど
もの保健の向上と福祉の増進を図ることを目的とし、高校
生世代を対象に助成しています。
　青少年医療事業は、「築城飛行場関連再編関連特別事業」
の再編交付金を一部財源として運営しています。

医療証の
切替えが
必要です

　町内在住の 65 歳以上の高齢者または心身障がい者
で、けがや病気、要介護状態などの理由により寝具類
の衛生管理が困難な人に対して、寝具類を自宅まで回
収に行き、洗濯・乾燥・消毒を行います。
　サービスを利用するためには、申込みが必要です。
詳しくはお問合せください。
■回収日　5 月 11 日㊊
■返却日　回収から 1 か月程度
■利用料　当事業に要する費用の 1 割
■対象となる寝具　敷布団・掛布団・毛布など
■申込期限　4 月 24 日㊎

32-3377（内線 252）　保険福祉課 高齢者支援係

寝具類洗濯乾燥消毒サービス事業

各課からのお知らせ

https://www.town.miyako.lg.jp/kosodatekennkoushiennka3/kenkou/kenkodukuri-suishiniin-boshu.html
https://shisetsuyoyaku.town.miyako.lg.jp
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みやこ町版エンディングノート「わたしの未来ノート」を発行しました！
32-3377（内線 252）　保険福祉課 高齢者支援係

　「わたしの未来ノート」は、最後まで自分らしく生きるために、介護や治療について考えてい
ること、家族への思い、自分の歴史など、自分自身のこれまでの人生を振り返り、家族や友人
に残したいメッセージなどを記載することができます。このエンディングノートは株式会社サ
イネックスとの官民協働事業として発行したものです。保険福祉課、町内公民館、社会福祉協
議会、包括支援センターなどで無料配布しますので、是非ご活用ください。

国民年金のお知らせ
32-2510（内線 124・125）住民課 住民係

4 月上旬に、日本年金機構から令和 8 年度の納付
書が発送されます。金融機関・郵便局・コンビニ・
スマートフォンアプリなどで納付してください。

■開設日　　毎月第 1 木曜日
■開設場所　行橋商工会議所
■開設時間　10 時～ 15 時
■予約受付　日本年金機構　小倉南年金事務所
　　　　　　お客様相談室　☎ 093-471-8873
※予約開始は各開設日の 1 か月前からです。
※日程などが変更になることがあります。

年金事務所　出張相談
令和 8 年度の国民年金保険料額

17,920円（月額）　
※国民年金保険料は年度ごとに、物価や賃金の伸びに合

わせて調整されます。

完全
予約制

　出店を希望する人は、申込書と一緒に配布する「出
店実施概要」などをよく確認し、必要書類を期限内
に提出してください。申込書は産業振興課、豊津支所、
犀川支所で配布しています。
■日程　6 月 13 日㊏、14 日㊐
■会場　みやこ町花菖蒲公園（豊津運動公園内）
■募集店舗数　15 店舗程度
■区画面積　テント 1 張（3.6m × 5.4m）、半分
　　　　　　またはキッチンカー
■申込期間　4 月 1 日㊌～ 15 日㊌（㊏㊐㊗除く）
■申込場所　産業振興課、豊津支所、犀川支所
※支所へ提出する場合は、窓口に設置の「花しょうぶ

まつり出店申込書受付箱」へ提出してください。
【出店に関する注意事項】
• 申込多数の場合は、出店者説明会で抽選を行いま

すので、必ず各店舗 1 名は出席してください。
【出店者説明会】
■開催日　4 月 22 日㊌
※時間・場所は申込時に通知します

32-2512（内線 461・462）産業振興課 商工観光係

みやこ町花しょうぶまつり
出店者を募集します

32-2516（内線 132）保険福祉課 医療保険係

65 歳以上の人へ
後期高齢者医療への加入について

　後期高齢者医療は、全ての人が満 75 歳の誕生日か
ら加入します（生活保護受給者を除く）。ただし、65
歳以上で、次の要件を満たす人は申請することで後期
高齢者医療に加入できます（申請しなければ加入でき
ません）。詳しくは保険福祉課へお問合せください。
※ �65 歳以上の人は、申請後認定を受けた日から後期

高齢者医療の対象となります。
※加入により、病院で支払う一部負担金や保険料など

が変更になります。

■加入要件（生活保護受給者は対象となりません）
▶障害基礎年金が 1 級、2 級の人
▶身体障害者手帳が 1 級～ 3 級の人
▶身体障害者手帳が 4 級の音声、言語機能障害の人
▶身体障害者手帳が 4 級の下肢障害の人のうち一部の

人
▶精神障害者保健福祉手帳が 1 級、2 級の人
▶療育手帳が「Ａ」の人
▶その他診断書等により後期高齢者医療広域連合が認

定した人

　みやこ町では、地域課題を解決しコミュニティの維
持・活性化を図るために、住民の皆さんが自主的に行う
地域活動に要する経費に対し、補助金を交付しています。
令和 8 年度分の申請は、令和 8 年 4 月 1 日㊌から随
時受け付けます。詳細はホームページをご覧になるか、
行政経営課地域経営係までお問合せください。
■補助対象者・申請者　地域課題解決事業を行う行政区
■補助対象となる事業の実施期間
　4 月 1 日～翌年 3 月 31 日
■補助金額　1 行政区 1 事業年度につき上限 10 万円
　　　　　　（同事業での申請は連続 3 年まで）
■補助対象経費
　需用費、原材料費、備品購入費、報償費　など
※他の補助金などの交付を受ける事業は対象外です。
※施設改修などのハード事業のみや、備品購入のみを

目的とした事業は対象となりません。
≪令和 7 年度の申請事例≫
• 環境美化活動及び集会所整備
• 女性会議活動による区の活性化促進
• 河川周辺の環境整備およびイベント

32-2511（内線 241・242）行政経営課 地域経営係

地域課題解決支援補助金制度

　町内施設【サン・グレートみやこ・豊津公民館・中央
公民館・伊良原出張所】で実施してきた「古着のリサイ
クル回収」は、令和 8 年 3 月 31 日をもって終了しました。
■内容
　本事業は、これまで回収業者からの協力（無料引き　
取り）により運用していましたが、輸送コストの高騰等
により「無料での引き取り継続が困難」との申し出があ
りました。町で慎重に検討を重ねた結果、公費負担の増
大を避けるため、古着のリサイクル回収を終了しました。
これまでのご協力に感謝申し上げます。
■ 令和 8 年 4 月 1 日以降の出し方　
　以下のルールに従って分別してお出しください。
〇古着（主に綿製品）：資源ごみ回収時の古布でお出

しください
〇ナイロン、ビニール製、汚れや臭いがひどいもの：

燃えるごみの袋にいれて燃えるごみとしてお出しく
ださい。

※お手数をおかけしますが、適切な分別にご協力をお
願いいたします。

32-2510（内線 126・127）住民課 生活環境係

古着のリサイクル回収終了

■補助金額　購入金額 3 分の 1（100 円未満切捨て）
※上限 4,000 円
■申請者　世帯主
■申請期間　血圧計購入後 2 年以内
■申請場所　保険福祉課（④窓口）・各支所

血圧計購入の補助金をご存じですか
32-3377（内線 132）　保険福祉課 医療保険係

■必要書類　
①申請書および請求書（窓口に準備しています）
②購入した血圧計の領収書および取扱説明書
③世帯主名の認印および預金通帳
　（キャッシュカードでも可）

　健康の維持と増進を図ることを目的に、血圧計を購入した世帯へ、購入補助金を交付します。脳血管疾患などの
重症化予防につながりますので、日頃から血圧測定の習慣をつくり、血圧管理を行いましょう。
※国民健康保険・社会保険など、健康保険の種類に関係なく申請できますが、1 年間で 1 世帯に対し、1 台分のみの交付です。

■対象者　次の要件すべてに該当する人
①町内在住の 65 歳以上
②住民税非課税世帯
③障害者手帳（聴力）の交付を受けられない
④専門医の診察で補聴器が必要との診断を受けた
⑤管理医療機器の補聴器を購入予定

高齢者補聴器購入費の一部を助成します
32-3377（内線 252）　保険福祉課 高齢者支援係

⑥過去に本事業の助成を受けていない
⑦申請者及び同一世帯員に町税等の滞納がない
■助成額　購入金額の 2 分の 1（上限 50,000 円）
※�購入後の申請は補助の対象になりません。
　必ず、補聴器を購入する前にご相談ください。
※令和 8 年 4 月より助成金の上限額を 20,000 円か

ら 50,000 円に引き上げました。

各課からのお知らせ
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　みやこ町が将来にわたって明るく活気にあふれた日本一元気なまちになるよう、
町内でまちづくり活動を実施している団体の活動経費の一部を補助します。

■募集期限　4 月 30 日㊍
■�申請方法　申請書と添付書類を産業振興課へ提出
　※申請書は産業振興課で配布しています。
■事業実施期間　4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日
■�対象事業　公共性・公益性が高く、地域活性化につ

ながる事業　
※��施設・設備の光熱水費や修繕費など、維持管理に要
　する経費は対象外。

■対象団体　特定非営利活動法人やボランティア団体、
　自治組織などで、次の全てに該当する団体

• 構成員が 5 人以上であること
• 活動拠点が町内にあること
• 会計が適正に管理されていること
• 活動実績が 3 年を超えているまたは 3 年を超え

て活動を継続することが見込まれること

令和 8 年度みやこ町ゆめづくり事業　実施団体募集‼
32-2512（内線 461・462）産業振興課  商工観光係

補助限度額 30万円

1 団体 1 事業につき
連続した 3 年が補助対象

（特に認めた場合に限り 5 年）

★高屋楽舎
～犀川高屋地区の賑わいづくりに貢献～

（令和 5 年度からゆめづくり事業補助金活用）
平成 31 年度末に廃校した上高屋小学校を、令和 5 年
10 月からイベント・ギャラリースペース「高屋楽舎」とし
てオープン。5 月には「七瀬祭り」、10 月には「おらが町
に来て見てギャラリー」など地元の人だけでなく町外の
ファンも多く、賑わいのあるまちづくりに貢献しています。

★みやこ町地域活性化協議会
～イベントを通じた地域の活性化～

（令和 6 年度からゆめづくり事業補助金活用）
豊津地区で7月に「夜市」、2月に「節分祭」を開催。
SNSでの広報活動などを積極的に行い、町内外から
多くの方が訪れます。祭りには地元の中・高校生ボラン
ティアを募集し、学生が祭りの進行の一部を担う部分
もあり、楽しむだけでなく、教育の場にもなっています。

（おらが町に来て見てギャラリーの展示）

（高屋楽舎外観） （夜市）

（節分祭）

　高額療養費とは、被保険者が医療機関や薬局の窓口で高額な医療費がかかった際に、自己負担限度額（月額）を
超えて支払った額の払い戻しを受けることができる制度です。
ただし、入院等で高額な医療費が見込まれる場合に、事前に限度額適用認定証を申請して、認定証が交付された場
合や、マイナ保険証を利用して医療機関等を受診した場合は、医療機関等への支払が自己負担限度額までとなります。
　なお、限度額適用認定証またはマイナ保険証を利用した場合でも、同じ月に入院や外来などで医療機関等を複数
受診したときには、高額療養費の申請が必要となることがあります。
　高額療養費の払い戻しを受けるには、必要書類を添えて医療保険係の窓口に申請してください。

みやこ町国民健康保険の高額療養費制度
32-2516（内線 132）保険福祉課 医療保険係

　支給を受けるためには申請が必要です。詳しくはお問合せください。

介護用品購入費・家族介護慰労金を支給します
32-2516（内線 136・137）保険福祉課 介護保険係

介護用品購入費 家族介護慰労金

⑤窓口に来られるかたの身分が確認できるもの（運転
免許証、マイナンバーカードなど）
※払い戻しの権利の消滅時効は、診療を受けた月の翌 
　月の初日から 2 年です。
※入院時の食事代や差額ベッド代は医療費の対象外となります。
〇自己負担限度額は、年齢や世帯の所得によって異なります。
　詳細はホームページをご確認ください。

■払い戻し申請に必要な書類
①医療機関等が発行した領収書又は支払証明書
②世帯主の口座番号等が確認できるもの（預金通帳、
キャッシュカードなど）
③国民健康保険に加入していることが確認できるもの

（資格確認書など）
④受診したかたの個人番号が確認できるもの（マイナ
ンバーカード、個人番号通知書など）

■支給を受けられる人
　みやこ町在住で、次の要件すべてに該当するみやこ
　町在住者を介護している人
①要介護 3 から要介護 5 に認定されている
②前年度の町民税が非課税の世帯
③介護保険施設、福祉施設などに入所していない
④医療機関などに入院していない（短期は除く）
■支給金額
• 要介護 3	 月額 5,000 円以内
• 要介護 4 または 5	 月額 7,000 円以内
■対象になる介護用品
　紙おむつ・尿取りパット・清拭剤・使い捨て手袋・
　ドライシャンプー

■支給を受けられる人
　次の要件すべてに該当するみやこ町在住者を介護
　している人（主たる介護者 1 人）
①要介護 3 から要介護 5 に認定されている
②申請時に町民税が非課税の世帯
③申請日の過去 1 年間に 3 か月以上の長期入院が無い
④申請日の過去 1 年間に介護保険サービスの利用が無い
※年間 7 日以内の短期入所生活介護および短期　
　入所療養介護の利用を除く
■支給金額
• 要介護 3	 年額 60,000 円
• 要介護 4 または 5	 年額 100,000 円

～ 活動事例 ～

【
有
料
広
告
】

各課からのお知らせ
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ほけんだより
子育て・健康支援課 健康づくり係　☎ 32-27254 月の健診・相談

健診・相談 日にち 場所 受付時間 持参品

4・7 か月児健診 21 日㊋ すどりの里
（豊津）

13 時 ～ 14 時
個
別
に
受
付
時
間
を

案
内
し
ま
す

母子手帳、アンケート用紙、
バスタオル、7 か月のお子
さんはハンカチ

１歳半・3 歳児健診 22 日㊌ すどりの里
（豊津）

13 時 ～ 14 時
母子手帳、アンケート用紙、
バスタオル、3 歳児はお子
さんの尿

こども発育相談（要予約）

こどもの発育・発達について個別に相談できます。
■時間　　予約制（1 人 40 分程度の個別相談）
■対象者　町内の乳幼児とその保護者
■内容　　乳幼児の発育や発達面での相談など
日程や会場については電話でお問合せください。

幼児フッ素塗布

こどもの発育・発達について個別に相談できます。
フッ素塗布と同時に歯科相談を実施しています。
■対象　就学前までのこども
■日時　4 月 22 日㊌　13 時～ 13 時 30 分
■場所　すどりの里（豊津）
母子手帳を持参してください。
★ 1 人当たり 4 か月ごとに 1 回を原則とし、年 3
回を限度としてフッ素塗布を無料で受けることが
できます。
★ 1 歳半・3 歳児健診と同時に実施します。必ず
歯磨きをしてきてください。
★乳幼児健診は、今後感染症の状況や自然災害など
で中止、変更となる場合があります。変更尾などが
ある場合は , 個別にご連絡します。

健康なんでも相談

生活習慣病のこと、食事・栄養のこと、こころの
ことなど、健康に関することについて、保健師、
管理栄養士が相談に応じます。また、必要に応じ
て専門機関も紹介します。一人で悩まず、お気軽
にご相談ください

令和 8 年度から 5 歳児健診が始まります！
5 歳児健診とは
年中さんの時期は、基本的な生活習慣が身につくとともに、お友達との中で自発性や競争心、我慢する力や人に

対する思いやりなど少しずつ「心が成長」していく大切な1年です。

5歳児健診では、からだの発育・発達だけでなく、集団生活の中でお子さんの得意なところ、苦手なところを保護

者と見守りながら、就学までの1人ひとりの成長を一緒に応援できる場にしたいと考えています。

特定健診6つのメリットメリット

通常だと 8,000 円程度
かかる健診内容です！

特定健康診査（特定健診）は、生活習慣病を予防するために、特に生活習慣病の発症につながる ｢メタボリックシンドロー
ム」」に着目した健診です。私たちの健康に大きく関係する生活習慣病の多くは、運動不足、不適切な食生活、喫煙、過度
な飲酒等の不適切な生活の積み重ねによってメタボリックシンドロームとなり、これが原因となって引き起こされます。
放置することで症状が悪化し、元の健康な状態に戻ることが困難とされています。また、生活習慣病は、初期にはほとん
ど自覚症状がなく、気づかないうちに進行していることも少なくありません。年に一度健診を受けて、自分自身の健康状
態がどのレベルなのかを把握し、生活習慣を見直すきっかけにしましょう！

実施方法
2か月に1回集団健診で行います。

対象者　

年度内に満5歳になるお子さん（年中児）

※令和8年度の対象は、令和3年 4月2日～令和4 年 4月1日生まれのお子さん

会場　

みやこ町文化交流センター（豊津）

健診内容
①身体測定②視覚検査③問診④医師診察⑤栄養相談⑥集団遊び

集団遊びは全員参加となります。保育士が楽しい遊びを準備しています。

健診の案内について
健診の対象月の1か月前に、案内文と問診用紙などの必要書類を送付します。

心筋梗塞や脳卒中などの
重い病気を予防できる

4

子育て・健康支援課 
☎ 32-2725

4 月 1 日から集団健診の予約が始まりました！

特定健診特定健診 を受けましょう

1 年 に 1 回

● 申込方法 ●

申込期間 7月集団健診　5 月 12 日㊋まで　　10月集団健診　8 月 17 日㊊まで

1インターネット
24 時間受付可能です。
予約サイトからお申
込みください。

2役場に電話
子育て・健康支援課  ☎ 32-2725
保険福祉課　☎ 32-2516

（平日 8 時 30 分～ 17 時）

3専用はがき
折り込みチラシに印刷されて
いるハガキに記入し、ポストに
投函してください。

（8 月 17 日㊊消印有効）

集団健診

予約受付
開始

国民健康保険に加入している 30 ～ 74 歳の人
※ほかの保険に加入している人は、各保険の担当者にお問合せください。

対象者

集団健診はがん検診も同時に受診できます。（がん検診については、5月号で詳しく掲載します）
詳しくは特定健診・がん検診の折込みチラシを確認し、お申込みください。

500 円（非課税世帯は無料）で
健康チェックができる！

1
生活習慣病の予防や
早期発見につながる

2
町内・行橋市内のかかりつけ医

でも個別に受診できる

3

保健師・管理栄養士による
生活習慣を見直すサポート

（特定保健指導）が受けられる

5
病気が早い段階で見つかる

ことで治療費や身体にかかる
負担が軽く済む

6

最初の健診

5 26月 ㊋日

https://ttzk.graffer.jp/town-miyako/smart-apply/apply-procedure-alias/shudan-r8/door
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）

本庁本庁舎舎
　町長公室・総務課･財政課町長公室・総務課･財政課 →☎→☎ 32-32-25112511
　行政経営課行政経営課
　　人権男女共同参画室人権男女共同参画室 →☎→☎ 32-600932-6009
　　税務課税務課 →→☎☎ 32-251532-2515
　住民課　住民課 →→☎☎ 32-251032-2510
　保険福祉課　保険福祉課 →→☎☎ 32-251632-2516
　子育て・健康支援課　子育て・健康支援課 →→☎☎ 32-272532-2725
　　会計課会計課 →☎→☎ 32-251732-2517
　議会事務局　議会事務局 →→☎☎ 32-265532-2655
本庁舎別館本庁舎別館
　産業振興課・農業委員会産業振興課・農業委員会 →→☎☎ 32-251232-2512
　上下水道課　上下水道課 →→☎☎ 32-600332-6003
　総合行政委員会事務局　総合行政委員会事務局 →→☎☎ 32-600432-6004
　学校教育課　学校教育課 →→☎☎ 32-600532-6005
　生涯学習課　生涯学習課 →→☎☎ 32-600632-6006
　都市整備課　都市整備課 →→☎☎ 32-600732-6007
　建築課　建築課 →→☎☎ 32-601432-6014

犀川支所犀川支所 →→☎☎ 42-000142-0001
豊津支所豊津支所 →☎→☎ 33-31133-31111
伊良原出張所伊良原出張所 →☎→☎ 43-511143-5111
学校給食センター学校給食センター →☎→☎ 33-103533-1035
みやこ町中央公民館みやこ町中央公民館 →☎→☎ 42-136542-1365
サン・グレートみやこサン・グレートみやこ →☎→☎ 32-554032-5540
豊津公民館豊津公民館 →☎→☎ 33-311533-3115
すどりの里すどりの里 →☎→☎ 33-555033-5550
いこいの里いこいの里   →→☎☎ 42-050042-0500
歴史民俗博物館歴史民俗博物館 →→☎☎ 33-466633-4666
社会福祉協議会社会福祉協議会 →→☎☎ 42-100042-1000
地域包括支援センター地域包括支援センター →☎→☎ 32-803232-8032
やまびこ診療所やまびこ診療所 →☎→☎ 43-527543-5275
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【
ガ
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】

5
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21
日
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～
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㊎
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員
20
人

【
高
所
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】（
10
ｍ
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上
）

5
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人
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前
地
域
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業
訓
練
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
７
９
・
８
２
・
１
５
１
１

相
談

相
談
無
料

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

【
犀
川
地
区
】

■
日
程
　
14
日
㊋

■
場
所
　
中
央
公
民
館

■
時
間
　

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
豊
津
地
区
】

■
日
程
　
14
日
㊋

■
場
所
　
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

■
時
間
　
11
時
～
12
時

【
勝
山
地
区
】

■
日
程
　
14
日
㊋

■
場
所
　
サ
ン
・
グ
レ
ー
ト
み
や
こ 

■
時
間
　
13
時
～
14
時

子
育
て
・
健
康
支
援
課

　
☎
３
２
・
２
７
２
５

補
聴
器
相
談
（
4
月
）

　
状
態
に
応
じ
て
課
題
を
整
理
し
、

必
要
な
支
援
・
手
続
き
に
つ
な
ぐ
な

ど
の
相
談
支
援
を
実
施
し
ま
す
。
生

活
全
般
で
の
困
り
ご
と
、
子
育
て
や

家
族
の
悩
み
ご
と
な
ど
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。（
予
約
優
先
）

■
日
程
　

4
月
9
日
㊍

■
時
間
　
10
時
30
分
～
12
時
30
分

■
場
所
　
役
場
別
館
　
会
議
室
3

■
予
約
・
問
合
せ
先

　
く
ら
し
・
し
ご
と
・
家
計
困
り
ご

と
相
談
室
　
☎
２
６
・
７
７
０
５

困
り
ご
と
相
談
室

こ
ど
も
支
援
オ
フ
ィ
ス

【
編
集
後
記
】

　
犀
川
の
図
書
館
の
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ

ク
ル
に
祖
父
と
行
き
ま
し
た
。
初
め

て
私
の
運
転
す
る
車
に
乗
っ
て
も
ら

え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
三
時
間
ほ

ど
時
間
を
か
け
て
じ
っ
く
り
と
本
を

選
ん
で
い
て
、
そ
の
姿
が
と
て
も
楽

し
そ
う
で
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル
に
行

く
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
な
と
思

い
ま
し
た
。
家
で
の
時
間
を
楽
し
く

過
ご
し
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

　
夜
は
ま
だ
寒
い
で
す
が
、
天
気
の

い
い
日
中
は
日
差
し
が
強
く
、
暖
か

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
、

桜
な
ど
の
春
の
花
も
咲
き
は
じ
め
る

の
で
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
撮
り
に
い
け

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
次
回
、
5
月
号
の
「
み
や
こ
っ

ち
ゃ
」
も
是
非
読
ん
で
く
だ
さ
い
！

出
張
消
費
者
相
談

■
日
時
　

4
月
8
日
㊌
10
時
～
16
時

■
場
所
　
応
相
談
　
※
要
予
約

行
橋
市
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
２
３
・
０
９
９
９

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
解
決
事
業

　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
の
苦
情
に

つ
い
て
、
事
業
所
と
話
合
い
で
解
決

し
な
い
と
き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
　
現
在
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　
を
利
用
し
て
い
る
人
や
そ
の
家
族
、

　
契
約
内
容
を
把
握
し
て
い
る
人
な
ど

※
内
容
に
応
じ
て
、
他
の
機
関
を
案

内
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

福
岡
県
運
営
適
正
化
委
員
会

　
☎
０
９
２
・
９
１
５
・
３
５
１
１

　（
平
日
　
９
時
～
17
時
）

■心理検査の実施や関わり方・家庭での訓練方法についての助言など
　福岡県発達障がい者支援センター　☎ 093-922-5523

　2022 年 4 月から民法の成年
年齢は 18 歳に引き下げられまし
たが、お酒に関する年齢制限は
20 歳のまま維持されています。

職
業
訓
練
生
（
6
月
期
）
募
集

■
訓
練
科

①
機
械
加
工
技
術
科
（
一
般
）   （
10
人
）

②
も
の
づ
く
り
溶
接
科
　
　（
15
人
）

※
②
は
飯
塚
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

■
対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

を
申
込
み
、
受
講
指
示
・
支
援
指
示

ま
た
は
受
講
推
薦
を
も
ら
え
る
人

■
募
集
期
限
　

5
月
8
日
㊎

　
※
飯
塚
は
5
月
7
日
㊍

■
受
講
料
　
無
料
（
教
科
書
・
作
業

着
な
ど
は
自
己
負
担
）

■
申
込
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
行
橋

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡

　
☎
０
９
３
・
６
４
１
・
６
９
０
９

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚

　
☎
０
９
４
８
・
２
２
・
４
９
８
８

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い

20 歳未満飲酒防止強調月間

毎年 4 月 2 日は

発達障がいに関する養育者の育児の悩みなどについて、専門的な支援を
行っています。お気軽にご利用ください。

福岡県 HP

①
裁
判
所
職
員
採
用
総
合
職
試
験

　（
裁
判
所
事
務
官
・
院
卒
者
区
分
）

②
裁
判
所
職
員
採
用
総
合
職
試
験

　（
裁
判
所
事
務
官・大
卒
程
度
区
分
）

③
裁
判
所
職
員
採
用
総
合
職
試
験

　（
家
庭
裁
判
所
調
査
官
補
・
院
卒
者
区
分
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

■
申
込
期
間
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　
4
月
6
日
㊊
ま
で（
受
信
有
効
）

■
第
一
次
試
験
日
　

5
月
9
日
㊏

※
詳
細
は
こ
ち
ら 

→

•

①
②
に
つ
い
て

福
岡
地
方
裁
判
所
事
務
局

　
☎
０
９
２
・
９
８
１
・
９
６
４
２

•

③
に
つ
い
て

福
岡
家
庭
裁
判
所
事
務
局

　
☎
０
９
２
・
９
８
１
・
９
６
５
０

令
和
8
年
度裁

判
所
職
員
採
用
試
験

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

【
困
り
ご
と
・
養
育
費
等
の
相
談
】

　
来
所
相
談
・
役
場
で
の
出
張
相
談

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ

　
☎
０
９
４
８
・
２
１
・
０
３
９
０

　
総
務
省
九
州
管
区
行
政
評
価
局
で

は
、
お
買
者
や
お
出
か
け
の
つ
い
で

な
ど
に
、
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ

け
る
窓
口
と
し
て
開
設
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
　
毎
週
㊎
　
10
時
～
16
時

■
場
所
　
小
倉
井
筒
屋
新
館
8
階
　

　
　
　
　
商
品
券
売
場
奥
　
応
接
室

■
予
約
・
問
合
せ
先

　
☎
０
９
３
・
５
３
・
６
７
１
０

く
ら
し
・
行
政
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
北
九
州
総
合
行
政
相
談
所
）

愛
鳥
週
間
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
5
月
10
日
か
ら
16
日
は
野
鳥
や
野

鳥
の
す
む
環
境
を
守
る
大
切
さ
を
知

り
、
広
め
て
い
く
愛
鳥
週
間
で
す
。

〇
響
灘
ビ
オ
ト
ー
プ

■
日
程
　

5
月
10
日
㊐

■
集
合
時
間
　

9
時
30
分

■
解
散
時
間
　
正
午
頃

■
場
所
　
響
灘
ビ
オ
ト
ー
プ
駐
車
場

■
参
加
費
　
一
〇
〇
円

　（
別
途
入
場
料
一
〇
〇
円
必
要
）

※
申
込
不
要
・
定
員
な
し

京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

　
☎
２
３・９
０
５
０

福
岡
県
自
然
環
境
課

　
☎
０
９
２・６
４
３・３
３
６
７

4 月は

福岡国税局・税務署

※
令
和
５
年
度
よ
り
「
巡
回
相
談
」

か
ら
名
称
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

■
日
時
　

5
月
15
日
㊎

　
　
　
　

9
時
30
分
～
受
付

■
場
所
　
行
橋
市
役
所
5
階

■
対
象
　
町
内
在
住
で
身
体
に
障
が

　
　
　
　
い
の
あ
る
人

※
必
ず
本
人
が
来
場
し
て
く
だ
さ
い
。

■
持
参
　
印
鑑
、
身
体
障
害
者
手
帳
、

　
再
支
給
・
修
理
の
場
合
は
今
持
っ

　
て
い
る
補
装
具

■
予
約
　
障
が
い
者
支
援
係
へ
電
話

■
内
容
　
肢
体
不
自
由
の
補
装
具
費

　（
義
肢
・
装
具
・
車
椅
子
）
の
新

　
規
支
給
・
再
支
給
・
修
理
の
要
否

　
判
定
・
処
方
の
み

※
電
動
車
椅
子
、
座
位
保
持
装
置
、

　
重
度
障
害
者
用
意
思
伝
達
装
置
、

　
補
聴
器
の
相
談
と
要
否
判
定
、
身

　
体
障
害
者
手
帳
の
診
断
書
作
成
な

　
ど
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
予
約
期
限
　

4
月
17
日
㊎

子
育
て
・
健
康
支
援
課

　
障
が
い
者
支
援
係

　
☎
３
２
・
２
７
２
５

身
体
障
が
い
者
巡
回
補
装
具
判
定

世界自閉症啓発デー

■医学的知見からのライフステージに応じた療育指導、相談など
　行橋記念病院地域医療連携室　☎ 0930-25-2000

【
無
料
弁
護
士
相
談
（
要
予
約
）】

■
日
時
　

　
毎
月
第
1
㊌
　
13
時
～
15
時

　
毎
月
第
２
・
４
㊌
　
18
時
～
20
時

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
２
・
５
８
４
・
３
９
３
１

【
有
料
広
告
】

INFORMATION INFORMATION

納
付
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

みやこ町の電話帳みやこ町の電話帳

税
金
・
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
、便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

 

税
務
課 

徴
収
係

　  

☎
３
２
・
２
５
１
５
（
内
線
　
１
１
５
・
１
１
６
）

本庁本庁舎舎
　町長公室・総務課･財政課町長公室・総務課･財政課 →☎→☎ 32-32-25112511
　行政経営課行政経営課
　　人権男女共同参画室人権男女共同参画室 →☎→☎ 32-600932-6009
　　税務課税務課 →→☎☎ 32-251532-2515
　住民課　住民課 →→☎☎ 32-251032-2510
　保険福祉課　保険福祉課 →→☎☎ 32-251632-2516
　子育て・健康支援課　子育て・健康支援課 →→☎☎ 32-272532-2725
　　会計課会計課 →☎→☎ 32-251732-2517
　議会事務局　議会事務局 →→☎☎ 32-265532-2655
本庁舎別館本庁舎別館
　産業振興課・農業委員会産業振興課・農業委員会 →→☎☎ 32-251232-2512
　上下水道課　上下水道課 →→☎☎ 32-600332-6003
　総合行政委員会事務局　総合行政委員会事務局 →→☎☎ 32-600432-6004
　学校教育課　学校教育課 →→☎☎ 32-600532-6005
　生涯学習課　生涯学習課 →→☎☎ 32-600632-6006
　都市整備課　都市整備課 →→☎☎ 32-600732-6007
　建築課　建築課 →→☎☎ 32-601432-6014

犀川支所犀川支所 →→☎☎ 42-000142-0001
豊津支所豊津支所 →☎→☎ 33-31133-31111
伊良原出張所伊良原出張所 →☎→☎ 43-511143-5111
学校給食センター学校給食センター →☎→☎ 33-103533-1035
みやこ町中央公民館みやこ町中央公民館 →☎→☎ 42-136542-1365
サン・グレートみやこサン・グレートみやこ →☎→☎ 32-554032-5540
豊津公民館豊津公民館 →☎→☎ 33-311533-3115
すどりの里すどりの里 →☎→☎ 33-555033-5550
いこいの里いこいの里   →→☎☎ 42-050042-0500
歴史民俗博物館歴史民俗博物館 →→☎☎ 33-466633-4666
社会福祉協議会社会福祉協議会 →→☎☎ 42-100042-1000
地域包括支援センター地域包括支援センター →☎→☎ 32-803232-8032
やまびこ診療所やまびこ診療所 →☎→☎ 43-527543-5275

納
付
義
務
者（
土
地
の
名
義
人
や
軽
自
動
車
の
所
有
者
）

な
ど
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、
再
度
、
口
座
振
替
手
続
が

必
要
で
す
。

https://www.courts.go.jp/saiyo/index.html
https://miyazaki-sakura.jp/hospital/
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/hattatsusyougai.html
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平成筑豊鉄道からのお知らせ平成筑豊鉄道　☎ 0947-22-1000

～へいちくに乗って沿線を散策しませんか～

  

フレイルサポーター連絡会が開催さ
れました

今回は、サポーターが「認知症サポーター養成講座」
を受講しました。本人ができることを奪わずに生活を
工夫し見守ること、それが、自分が認知症になっても
暮らしやすい町づくりにつながることを学びました。

絵本の寄贈　ありがとうございます
今年も日産自動車九州（株）から童話と絵本

が寄贈されました。どちらも「第 41 回 日産 童話と
絵本のグランプリ」で大賞を受賞した作品です。本は
図書館で貸し出していますので、ぜひご覧ください。

 町長公室 広報広聴係 　☎ 32-2511

※シニアソフトボールメンバー募集
58～70歳（女性 50 以上）の方々楽
しみながら、健康に過ごしませんか？
活動：㊐㊍９時～行橋行事桜公園
問合せ：090-5856-3559（橋本）

 みなさんからの投稿を募集します！
■掲載費用　無料
■申込期間　掲載を希望する発行月の前月 1 日～ 10 日（㊏㊐㊗除く）
■申込方法　申込書を町長公室へ提出（メールおよび FAX のみ）
詳しくはホームページをご覧ください。

オレンジカフェを開催しました♪
足元が悪い中でしたが 24 人が参加しました。

ほっとサポーターが準備してくれたミモザの花が室内
を可愛らしく彩ってくれました。花言葉は「感謝」「思
いやり」「友情」。オレンジカフェでのサポーター達の
思いがミモザの花に込められているのだと感じました。

童話「春風の魔法使い」紫野童話「春風の魔法使い」紫野
絵本「うらがわ ともだち」河原久美子絵本「うらがわ ともだち」河原久美子

（出版：BL 出版株式会社）（出版：BL 出版株式会社）

み
や
こ
の
文
壇　

み
や
こ
の
文
壇　

傑
作
選

傑
作
選

認知症になっても

オレンジカフェ　

にいらっしゃい
心のいやしの場として、認知症の人やその家族はもちろん、
どなたでも気軽にお立ち寄りいただけるカフェを毎月開店
しています。ぜひお気軽にお越しください。　※予約不要

■開店日　4 月 27 日 ㊊ 10 時～ 15 時　
■場　所　役場別館　介護予防室
■参加費　1 人 100 円（お茶・コーヒー代）　
■問合せ先　保険福祉課 高齢者支援係　☎ 32-3377

よっちょいでみやこ 短時間で口腔・足腰の筋肉をチェックし、フレイル
（＝「心」も「体」も弱ってきた状態）かどうか今
の自分の状態を確認しませんか。予約不要、所要
時間は 10 分ほどです。お気軽にお越しください。

■日時　4 月 22 日 ㊌
　　　　  9 時～ 12 時・13 時～ 15 時
■場所　文化交流センター　多目的室 B
             （みやこ町豊津 1118 番地 2）
■問合せ先
　保険福祉課 高齢者支援係☎ 32-3377

みんなでいこう

フレイル測定会

「ちくまるキップ」
沿線の散策には平成筑豊鉄道 1 日フリー乗車券「ちくまるキップ」がお得です。
●	大人　1,500 円　　こども　800 円
　平成筑豊鉄道　伊田・糸田・田川線 1 日たっぷり乗り放題
　何回乗り降りしても OK です
●	有効日：ご利用当日限り　　●	販売場所：列車内（毎日販売しています）

「へいちく沿線散策マップ」
　沿線の９つの市町村の史跡や見どころを掲載した「へいちく沿線散策マップ」を発行しました。
この機会に“へいちく”に乗って散策に出かけてみませんか。
QR コードを読み取るとご覧いただけます。

「へいちく沿線散策マップ」は金田駅や列車内に配架しているほか、
へいちくネットホームページからダウンロードできます。

詳しくはこちら

いっしょにあそぼう！わらべうた
「ブックスタート」のフォローアップ事業として

0 歳～2 歳までのお子さんと保護者の方を対象に福岡
コダーイ芸術教育研究所の岩根聡子先生が、あそび
を教えてくれました。子どもたちも興味津々で、楽し
そうに走ったり、ハイハイしながら楽しんでいました。

安心して暮らせるみやこ町を目指して！
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https://www.heichiku.net/tanoshimu/heichiku_ensen_map24/
https://www.heichiku.net
https://www.town.miyako.lg.jp/koushitsu/koho/kouhou/hiroba.html
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発行月に 1 歳のお誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載します。

4

※保護者からの申請をもとに掲載しています。（お子さんの名前は○○ちゃん○○くん、ニックネームも可能です。）※保護者からの申請をもとに掲載しています。（お子さんの名前は○○ちゃん○○くん、ニックネームも可能です。）
※旧字体などについては、常用漢字表の通用字体を用いて表示しています。※旧字体などについては、常用漢字表の通用字体を用いて表示しています。

保護犬マルシェ保護犬マルシェ
ポスターポスター

みんな の 図書館

開館時間
本館（豊津）	 10 時～ 18 時
犀川・勝山分室	 12 時 30 分～ 17 時
休館日　毎週㊊・毎月最終㊍

問合せ
本館（豊津）☎ 33-1040
犀川分室 　  ☎ 42-3330
勝山分室　   ☎ 32-3455

顔を見られないように、ごみ箱をかぶっているどろぼうジャンボリ。夜にな
ると、あるものを盗みに出かけます。それは、誰かに手紙を出そうと何度も
書いた下書きや、出すのをやめてしまったものでした。町のみんなが寝静まっ
た夜、いつものように手紙を探しましたが、ひとつも見つかりません。あき
らめて町から出ていくことにしますが…。ジャンボリが巻き起こす、おもし
ろくてどこかほっこりするお話です。

『どろぼうジャンボリ』

毎月 23 日は「みやこ町子ども読書の日」
家族みんなで本を読み、楽しい時間を過ごしましょう

阿部 結／さく　ほるぷ出版　2025 年刊

☆今月のおすすめ本☆

おはなし会　会場 : 本館（豊津）

ボードゲームデー　本館（豊津）視聴覚室

4 月の特集コーナー

ブックスタート

■赤ちゃん（ 0 歳 ～ 2 歳くらい）向けのおはなし会
　日時：4 月 10 日・24 日㊎　11 時～
■幼児・小学生向けのおはなし会
　日時：4 月 4 日・18 日㊏　11 時～

図書館でボードゲームができます
■日時　4 月 5 日㊐・19 日㊐　10 時 ～ 16 時
　　　　（入退室自由）※事前申込み不要
※図書館利用者カードが必要です
※職員の説明や補助はありません

～絵本やわらべ歌など一緒に楽しみましょう～

一般「Garden（ガーデン）」
　風や土の香りを感じながら庭づくり
　を楽しみませんか
児童「おでかけしよう！」
　春にぴったりのおでかけしたくなるような本を
　集めました

みやこ町では、4 か月児健診、1 歳半健診
の時に絵本をプレゼントしています
4 か月　4 月 21 日㊋　すどりの里
1 歳半　4 月 22 日㊌　すどりの里

図書館の WEB サービス・電子書籍ご利用ください！

ホームページ 電子図書館

こどもどくしょまつり 2026

日時 4 月 26 日㊐　10 時～

小さなお子さんから大人まで、楽しめる内容です。
ご家族やお友達と、この機会にぜひ図書館へお出かけ
ください。楽しい時間が待っています。

★ 4 月 23 日は「子ども読書の日」、
　 4 月 23 日から 5 月 12 日は「こどもの読書週間」です

場所 図書館本館（豊津）

おはなし会　① 11:00 ～　② 14:00 ～

好きな本をおしえて ～こどもがすすめる本～

こどもの本の展示
「おでかけしよう」「教科書に出てくるおはなし」

こどもの本リサイクル
図書館で役目を終えた児童書を差し上げます

図書館で宝探し　

オリジナルしおりをつくろう

バルーンアートのプレゼント

「電子図書館」体験

⇦

月

きょうかきょうかちゃんちゃん

※
電
子
書
籍
で
読
む
こ
と
も
で
き
ま
す

育徳館高等学校管弦楽部の育徳館高等学校管弦楽部の
オープニングアクト演奏決定！オープニングアクト演奏決定！

とうわとうわくんくん はるはるくんくん ときせときせくんくん

https://miyako.libweb.jp
https://web.d-library.jp/miyakotown/g0101/top/
https://web.d-library.jp/miyakotown/g0102/libcontentsinfo/?conid=528686
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昭和100周年 
みやこ町制20周年記念特別展

世界最長の元号「昭和」を考案したみやこ町の先人！

期間　令和8年 4月29日　　　　（水・祝） ～ 6月21日（日）
場所　みやこ町歴史民俗博物館

上皇陛下の『称号・名前』も考案しました！

吉田増蔵

昭和の日

昭和レトログッズ
大
集合
！

★動く！「昭和の写真」の展示！★動く！「昭和の写真」の展示！

★「昭和」関連図書の展示・紹介★「昭和」関連図書の展示・紹介

★みやこ町電子図書館
マンガで読む
吉田増蔵の生涯

★みやこ町電子図書館
マンガで読む
吉田増蔵の生涯
元号「昭和」や上皇陛下の
「称号・名前」がどのように
考案されたかをマンガで
詳しく知ることができます。

みやこ町図書館で「昭和」に関連した図書の展示・
紹介コーナーを設けます。

昭和に撮影された写真が最新の技術で動き出します。

〒824-0121　福岡県京都郡みやこ町豊津 1122-13
TEL.0930-33-4666 FAX.0930-33-4667

大人 200円（税込）　　高校生以下 100円（税込）観覧料

「昭和」の
生活で使

われた

家電製品
など懐かし

い品々を

一堂に展
示します！

★申込方法：みやこ町歴史民俗博物館あてにお電話ください。企画展関連イベント

豊後高田 駄菓子屋の夢博物館 小宮館長コレクション豊後高田 駄菓子屋の夢博物館 小宮館長コレクション

※『ふるさと納税寄附金』を活用して開催しております。

企画展 開会記念講演会
講師：小宮 裕宣 氏（豊後高田 昭和の町「駄菓子屋の夢博物館」館長）
演題：「昭和」を活かした町づくり
日時：令和８年４月２９日　　　　(水・祝)１３：３０～

ギャラリートーク
講師：当館学芸員
実施日時：令和８年５月２３日（土）１０：００～

昭和の日

https://web.d-library.jp/miyakotown/g0102/libcontents/search/?shu1=01&ny1=&kbn1=01&ez1=01&shu2=02&ny2=&kbn2=01&ez2=01&shu3=03&ny3=&kbn3=01&shuy=&shum=&shuyt=&shumt=&sbtn=&aabt=&in=&rf=&rhp=&dc=20&ob=&lc=0&sacr=0&gid=1002&pkn=%E3%81%BF%E3%82%84%E3%81%93%E7%94%BA%E3%81%AE%E5%81%89%E4%BA%BA



