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令和 3 年 1 月末現在

（　）は前月比、〔　〕は前年同月比
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社会参加「つながり力」をアップ！
～孤独を防ぐ・離れていてもできる人づきあいを大切に・人や地域とつながろう～

健康でいきいきとした暮らしのために

フレイルを予防しよう

　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、特に高齢の人が外出を控えることで生活不活発病（動かないことによ
る弊害）が起こりやすくなっています。その代表的なものが「フレイル」です。長引く自粛生活でも自身の健康を
保つため、できることを続けていきましょう！

フレイルとは…

　フレイル予防の第一歩は、「社会（人）とのつながり」
です。外出しにくい今の状況こそ、” 意識 ” して交流し
ましょう。電話で直接声を聞いたり、携帯電話（スマホ）
やパソコンなどを使って、メールや SNS などでメッセー
ジや写真を送れば、いつでも家族や友人とつながるこ

　フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間的な
状態で、高齢期に心身の機能が衰えた「虚弱の状態」
のことです。何もしないでいると要介護になる危険が
ありますが、早めに生活習慣を見直せば、健康な状態
に戻すことができます。

フレイルを予防する３つのポイント

とができます。ちょっとしたあいさつや会話なども心
の健康につながります。ご近所同士、互いに声をかけ
あい支え合いましょう。いざ困ったときに日ごろから
相談できる人がいると安心です。

健康 虚弱状態
（フレイル）

自立

死亡
加齢

生
活
機
能

03 社会参加

02 運動
　身体運動は筋力の発達だけでなく食欲や心の健康にも
影響します。動かない時間を減らし、自宅でも意識して
体を動かしましょう。

01 栄養 
　食事は活力の源です。バランスのとれた食事を３食しっ
かりとり、口腔ケアへも気を配りましょう。

　趣味の教室やサークルに入会したり、サロンや地域の
活動に参加したりすることで外出することはフレイル予
防に有効です。自分に合った活動を見つけましょう。

要介護
状態

動かない時間を減ら
し自宅でもで

きる運動を

栄養

運動 社会参加

しっかり食べて
バランスの良い

食事を

フレイル
予防

趣味・ボランティア・
就労など自分に合った

活動を

▶問合せ先　保険福祉課 高齢者支援係　☎ 32-3377
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子育て・健康支援課
Information

▶問合せ先　子育て・健康支援課　☎ 32-2725

3 月は、自殺対策強化月間です
～新型コロナ流行期。今、誰もがストレスにさらされています～

　 新型コロナウイルス感染症の流行によって、多くの人が普段とは異なる環境や状況での生活を強いられていま
す。こうした見通しが立たない、慣れない環境や状況の中で過ごしていると、私たちの「こころ」や「からだ」
にはさまざまな変化があらわれることがあります。「こころ」と「からだ」の変化に気づくことが大切な命を守る
ことにつながります。

□ 気分が落ち込む
□ 物事に集中できない
□ イライラする
□ 何をしても面白くない　
□ 不安や緊張感がつづく
□ 考えがまとまらない　　など　

こころの変化

●普段の食事や睡眠、日常生活のリズムをなるべく崩さないようにしましょう。
●�お酒やカフェイン（コーヒー、緑茶、紅茶など）の取りすぎは不眠の原因になるので注意しましょう。また、

飲酒は、かえって睡眠を浅くしてしまうおそれがあるので注意しましょう。
●心配や不安を一人で抱えずに、周りの人と話をしましょう。（マスクは着用しましょう）
　信頼できる人に話すことが回復の助けになります。
●読書や音楽をきくなど、時間を決めてできる日課を作りましょう。
　また、無理のない範囲でストレッチやヨガなど体を動かしてみましょう。

からだの変化

□ 疲れやすい
□ よく眠れない（途中で目が覚める）
□ めまい、頭痛、肩こり
□ 吐き気や胃痛　
□ ミスや物忘れが増える　など

　このような変化は、強いまたは慢性的なストレスを受けたときに多くの人に起こりうる、『正常な反応』です。
多くの場合は、時間の経過とともに自然に回復していきますがこころの健康を保つため、以下のことを心がけま
しょう。

日　　時　3 月 10 日㊌　要予約
　　　　　13 時 30 分～ 15 時 30 分
会　　場　京築保健福祉環境事務所（行橋市中央 1-2-1）
申込方法　電話にて要予約
申 込 先  京築保健福祉環境事務所（☎ 23-2966）
※�保健師による相談も随時、受け付けています。気軽にお電話

ください。

こころの健康相談

こころの悩みや不安、アルコー
ルや薬物などの依存症に関する
相談を精神科専門医がお受けし
ます。

※�新型コロナウイルス流行の状況により、変更・中止になる

場合があります。

見逃さないで
心と身体の
サイン
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    とＡの調味料をボウルに
入れ混ぜあわせる。

「春キャベツ」

春キャベツの
　カレーコールスロー

材料（2 人分）

春キャベツ　　　　  3 枚（150g）
にんじん　　　　　  中 1/3 本（30g）
ロースハム　　　　  2 枚
　　ヨーグルト　　  大さじ 2
　　マヨネーズ　　  小さじ１
　　おろしにんにく  小さじ１/4
　　レモン汁　　　  小さじ
　　カレー粉　　　  小さじ 1/2
　　塩　　　　　　  小さじ 1/6
　　こしょう　　　  少々
　　きざみパセリ　  少々

キャベツとにんじんはせん
切りに、ハムは半分に切っ
てから 1cm 幅に切る。

30 分以上置いて味をなじま
せてから器に盛る。

【 1 人前あたり栄養素 】

  エネルギー　70kcal

  ビタミンＣ　38mg

  食塩　　　　0.8 ｇ

　春キャベツは、 3 月ごろから旬を迎えます。 葉の巻きが緩く、 中の春キャベツは、 3 月ごろから旬を迎えます。 葉の巻きが緩く、 中の

葉まで鮮やかな緑色をしています。 豊富に含まれるビタミンＣ ・ ビタ葉まで鮮やかな緑色をしています。 豊富に含まれるビタミンＣ ・ ビタ

ミンＵが熱に弱いこと、 また葉質がやわらかくみずみずしいため、 生ミンＵが熱に弱いこと、 また葉質がやわらかくみずみずしいため、 生

食がおすすめです。 また、 芯や葉の固い部分にも栄養があるため、食がおすすめです。 また、 芯や葉の固い部分にも栄養があるため、

細かく刻んで料理すると余すところなく食べることができます。細かく刻んで料理すると余すところなく食べることができます。

『多く含まれる栄養素』
ビタミン C
　抗酸化作用により動脈硬化の予防、鉄やカルシウ
ムの吸収を促進します。またコラーゲンの材料にも
なり、肌を美しく保ちます。

春キャベツ　時期 3 月～ 5 月

・ビタミン Kとヨーグルトに含
まれるカルシウムが骨を丈夫
に保ちます。

・マヨネーズをヨーグルトに変
えることでカロリーオフ。

・カレー粉やにんにくなどの香
味食材を使ってお
いしく減塩。

・多めに作って常備
菜にしてもOK。

作り方（調理時間 10 分）
レシピのポイント

ビタミン K
　骨の形成に必要です。また動脈硬化を抑制します。

ビタミン U
　別名キャベジンと呼ばれる成分で、胃の粘膜を修
復する働きがあります。
　

Ａ

旬旬野菜がごちそう

※味をなじませる時間はのぞく
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マイナンバーカード　
　 　臨時窓口を開設します

32-2510（内線 121）住民課 住民係

※ 3 月 26 日㊎までに電話でご予約ください。
　予約がない場合は利用できません。
■日時　3 月 28 日㊐ 9 時～ 15 時
■場所　住民課（本庁のみ）

申請

顔写真を撮影し、マイナンバーカード申請の
手続きのお手伝いをします。

【持参するもの】
・本人確認書類（※）
・個人番号カード交付申請書

受取

申請したマイナンバーカードを受け取れます。
【持参するもの】
・本人確認書類（※）
・交付通知書（ハガキ）
・通知カード
・認印

更新

マイナンバーカードに組み込まれている電子
証明書の更新手続きができます。

【持参するもの】
・マイナンバーカード
・本人確認書類（※）
・有効期限通知書

（※）本人確認書類
①顔写真付きのもの・・・1点
　運転免許証、パスポート、身体障害者手帳など
②①がない場合は、次のいずれか・・・2点
　健康保険証、医療証、介護保険証、年金手帳など
◎�マイナンバーカードの各種手続きは平日も行ってい
ます。平日は申請の場合のみ、予約が必要です。

国民健康保険
加入・喪失の届け出

32-2516（内線 132）保険福祉課  医療保険係

お忘れなく！

14 日以内に手続きを！
　国民健康保険に「加入するとき」、「やめるとき」は、
社会保険などの資格を取得または喪失した日から、必
ず14日以内に役場４番窓口で手続きをお願いします。

★加入の届け出が遅れると…
※届出までの間の医療費を、

全額負担しなければなりま
せん。

※届出までの間の国民健康保
険税をさかのぼって納め　
る必要があります。

【こんなときに手続きが必要です】
・退職して社会保険などの資格がなくなったとき
・就職して新しい保険証が交付されたとき
・転居などで世帯に変更があったとき
・大学などに進学し、世帯から離れて生活をする

とき
・施設へ入所し、住民票を異動したが、みやこ町

の国民健康保険証の交付を特例で受けるとき
　など

届出が遅れるとこんなことに！

★喪失の届け出が遅れると…
※社会保険などの資格がありながら、国民健康保険証

を使って医療機関を受診した場合は、国民健康保険
が負担した医療費を返還しなければなりません。

※社会保険証などに加入しても、喪失の届出をしなけ
　れば、国民健康保険税は課税され続けます。

ウンカ対策を実施しましょう

　昨年は町内でウンカが広範囲に発生し、水稲栽培に
大きな被害を及ぼしました。ウンカ被害を防ぐため、
防除適期を外さないように、計画的な防除を行ってく
ださい。使用する農薬の種類や防除方法については JA
アグリセンターへ相談してください。

 JA 勝山アグリセンター　☎ 32-2612
　 JA 豊津アグリセンター　☎ 33-5713
　 JA 犀川アグリセンター　☎ 42-2584

32-2512（内線 251）農林業振興課 農林業振興係

「いこいの里」入浴施設 廃止のおしらせ
　3 月 31 日㊌をもって犀川コミュニティセンター

「いこいの里」の入浴施設を廃止します。
　なお、豊津福祉センター「すどりの里」の入浴施
設は今までどおり利用できます。（木曜休館）

 保険福祉課 福祉係 ☎ 32-2516（内線 138）

INFORMATIONみやこ町政情報
各課からのお知らせ
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　軽自動車税は毎年４月１日に原付・バイク・軽自動車・農耕
作業用車両などを所有している人に課税されます。
　「盗難にあった」ときや「他の人へ譲った」場合などは、必
ず 4 月 1 日までに、廃車や名義変更の手続きをしてください。
廃車の手続きをせずそのままにしておくと、軽自動車税が課税
され続けてしまいますので、ご注意ください。

車　種

税　額

H27.3.31 まで
の登録車

① H27.4.1 以
　降の登録車

② 13 年経過
　重課税　※

軽３輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円

軽４輪
乗用

営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円

軽４輪
貨物

営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円

※　令和 3 年度は、平成 20 年 3 月以前に初年度検査を受けた軽
自動車が対象です。動力源または内燃機関の燃料が電気・天然
ガス・メタノール・混合メタノール・ガソリン電気併用の軽自
動車と被牽引車は除かれます。

32-2515（内線 114）税務課  住民税係

軽自動車税のお知らせ

◎軽自動車の 廃車 や 名義変更 の手続きは
　お済みですか。

4
1
月

日 までに！

◎グリーン化特例

　グリーン化を進める観点から、平成 27 年 3
月 31 日から令和 3 年 3 月末までに新車新規登
録をした一定の性能を有する 3 輪以上の軽自動
車は、登録の翌年度分の軽自動車税がその燃費
性能に応じて 25％～ 75％、軽減されます。
　対象になる軽自動車税は翌年度のみで、翌々
年度からは通常の税額になります（左表の①）。
　また、新車新規登録から 13 年を経過すると、
重課税の対象となります（左表の②）。

身体障がい者巡回相談（☎予約制）

32-2725（内線 143）子育て・健康支援課  障がい者支援係

■日時　4 月 21 日㊌　9 時 30 分～受付
■場所　ウイズゆくはし
■対象　身体に障がいのある人
　　　　※必ず本人が来場してください。
■持参　①印鑑　②身体障害者手帳　
　　　　③再支給・修理の場合は今持っている補装具
■申込方法　障がい者支援係に電話で要予約

■内容　肢体不自由の補装具費の新規支給・再支給・
　　　　修理の要否判定・処方など。
※次のことは行いません。
　車椅子・電動車椅子・座位保持装置・重度障害者用
　意思伝達装置・補聴器の相談と要否判定、身体障害
　者手帳の診断書作成
■申込期限　3 月 31 日㊌

◎軽 3 輪・軽 4 輪の税額

MIYAKO  TOWN  INFORMATION
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公共工事の入札結果をお知らせします
32-2511（内線 233）財政課　管財係

№ 　事業名 業者名  落札金額 
1 豊津中学校教室扉改修工事 政時防水工業 2,120,000
2 壽・吹谷線道路舗装工事 ㈲西座建設 1,965,000
3 吉岡・居屋敷線道路舗装工事 ㈱スカイマーク 1,500,000
4 林地崩壊災害復旧工事（犀川帆柱） ミヤコ工業 2,000,790
5 林道西犀川線舗装工事 ㈲福緑園 3,720,000
6 上高屋・大熊線道路舗装工事 ㈲新井組 1,450,000
7 下地用・苅場線道路舗装工事 ㈲友成工業 1,700,000
8 長川地区配水管敷設工事 ㈲ミヤタ創建 2,050,000
9 屋敷・味見線道路側溝改良工事 向井建設 2,250,000

10 令和２年度荒廃森林整備事業　第３期工事 京都森林組合 23,100,000
11 みやこ町立やまびこ診療所　患者輸送車購入 福岡日産自動車㈱行橋店 2,924,179
12 テレワークシステム用端末等整備事業 ㈱ウエムラ 3,283,500
13 Ｗｅｂ会議システム機器整備事業 ㈱ＢＣＣ 2,177,000

※落札金額に消費税相当額を加えた金額が契約金額になります。

指
名
競
争
入
札

■開札日　1 月 27 日

32-2512   農林業振興課 農林業振興係

利用権設定（農地の貸し借り）
　　　　　　　申請を受付けます

　申請を行う人は、次の受付場所に用意してある申請
書類を貸し手と借り手の連名で作成し、提出してくだ
さい。

■受付場所　農林業振興課
■受付期間　3 月 1 日㊊～ 24 日㊌
※ 4 月の農業委員会で審査します。

※決定通知以外には期間終了のお知らせなどを行いま
せんので、貸し手、借り手双方にて十分な設定期間
の管理をお願いします。

権利設定の
開始日 4 月または 5 月の 15 日

権利設定の期間 1、2、3、6、10 年のいずれか

申請期限は　3 月 31 日㊌です！

定住促進住宅助成金

32-2512（内線 241）観光まちづくり課  まちづくり推進係

お忘れなく！

■要件　次の条件をすべて満たす人
　・町外に 1年以上住み、本町に転入した人（町内に

　　転入後、転居した場合は対象外）

　・定住することを目的とする人

　・平成 29年 1月 2日から令和 2年 1月 1日までに、

　　新築または中古住宅を購入した人

　・取得日（不動産登記法に基づき登録した日）から

　　前後 3カ月以内に居住し、引き続き 1年以上本町

　　に住み続けた人

　・同一世帯に属する全員に町税などの滞納がない人

■助成金　限度額　年 10万円
※助成期間は最長で 3年間（毎年申請が必要）

※新築住宅で、要件を満たす町内の建築業者と請負契

　約した場合は、さらに助成金の額に 5万円を加算

※土地や倉庫などは除く

※併用住宅の場合、居住部分の税額のみ

INFORMATIONみやこ町政情報
各課からのお知らせ
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32-2510（内線 124）住民課 住民係

　所得の少ない学生が申請し、承認されることで、国民年金保険料の納付が猶予（先
送り）される制度です。

・特例を受けている期間が、将来受け取る年金の受給資格期間に参入されます。
・万一の事故などにより障害を負ったとき、障害基礎年金の受給権を確保すること

ができます。
※学生納付特例が承認された期間の保険料は、10 年以内であれば申出によりあと

から納めること（追納）ができます。

■申請方法
・すでに特例を受けている人…３月末に年金機構から
　送付される、ハガキ形式の学生納付特例申請書に、
　必要事項を記入のうえ、返送してください。
・新たに特例の適用を希望する人…必要書類を用意し

て、次の窓口で手続きをしてください。
■受付場所　小倉南年金事務所（☎ 093-471-8873）
　　　　　　みやこ町役場　住民課
■必要書類　在学証明書（原本）または学生証の写し

本人の家族が代理で申請する場合は、代理人の身分
証明書（免許証など）

保険料学生納付特例ご存じですか？
国民年金

お知らせ

Q. どんな制度？

Q. 特例が適用されるとどうなるの？

※４月以降、学生でない人で国民年金保険料の納付が難しい人は、国民年金保険料免除・
納付猶予申請をしてください。

・卒業する人、大学院などに進学する人には送
付されません。

・４月から大学・大学院に進学する人で、学生
納付特例申請を希望する人は、役場または年
金事務所で手続きをしてください。

・別の大学などに編入した人は、ハガキ形式の
学生納付特例申請書が送付されますが、記入
せず再度学生納付特例申請を行ってください。

医療費通知をご存じですか？

　医療費通知（医療費のお知らせ）は、国民健康保険
に加入している皆さんへ実際にかかった医療費や健康
に対する認識を深めてもらうため、年 6 回（2 カ月ご
とに）各世帯へお届けしています。
　医療費は、皆さんが払っている保険税と国や県から
の交付金などでまかなわれています。
　「医療費のお知らせ」の内容を参考に、受診状況を振
り返り健康づくりに心がけてください。ご不明な点は、
保険福祉課までお問合せください。

32-2516（内線 131）保険福祉課 医療保険係

春季火災予防運動
○ 2021 年管内児童防火標語

「火の用心 　人にきくより　自分の目」

3 月 1 日㊊～ 3 月 7 日㊐までの１週間、

「春季火災予防運動」が全国一斉に実施されます。

　火を使用する機会が多く

なり、不注意から火災が発生

しやすくなる季節です。火の

取り扱いには十分注意し、火

の用心を心がけましょう。

MIYAKO  TOWN  INFORMATION
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現在 4 月～

子ども医療 0歳～小学生 0 歳～中学生

青少年医療
中学生～　　　
高校生世代

高校生世代

■申請締切　３月５日㊎
　※締切までに申請した人には 3月末までに新しい

　　医療証を郵送します。

■申請場所　保険福祉課
　※�青少年医療証の対象者は、　

高校生世代　（就職者、既婚

者などは除く）の子どもで

す。

　※�青少年医療証は学校でけが

をした場合は使えませんの

で、ご注意ください。

青少年医療証の有効期限は

3 月 31 日㊌です！

　　　　高校 1 年生になる人へ

32-2516（内線 132）保険福祉課  医療保険係

新

　現在中学 3年生の人がお持ちの

「青少年医療証」の有効期限は
3月 31 日です。4月から高校生世代になる人が医療証

を利用するためには資格確認のため更新手続きが必要
です。
　対象となる人には、申請書などを同封した案内文を
発送しています。まだ手続きが済んでいない人は、早
めに手続きしてください。

　子ども・青少年医療費の
　　　　　対象者が変わります　

32-2516（内線 132）保険福祉課  医療保険係

　重度障害者医療費
　　　　支給制度が変わります　

32-2516（内線 132）保険福祉課  医療保険係

　4月から福岡県子ども医療費支給制度の改正に伴い、

「子ども医療」と「青少年医療」の対象者が変わります。

　令和3年4月1日現在、3歳～中学生で子ども医療証・

青少年医療証を持っている人には、3月中に新しい医

療証を郵送します。4月 1日㊍から新しい医療証をご

利用ください。なお、自己負担金額は変わりません。

　詳しくは、保険福祉課医療保険係へお問合せくださ

い。

★みやこ町青少年医療事業について
　青少年医療事業は、子どもの医療費を助成すること

により、疾病の早期発見と治療を促進し、子どもの保

健の向上と福祉の増進を図ることを目的とするみやこ

町独自の制度です。

　青少年医療事業の運営費用の一部には、「築城飛行

場関連再編関連特別事業」の再編交付金が充てられて

います。

　４月からの福岡県重度障がい者医療費支給制度の改

正に伴い、「重度障害者医療」の制度が次のとおり変わ

ります。また制度名が「重度障がい者医療」に変わり

ます。

現在 4 月～

制度名 重度障害者医療 重度障がい者医療

自己負担

（入院）

3歳～小学生
一　般 500 円 / 日
低所得 300 円 / 日
（月７日限度）

3 歳～中学生
　負担額は
　　変更なし

中学生以上
一　般 500 円 / 日
低所得 300 円 / 日
（月 20日限度）

高校生以上
　負担額は
　　変更なし

※「低所得」：町民税非課税世帯 　イベント中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、3 月
20 日㊏・21 日㊐開催予定の「令和 2 年度　文化・芸能
フェア発表会」は、中止します。

33-4666（歴史民俗博物館内）生涯学習課 文化係

　現在、重度障害者医療証を持っている人には、3月

中に新しい医療証を郵送します。4月 1日㊍から新し

い医療証をご利用ください。

　詳しくは、保険福祉課医療保険係へお問合せくださ

い。

INFORMATIONみやこ町政情報
各課からのお知らせ
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団地名 建築年 階数 募集数 種別 床面積 家賃 間取 間取・設備

岩熊

（勝山岩熊）
H4 2 棟 1 ～ 3 階

2 戸 一般 64.90 ㎡ 15,700 円～ 30,800 円

3

D

K

ガス給湯器

浄化槽 

2 戸 一般 67.50 ㎡ 16,300 円～ 32,100 円

小長田

（勝山黒田）
H12 4 棟 3 階 1 戸 一般 71.20 ㎡ 19,200 円～ 37,800 円

三島

（勝山箕田）
H23 4 棟 3 階 1 戸 一般 64.00 ㎡ 19,500 円～ 38,300 円

ガス給湯器
浄化槽
エレベーター今里

（犀川山鹿）
H28 2 棟 1 階 1 戸 車いす 69.39 ㎡ 20,700 円～ 40,600 円

■募集住宅

■応募資格
　（1）現在、同居しようとする親族がいること
　（2）世帯全員の所得の合計額が月額 158,000 円
　　　（裁量世帯の場合は 214,000 円）を超えないこと
　　㊟裁量世帯とは…障がい者・高齢者・子育て世帯など
　　　詳しくはお問合せください。
　（3）税金・使用料の滞納が無いこと
　（4）現在、住宅に困窮していることが明らかであること
　（5）入居者およびその同居者が暴力団員ではないこと

【種別】
・一般　　２人以上の世帯。
・車いす　身体障害者者手帳 ( １～２級 ) の交付を受
けた常時車いすを必要とする人で、同居の親族が
いる２人以上の世帯。

■申込期間　　3 月 2 日㊋～ 16 日㊋
■申込方法　　建築課に備付けの申込書に、必要事項

　　　　　　　を記入の上添付書類を添えて提出

※契約書は 3月 31日㊌までに提出すること。

※�入居は 4月 28 日㊌以降の予定（清掃などで遅れる

場合あり）。

■添付書類　
　（1）�入居しようとする人全員の住民票など（家族構

成が確認できる証書）

　（2）�入居しようとする人全員の所得証明書または源

泉徴収票

　（3）入居しようとする人全員の滞納のない証明書

　※虚偽の申込みは入居許可を取り消します。

■審査・選考・抽選　先着順

　（ただし、応募者が募集戸数を超えた場合は抽選）

■入居の手続き　入居の際、入居者と同等以上の所得

があり、税および使用料などの滞納がない連帯保証

人が１人必要となります。（連帯保証人は町内または

近隣市町村の人に限ります。）

なお、敷金として家賃の３カ月分の納付が必要です。

■提出・問合せ先　建築課　営繕係

町営住宅の入居者を募集します

32-6014	（内線 422）建築課 営繕係

外
観

キ
ッ
チ
ン

浴
室

改修した岩熊団地をご紹介します

（6）岩熊団地については、中学生以下の子どもがいる
世帯

　※公営住宅に住んでいる人は申込みできません。

町のホームページで申込書のダウンロードや
所得の計算方法、裁量世帯の確認ができます！

MIYAKO  TOWN  INFORMATION
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お問合せは
365日
24時間対応

（国府の郷の前）

家族葬リビング「花しょうぶ」では、
みやこ町葬斎場「やすらぎ苑」での
お葬式を承ります。

※プラン料金の設定は各葬儀社により
異なります。詳しくはお問合せ下さい。

事前相談
承ります

【
有
料
広
告
】

みやこ町職員の
給与公表

令和 2 年 4 月 1 日現在の「地方公務員給与実態調査」および「地
方公共団体定員管理調査」などを基にみやこ町職員や特別職
の給与などを公表します。  総務課 人事係　☎ 32-2511

人件費の状況（普通会計決算）

住民基本
台帳人口

歳出総額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

前年度の
人件費率

19,512 人
（R2.1.1）

120 億
3,439 万円

5 億
3,300 万円

15 億
4,121 万円 12.81 % 13.54 %

■1

1. 令和元年度

※ 1　人件費　　特別職や、一般職員、再任用職員に支払われる給料、諸手当の
ほか、　共済費などの合計です。

※ 2　人件費率　歳出総額に占める決算上の人件費の割合を示すものです。財政
運営上の一つの指標としてとらえることができます。

※ 1 ※ 2

職員給与費の状況（普通会計決算）■2

職員数
（A）

給与費（令和元年度） 1 人あた
りの給与
費（B/A）給料 職員手当 期末・勤

勉手当 計（B）

160 人
（H31.4.1）

6 億
611 万円

1 億
4,648 万円

2 億
5,131 万円

10 億
390 万円

627 万円

※ 職員手当　　扶養手当や通勤手当など諸手当を合計した額で
す。退職手当は含んでいません。

※ 平均給与月額　　給料に扶養手当や通勤手当など諸手当を加
えて算出した額です。退職手当は含んでいません。

職員の平均給料・給与月額及び平均年齢■3

令和 2 年 4 月 1 日現在 みやこ町 国

一般行政職

平均給料月額 323,500 円 327,564 円

平均給与月額 385,583 円 408,868 円

平均年齢 42.7 歳 43.2 歳

職員の初任給の状況■4

令和 2 年 4 月 1 日現在 みやこ町 国

一般行政職
大学卒 182,200 円 182,200 円

高校卒 154,900 円 150,600 円

職員の経験年数別・学歴別給料月額■5

令和 2 年 4 月 1 日
現在

経験年数

10 年 15 年 20 年

一般行政職
大学卒 263,300 円 303,900 円 328,600 円

高校卒 228,100 円 270,200 円 309,600 円

※ 本表は新卒採用者の例を表しています。

※ 一般行政職　一般職員のうち、税務職、医師、看護・保健職、
福祉職、企業職のいずれにも該当しない職員です。みやこ町
の給料表は、国家公務員と同じ給料表を使用しています。

※

※

※

2. 人件費の推移

17 億円

15.9 15.7 15.6
16.0

15.4
16 億円

15 億円

14 億円
H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R1年度
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お問合せは
365日
24時間対応

（国府の郷の前）

火葬式

18（税別）万円
参列者目安　
5名様ほど

プラン

よ
り

百合

30（税別）万円
参列者目安　
20名様ほど

プラン

よ
り

花しょうぶ

60（税別）万円
参列者目安　
30名様ほど

プラン

よ
り

1日 1件貸切型　家族葬ホール

事前相談
承ります

【
有
料
広
告
】

区分 職員数 対前年比

一 般 行 政 部 門
（ 福 祉 関 係 を 除 く ）

議 会 3 人 +1

総 務 企 画 58 人 -3

税 務 13 人 0

農 林 水 産 11 人 +1

商 工 2 人 0

土 木 19 人 +1

一 般 行 政 部 門
（ 福 祉 関 係 ）

民 生 21 人 -1

衛 生 11 人 0

特 別 行 政 部 門 教 育 21 人 0

公営企業等会計部門 そ の 他 21 人 -1

合計 180 人 -2

区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級
計職務

内容 主事 主任 主査 係長
（注 1）

課長補
佐（注 2）

課長
参事

職員数 18 人 11 人 36 人 48 人 17 人 16 人 146 人

構成比 12.3％ 7.5％ 24.7％ 32.9％ 11.6％ 11.0％ 100％
（注 1）主任主査、主任保育士含む
（注 2）保育所長、主幹含む

区分 報酬・給料月額 期末手当
町 長 786,000 円

2.60 月

副 町 長 620,000 円

教 育 長 572,000 円

議 長 328,000 円

副 議 長 273,000 円

議 員 246,000 円

職員手当の内容■6

区分（主なもの） みやこ町 国

期 末 手 当
勤 勉 手 当

期末手当 勤勉手当 計
左に同じ6 月期 1.3 月分 0.95 月分 2.25 月分

12 月期 1.3 月分 0.95 月分 2.25 月分

退 職 手 当
勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年

左に同じ自己都合 19.6695 月分 28.0395 月分  39.7575 月分
勧奨・定年退職 24.586875 月分 33.270750 月分  47.70900 月分

扶 養 手 当

配偶者 6,500 円／月

左に同じ
子 10,000 円／月
特定扶養 5,000 円／月
父母等の扶養親族 6,500 円／月

通 勤 手 当 交通機関など利用者 交通手段に応じ 55,000 円／月を限度として支給
左に同じ

自家用車使用者 距離に応じ 31,600 円／月を限度として支給

住 居 手 当
家
賃
額

16,000 円以下

左に同じ16,000 円～ 27,000 円 家賃額－ 16,000 円

27,000 円～ ( 家賃額－ 27,000 円 ) ／ 2 ＋ 11,000 円
28,000 円／月を限度として支給

※　特定扶養　満 15歳に達する日以後の最初の 4月 1日から満 22歳に達する日以後の最初の 3月 31日までの間にある子への加算額

※

部門別職員数（R2.4.1）■7 級別職員数（一般行政職）■8

特別職の報酬の状況■9
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健診・相談 日にち 場所 受付時間 持参品

4・7 カ月児健診 19 日㊎ 役場別館
（勝山）

13 時 10 分 ～
　　13 時 30 分

母子手帳、アンケート用紙

１歳半・3 歳児健診
（対象者には通知します）

10 日㊌ 役場別館
（勝山）

13 時 10 分 ～
　　13 時 30 分

母子手帳、アンケート用紙
3 歳児はお子さんの尿

3 月の健診・相談  子育て・健康支援課 健康支援係　☎ 32-2725

　生活習慣病のこと、食事・栄養のこ
と、こころのことなど、健康に関する

ことについて、保健師・管理栄養士が
相談に応じます。また、必要に応じて
専門機関を紹介します。一人で悩まず、
お気軽にご相談ください！

健康なんでも相談 こども発育相談

（こどもの発育・発達の個別相談）
日　程　　電話でお問合せください
場　所　　すどりの里（豊津）
時　間　　予約制（1人 40分程度の個別相談）
対象者　　町内の乳幼児とその保護者
内　容　　乳幼児の発育や発達面での相談など

要予約

★新型コロナウイルス感染状況により、 内容が変更になる場合があります。

　 変更が生じた場合は、 個別に連絡します。

★ 「2 ～ 3 カ月相談 ・ 離乳食教室」 および 「幼児フッ素塗布」 は、 しばらくの間休止します。

　

　心のいやしの場として、認知症の人やその家族はもちろん、どなたでも気軽にお立ち寄り
いただけるカフェを開店します。新型コロナウイルス感染拡大防止のため予約制とします。
※新型コロナウイルスの感染状況により、中止になる場合があります。

■開店日　3 月 22 日㊊ 10 時～ 12 時、13 時～ 15 時　予約制
■定　員　午前、午後各 15 人程度　　　　　
■場　所　役場別館　介護予防室
■参加費　1 人 100 円（お茶・コーヒー代）　
■予約・問合せ先　保険福祉課 高齢者支援係　☎ 32-3377

認知症になっても安心して暮らせるみやこ町をめざして

オレンジカフェ 「よっちょいでみやこ」
にいらっしゃい

【
有
料
広
告
】

ほけんだより
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子育て支援センター
時間　10 時～ 15 時（祝日・年末年始を除く）

なかよしキッズ
in いこいの里

☎ 42-0733

毎週　月～金

バンビーノ
in 認定こども園
　　　太陽の森

☎ 32-2176

毎週　月・水・木

ぴよぴよキッズ
in すどりの里

☎ 33-4152

毎週　月・火・金

犀川 勝山 豊津

※天候の都合により日程などを変更
する場合があります。
※詳しい内容は各支援センターまで
お問合せください。

3月 10 日㊌ 11 時～ 12 時　

　お誕生日会・身体測定

　※要予約（受付中）
　　定員なし

3月 22 日㊊ 11 時～ 12 時
　お楽しみ会

　※要予約（受付中）
　　定員なし

3月 3日㊌ 11 時～ 12 時

　おひなさまづくり

　　※要予約（受付中）

　　定員 6組

※新型コロナウイルス感染予防のため、内容が変更になる場合があります。事前に問合せ先にご確認ください。

3 月 18 日㊍ 11 時～ 12 時

　お別れ誕生日会

　※要予約（受付中）
　　定員 6組

3月 16 日㊋ 11 時～ 12 時　

　お誕生日会

　※要予約（受付中）

　　定員なし

3月 19 日㊎ 11 時～ 12 時

　フラワーリース作り

　※要予約（受付中）

　　定員なし

【
有
料
広
告
】

※ �3 月 8 日㊊のバスハイクは
　中止になりました。
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個人が不法投棄した場合
５年以下の懲役もしくは１千万円

以下の罰金またはこの両方

法人が不法投棄した場合  
３億円以下の罰金

不法投棄は不法投棄は
「しない」「しない」

「させない」「させない」

「許さない」「許さない」

　一般家庭や事業所から出たごみは、決められたルールに従っ

て処理することになっています。このルールに従わずに道路・

空き地・山林などへみだりに家庭ごみや家電品などの粗大ご

みなどを捨てる行為は、不法投棄となり犯罪行為です。不法

投棄が判明した場合、投棄物の撤去・適切な処理が命じられ

るだけでなく、悪質な場合は警察に摘発され、「廃棄物の処理

及び清掃に関する法律」により次のように処罰されます。

不法投棄は犯罪です！

不法投棄されてしまうと

　自分の土地に不法投棄をされてしまうと、不法投

棄した人物が特定できない場合、土地の所有者がご

みを撤去しなければなりません。

「草刈りがされていない」「ごみが散乱している」など管

理が十分に行き届いていない土地は不法投棄されやすく

なります。草刈りや樹木の剪定を定期的に行いましょう。

また柵を作る、ロープを張るなどの侵入防止対策を行い、

不法投棄を未然に防ぎましょう。

不法投棄を未然に防ぐ

　不法投棄を見かけたら、住民課生活環境係または

行橋警察署へ連絡してください。ご協力をお願いし

ます。

■ 住民課 生活環境係　☎ 32-2510（内線 126）
■ 行橋警察署　☎ 24-5110

見つけたら連絡を

監視パトロールの実施

　町では不法投棄防止のため、監視パトロールを

行っています。今までに悪質な不法投棄があったり、

その恐れのある場所に看板を設置し、監視の目を光

らせて不法投棄の抑止・対策に努めています。

▲ 町内で不法投棄された粗大ごみ

①柵の設置

②除草などのこまめな手入れ

不法投棄防止策
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み
や
こ
の
文
壇　

傑
作
選

豊
津
短
歌
会
　
詠
題
「
育
て
る
ま
た
は
自
由
」

元
気
だ
よ
夜
毎
掛
け
来
る
離
れ
住
む

　
　
　
　
　
　

子
等
に
答
え
る
安
心
電
話

佐
々
木　

愛
子

味
噌
こ
う
じ
混
ぜ
つ
ゝ
温
き
両
の
掌
に

　
　
　
　
　
　

姑
の
小
言
を
懐
か
し
み
お
り

熊
谷　

千
恵
子

新
し
き
若
芽
を
育
て
る
雨
な
る
か

　
　
　
　
　
　

厚
き
雲
よ
り
静
か
に
降
り
ぬ

上
田　

す
え
よ

成
人
式
晴
れ
着
の
孫
の
育
ち
き
し

　
　
　
　
　
　

背
丈
の
標

し
る
し

居
間
の
柱
に

松
尾　

佳
子

犀
川
畦
道
俳
句
会

我
も
ま
だ
伸
び
代
あ
り
や
冬
の
空

中
原　

み
や
子

山
頭
火
に
雪
の
ひ
と
日
を
遊
び
け
り

野
口　

智
津
子

不
自
由
と
自
由
の
は
ざ
ま
蕗
の
薹

牧
野　

八
寿
子

と
よ
つ
俳
句
会

夕
膳
に
加
え
て
一
品
ふ
き
の
と
う

梶
谷　

敦
子

駆
け
回
る
堺
利
彦
碑
の
落
葉

元
松　

均

寒
晴
や
畑
冷
泉
に
水
を
汲
む

畑　

千
登
世

勝
山
さ
く
ら
句
会

干
柿
を
食
べ
る
幸
せ
歯
の
強
さ

熊
田　

ア
サ
ミ

い
ぬ
ふ
ぐ
り
畔
の
陽
だ
ま
り
ひ
と
り
占
め

石
川　

ち
か
子

お
茶
二
つ
入
れ
る
幸
せ
喜
寿
の
春

伊
藤　

立
恵

vol.19ALT 通信Hello Miyako-machi!Hello Miyako-machi!
by   ロレン  ティファニー  ニュー

　Hello Miyako Town!
　Hello everyone!  I’d l ike to talk to you about 
something interesting this month.  A few months 
ago, I was asked which language I think in, English 
or Japanese?  At the time I answered, in English.  
However, since then, I’ve been thinking about it more.  
When I speak in English, naturally, I think in English.  
But when I talk with Japanese people in Japanese, I 
noticed I think in Japanese, too.  
　I thought that because English is my first language, 
I would always think in English, but actually that is not 
the case.  I noticed this when I am suddenly asked 
how to say something in English, in the middle of a 
conversation in Japanese.  Even though I understand 
the Japanese, I get a little stuck.  Because I’m not 
thinking in English at the same time, I have to think 
about a translation separately.  The way I process 
information also changes.  There are times when I 
totally forget all my English and I can’t even respond to 
a simple question.  (Oh no!)
　Although, just because I can switch my brain to 
Japanese, this doesn’t mean that I know everything 
about Japanese.  I still make lots of mistakes but 
thinking in Japanese is a better way that I can learn.  
And I’m grateful for everyone who helps me correct 
my mistakes.  Although my knowledge is limited, I’m 
glad that I can fully immerse myself in Japanese like 
this.  
　Thank you for reading this column!  

　みなさん、こんにちは！今月は、ちょっと興味深い

ことについて話したいと思います。数ヶ月前、私は英

語と日本語のどちらの言語で考えるのと聞かれまし

た。その時は、「英語」で答えました。けれど、その

時から、もうちょっとそのことを考えていました。私

は英語で話している時に、もちろん英語で考えていま

す。けれど、日本人と日本語で話しているときには、

日本語で考えているのに気付きました。

　英語は私の母国語なので、いつも英語で考えている

と思っていましたが、実際はそうではないのです。日

本語で会話をしていて、急に何かの英語の言い方を聞

かれたときに、気付きました。その時には、日本語は

分かっているのに、ちょっととまどいました。英語で

考えていなかったので、別で英語の通訳を考えなけれ

ばなりません。情報の処理の仕方が変わっています。

英語をすっかり忘れてしまい、簡単な質問にも答えら

れないことがあります。（Oh no ！）

　頭を日本語に切り替えられるからといって、日本語

のすべてを知っているのではありません。私はまだ多

くの間違いをしますが、日本語で考えることはそれを

学ぶ良い方法です。そして、私の間違いを正してくれ

るみんなに感謝しています。知識は限られていますが、

このように日本語を堪能できてよかったです。

　このコラムを読んでくれてありがとうございます！
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INFORMATION

「
関
節
の
痛
み
が
緩
和
さ
れ
る
健

康
食
品
が
あ
る
」
と
事
業
者
か

ら
電
話
が
あ
り
、
そ
の
後
自
宅

で
説
明
を
受
け
た
の
ち
、
長
年

苦
し
ん
で
い
る
痛
み
が
和
ら
ぐ

な
ら
と
高
価
な
健
康
食
品
を
購

入
し
た
が
摂
取
後
、
血
圧
が
上

が
っ
て
し
ま
っ
た
。

【
有
料
広
告
】

【
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習
】

4
月
24
日
㊏
～
25
日
㊐　

定
員
20
人

【
ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
】

5
月
7
日
㊎
～
9
日
㊐　

定
員
20
人

　

職
業
訓
練
講
座
受
講
生
募
集

国
税
専
門
官
募
集

■�

受
験
資
格
　

・�

平
成
3
年
4
月
2
日
～
平
成
12
年

4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

・�

平
成
12
年
4
月
2
日
以
降
生
ま
れ

の
人
で
次
に
該
当
す
る
人

①�

大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒

業
し
た
者
お
よ
び
令
和
4
年
3
月

ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み

の
人

お
知
ら
せ

募
集

　
　

健
康
食
品
に
よ
る　
　

                 
健
康
被
害
に
ご
注
意
を   

　

こ
れ
は
、
行
橋
市
広
域
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
で

す
。

　

健
康
食
品
は
あ
く
ま
で
補
助
的
な

も
の
で
す
。
安
易
に
健
康
食
品
で
症

状
を
緩
和
し
よ
う
と
せ
ず
、
自
己
判

断
で
の
医
薬
品
と
の
併
用
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
適
切
に
摂
取
し
て
も
倦
怠

感
や
食
欲
不
振
、
血
圧
上
昇
な
ど
の

不
調
が
続
く
場
合
は
医
療
機
関
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

契
約
に
つ
い
て
不
安
に
思
っ
た
ら

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

 

行
橋
市
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
・０
９
９
９

　

福
岡
共
同
公
文
書
館
展
示
案
内

「
公
文
書
の
い
ろ
い
ろ

～
記
録
の
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
～
」

　

福
岡
共
同
文
書
館
で
は
、
常
設
展

示「
公
文
書
に
み
る
福
岡
の
あ
ゆ
み
」

の
一
部
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
保
管

し
て
い
る
モ
ノ
資
料
を
展
示
。
い
ず

れ
も
「
公
文
書
」
と
し
て
移
管
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
記
録
方
法
や
移
管
資

料
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
懐
か
し
い
記
録

媒
体
も
多
数
展
示
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
Ｗ
Ｅ
Ｂ
展
示

も
開
催
中
で
す
。

■
開
催
期
間　
３
月
31
日
㊌
ま
で

■
入
館
料　

無
料

 

福
岡
共
同
公
文
書
館

☎
０
９
２
・９
１
９
・６
１
６
６

　

職
業
訓
練
生
募
集

■�

訓
練
科
　
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
科

■�

定
員
　
12
人

■�

対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

を
申
込
ん
で
い
る
人

■�

募
集
期
間
　

3
月
1
日
㊊
～
4
月

7
日
㊌

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
行
橋

 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚

☎
０
９
４
８
・２
２
・４
９
８
８

【
固
定
式
ク
レ
ー
ン
運
転
特
別
教
育
】

4
月
15
日
㊍
～
16
日
㊎　

定
員
20
人

【
新
入
社
員
研
修
】

4
月
6
日
㊋
～
7
日
㊌　

定
員
20
人

【
第
二
種
電
気
工
事
士
（
学
科
）】

4
月
4
日
～
5
月
16
日 

の
毎
週
㊐

 

定
員
20
人

【
パ
ソ
コ
ン
基
礎
】

4
月
2
日
～
14
日
の
㊊
㊌
㊎定

員
20
名

【
ワ
ー
ド
基
礎
】

4
月
16
日
～
28
日
の
㊊
㊌
㊎定

員
20
名

※�

各
講
座
と
も
定
員
に
な
り
次
第
締

切
。
受
講
料
な
ど
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

 

豊
前
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
７
９
・８
２
・１
５
１
１

②�

人
事
院
が
①
と
同
等
の
資
格
が
あ

る
と
認
め
る
人

■
試
験
の
程
度　
大
学
卒
業
程
度

■
受
付
期
間　

　

3
月
26
日
㊎
～
4
月
7
日
㊌　

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
申
込

■�

試
験
日
〈 

１
次 

〉
６
月
6
日
㊐

※�

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

福
岡
国
税
局
人
事
第
二
課

☎
０
９
２
・４
１
１
・０
０
３
１

人
権
擁
護
委
員
が再

任
さ
れ
ま
し
た

　

原
田
正
文
さ
ん
（
上
原
）
が
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
再
任
さ
れ
、
法
務

大
臣
か
ら
１
月
１
日
付
け
で
委
嘱
状

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
家
庭
内
の
も

め
ご
と
や
い
じ
め
・
差
別
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
人
権
の
相
談
活
動
、
人
権
侵

害
の
救
済
活
動
、
お
よ
び
人
権
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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相
談

相
談
無
料

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

司
法
書
士
に
よ
る

多
重
債
務
電
話
相
談　

　
多
重
債
務
（
借
金
）
に
関
す
る
問

題
に
つ
い
て
司
法
書
士
が
電
話
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
会
当
日
以
降

も
同
番
号
に
て
平
日
18
時
～
20
時
に

相
談
可
能
で
す
。

■
日
時　
3
月
27
日
㊏
10
時
～
16
時

■
相
談
電
話
番
号　

☎
０
５
７
０・７
８
３・５
４
４

 

福
岡
県
司
法
書
士
会

☎
０
９
２
・７
２
２
・４
１
３
１

みやこ町の電話帳みやこ町の電話帳
本庁本庁舎舎
　総務課･行政経営課・財政課総務課･行政経営課・財政課 →☎→☎ 32-32-25112511
　観光まちづくり課・観光まちづくり課・ →→☎☎ 32-251232-2512
　農林業振興課・農業委員会農林業振興課・農業委員会
　　人権男女共同参画室人権男女共同参画室 →☎→☎ 32-600932-6009
　　税務課税務課 →→☎☎ 32-251532-2515
　住民課　住民課 →→☎☎ 32-251032-2510
　保険福祉課　保険福祉課 →→☎☎ 32-251632-2516
　子育て・健康支援課　子育て・健康支援課 →→☎☎ 32-272532-2725
　　会計課会計課 →☎→☎ 32-251732-2517
　議会事務局　議会事務局 →→☎☎ 32-265532-2655
本庁舎別館本庁舎別館
　　上下水道課上下水道課 →→☎☎ 32-600332-6003
　　総合行政委員会事務局総合行政委員会事務局 →→☎☎ 32-600432-6004
　　学校教育学校教育課課 →→☎☎ 32-600532-6005
　生涯学習課　生涯学習課 →→☎☎ 32-600632-6006
　都市整備課　都市整備課 →→☎☎ 32-600732-6007
　（伊良原ダム対策室）　（伊良原ダム対策室）
　建築課　建築課 →→☎☎ 32-601432-6014
犀川支所犀川支所 →→☎☎ 42-000142-0001
豊津支所豊津支所 →☎→☎ 33-31133-31111
伊良原出張所伊良原出張所 →☎→☎ 43-511143-5111
学校給食センター学校給食センター →☎→☎ 33-103533-1035
みやこ町中央公民館みやこ町中央公民館 →☎→☎ 42-136542-1365
サン・グレートみやこサン・グレートみやこ →☎→☎ 32-554032-5540
豊津公民館豊津公民館 →☎→☎ 33-311533-3115
すどりの里すどりの里 →☎→☎ 33-555033-5550
いこいの里いこいの里   →→☎☎ 42-050042-0500
歴史民俗博物館歴史民俗博物館 →→☎☎ 33-466633-4666
社会福祉協議会社会福祉協議会 →→☎☎ 42-100042-1000
地域包括支援センター地域包括支援センター →☎→☎ 32-803232-8032
やまびこ診療所やまびこ診療所 →☎→☎ 43-527543-5275

【
編
集
後
記
】

　

犀
川
小
学
校
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

授
業
の
撮
影
に
行
き
、
グ
ロ
ー
バ
ル

化
や
情
報
化
な
ど
の
社
会
変
化
と
と

も
に
教
育
も
改
革
し
続
け
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
ま
し
た
。
今
で
は
小
学

生
か
ら
英
語
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

育
が
必
須
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

先
さ
ら
に
10
年
後
、
今
の
暮
ら
し
や

教
育
は
ど
う
変
わ
る
ん
だ
ろ
う
と
、

つ
い
想
像
し
て
し
ま
い
ま
す
。　

慎

　

本
当
に
１
年
が
経
つ
の
が
早
い
。

そ
れ
は
充
実
し
て
い
る
か
ら
だ
と
思

っ
て
い
た
ら
、
と
き
め
き
を
感
じ
な

く
な
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
知
り
、
愕

然
と
し
ま
し
た
。
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ

ク
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
大
人
の
１
年

は
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
し
ま

う
。
な
ん
と
も
悲
し
い
現
実
で
す
。

少
し
で
も
長
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

し
な
け
れ
ば
。　
　
　
　
　
　
　

茅

税
金
・
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

※
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
３
２
・
２
５
１
５
（
内
線
１
１
５
・
１
１
６
）

今
月
の
納
期
限
　
3
月
31
日
㊌

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
９
期
）

　 お
忘
れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

補
聴
器
相
談
（
3
月
）

【
犀
川
地
区
】

■
日
程　

2
・
9
・
16
・
23
日
㊋

■
場
所　
中
央
公
民
館
（
和
室
）

■
時
間　
９
時
～
10
時

【
豊
津
地
区
】

■
日
程　
2
・
9
・
16
・
23
日
㊋

■
場
所　
豊
津
公
民
館
（
会
議
室
）

■
時
間　
11
時
～
12
時

【
勝
山
地
区
】

■
日
程　
9
・
16
・
23
日
㊋

■
場
所　
サ
ン
・
グ
レ
ー
ト
み
や
こ（
和
室
）

■
時
間　
13
時
～
14
時

 

子
育
て
・
健
康
支
援
課

☎
３
２
・２
７
２
５

出
張
消
費
者
相
談　

■
日
時　
3
月
10
日
㊌
10
時
～
16
時

■
場
所　
応
相
談　

※
要
予
約

 

行
橋
市
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
・０
９
９
９

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

■
就
業
支
援　
来
所
ま
た
は
出
張
相

　

談
（
随
時
受
付
中
）

■
養
育
費
相
談　
電
話
相
談
（
離
婚

　

協
議
中
の
人
も
相
談
可
）

■�
弁
護
士
相
談　

養
育
相
談
の
結

果
、
弁
護
士
に
よ
る
助
言
が
必
要

と
判
断
さ
れ
る
と
弁
護
士
相
談

ク
ー
ポ
ン
（
１
時
間
無
料
券
）
で

弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
せ
先

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
８
・２
１
・０
３
９
０

4 月から「ＤＶ相談所」開設曜日が変わります
　豊津隣保館で開設中の「ＤＶ相談所」は、令和 3年 4月から「毎週火曜日」

に変更されます。開設時間は変更ありません。

　パートナーとの関係で悩んでいるかたは、ひとりで抱えこまずに専門の

相談員とお話してみませんか？お気軽にお電話ください。

　ＤＶ相談所　☎ 33-6644　毎週㊋　9 時 30 分～ 16 時
    総務課人権男女共同参画室　☎ 32-6009



広報 みやこ 3 月号 P20

日も早いコロナ終息を願って1 CTで変わる学びの未来I

いしい給食を紹介していますお 学生からのまちづくりへの提言中

　1 月 26 日、株式会社リムファインの渡邉恵美子取締

役会長（みやこ町出身）から新型コロナワクチン接種

の際などに活用して欲しいと簡易型の検査ブースキッ

ト「リムファインブース」の寄附をいただきました。

温かいご支援に心より感謝いたします。

　この「リムファインブース」は、株式会社リムファ

イン（田村勝成代表取締役）が開発したもので、感染

リスクの軽減が期待できる簡易型設備として注目され

ています。渡邉取締役会長は「感染拡大防止に役立て

ていただき、１日も早い新型コロナの終息を願ってい

ます」と話していました。

　1 月 18 日、犀川小学校（5 年生）でプログラミング
の授業が行われました。児童たちは「Scratch（スクラッ
チ）」というソフトを使って正多角形の作図に取り組み
ました。「辺の長さが全て等しく、角の大きさも全て等
しい」という正多角形の性質をもとに、試行錯誤しな
がら正四角形や正三角形などを作りました。「思い通り
にプログラムが出来て楽しかった」と話す井中くんは、
正 100 角形のプログラムにも挑戦し、短時間でプログ
ラムの作成に成功していました。定規で描くよりも早
くて、正確な正多角形を描けることに驚いた児童もい
たようです。

　みやこ町学校給食センターのフェイスブックをご存
じですか？毎日の給食やセンターのさまざまな取組み
が紹介されています。特に注目したいのが、メニュー
と一緒にその日の給食に使われているみやこ町産の材
料が紹介されていること。「メイドインみやこプロジェ
クト」として地場産の材料を多く使っているからです。
また、地場産野菜と生産農家を「地場産物だより」で
紹介し、子どもたちや保護者に身近に感じ
てもらっています。ぜひ一度、フェイスブ
ックをのぞいてみてください。

　勝山中学校の 3 年生が、みやこ町の将来のまちづく
りについて町長に提案し、意見交換する「みやこ町長
との座談会」が 1 月 25 日に勝山中学校で開催されまし
た。生徒からはみやこ町総合計画のまちづくりの基本
目標に沿って、テーマ別に 5 人から提案が行われ、そ
れらの提案 1 つ 1 つに町長が丁寧に回答しました。
　町の次代を担う子供たちからの魅力あるまちづくり
への提案を町政への参考とさせていただくとともに、
生徒たちには、町政について関心を深め、地域に愛着
と誇りを持っていただきたいと願っています。

みやこの出来事MIYAKO's  NEWS みやこの出来事MIYAKO's  NEWS
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Facebook Instagram Youtube HP

一般社団法人 みやこ観光まちづくり協会

TEL 0930-33-5771〒824-0121 みやこ町豊津 80 Mail: miyako.tourist@gmail.com

公式ホームページほか、フェイスブック

・インスタグラム・ユーチューブで

みやこ町の情報発信中です！

下記 QR コード

を読みとって

ください

会員募集 みやこ町の観光振興のために、ご協力お願いします。

観光情報発信 観光プログラム企画 PR イベント出店

ホームページや SNS による、

観光 ・ イベント情報や旬な話題

を提供しています。

みやこの人 ・食材 ・ スポット等

を活かした体験プログラムや

イベントを実施しています。

交流人口を増やすための取組と

して、 特産品や観光 PRの為の

出店等を行っています。

【年会費】 団体 ・個人　共に２,０００円

【主な事業内容】

令和３年度（令和３年４月～令和４年３月）会員を新規募集しております。

会員特典としまして、主催事業における会員割引の適用や主催イベントへ

の出店についての優先的なご案内などがございます。
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中央図書館　　　　　 毎週㊋
犀川 ・ 勝山図書館　毎週㊊
全館休館　　　　 毎月最終㊍
開館時間　　　　 10 時～ 18 時

休館日

　はるになると、ぽかぽかになって、くさや花がたくさん　

はえてきますね。まいにち見ているくさばなで いろんな

あそびが できますよ。

　この本をひらいて いろんなくさばなに ふれてほしいです。

たのしいよ。

『はるの くさばなあそび』

家族みんなで本を読み、楽しい時間を過ごしましょう

毎月 23日は 「みやこ町子ども読書の日」 ☆今月のおすすめ本☆

佐野　高太郎／写真　ひさかたチャイルド　２０１8 年刊行

中央図書館 ☎ 33-1040

犀川図書館 ☎ 42-3330

勝山図書館 ☎ 32-3455みんなの図書館

月3 のもよおし

ブックスタート

　みやこ町では、４ヵ月児健診、
12ヵ月児相談の際に絵本を
プレゼントしています。
　3 月 19 日㊎　役場別館

寄贈　受付停止のおしらせ
図書館では、皆さんからの図書の寄贈を受け付けていましたが、当分の間受付を休止します。

※事前の予約が必要です。（電話可）
※２歳以上のお子さんのマスク着用にご協力ください。
※時間を 15 分程度に短縮して実施します。
■土曜日のおはなし会（対象　3 歳くらいから）
　中央・犀川図書館　毎週㊏ 14 時～
　勝山図書館　　　　毎週㊏ 14 時 30 分～
■ひよこのおはなし会（対象　0 ～ 2 歳くらい）
　中央図書館　第 2・第 4 ㊎　10 時 30 分～

おはなし会

 ～絵本の読み聞かせや手遊びなど～

3 月の特集コーナー

■中央図書館「旅立ち」
■犀川図書館「春、近し」
■勝山図書館「ナゾトキはお任せ！名探偵」

４月から、おはなし会の日程・会場が変わります
　 ★土曜日のおはなし会　第 1 ・ 第 3 ㊏　14 時～

　 ★ひよこのおはなし会　　第 2 ・ 第 4 ㊏　11 時～

会場は中央図書館のみ。犀川図書館、勝山図書館
のおはなし会は３月で終了します。

図書館に花をいっぱい咲かせよう

　図書館では「花」をテーマにした児童書の特別展
示を予定しています。現在、展示用に折り紙などで
折った花を募集しています。
　みんなで図書館を花でいっぱいにしましょう。



※掲載は保護者か
らの申請をもと
に行っています。

※旧字体などにつ
いては、常用漢
字表の通用字体
を用いて表示し
ています。

発行月に 1 歳の

お誕生日を迎え

るお子さんの写

真を掲載します。

令和 2 年 3 月 31 日令和 2 年 3 月 31 日
塚里　塚里　風風

ふ う たふ う た

太太ちゃんちゃん

令和 2 年 3 月 25 日令和 2 年 3 月 25 日
木原　木原　零零

れ い やれ い や
弥弥ちゃんちゃん
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令和 2 年 3 月 26 日令和 2 年 3 月 26 日
石田　石田　蒼蒼

そ う た ろ うそ う た ろ う

太朗太朗ちゃんちゃん

新型コロナウイルスワクチン接種について
みやこ町では、現在、新型コロナウイルスワクチン接種を安心かつ

適切に実施するため、接種体制などの準備をすすめています。

　新型コロナウイルスワクチンは、医療従事者、高齢者などから順次接種　新型コロナウイルスワクチンは、医療従事者、高齢者などから順次接種

を開始する予定です。対象者となる人には、事前に接種に必要なクーポンを開始する予定です。対象者となる人には、事前に接種に必要なクーポン

券（接種券）をお送りします。国の接種スケジュールが変更する場合もあ券（接種券）をお送りします。国の接種スケジュールが変更する場合もあ

りますので、ご自身の順番が来るまでお待ちください。今後、接種開始時期、りますので、ご自身の順番が来るまでお待ちください。今後、接種開始時期、

接種場所など、決まり次第、広報などを通じて随時お知らせします。皆様接種場所など、決まり次第、広報などを通じて随時お知らせします。皆様

のご協力をよろしくお願いします。のご協力をよろしくお願いします。

■問合せ先　子育て・健康支援課　☎ 32-2725■問合せ先　子育て・健康支援課　☎ 32-2725

33月月
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農

み
や
こ
の

み
や
こ
の

業
を
さ
さ
え
る

　

8
年
前
、
農
業
を
始
め
る
た
め

に
福
岡
市
か
ら
み
や
こ
町
へ
移
住

し
た
星
野
さ
ん
。
黒
田
の
ハ
ウ
ス

で
い
ち
ご
を
栽
培
し
て
い
る
。

　

漠
然
と
「
農
業
が
や
り
た
い
」

と
考
え
「
10
年
ほ
ど
か
け
て
こ
つ

こ
つ
と
準
備
を
進
め
、
主
人
を
口

説
き
落
と
し
た
」
と
笑
う
。「
主

人
は
私
が
本
当
に
農
業
で
生
き
て

い
く
覚
悟
が
あ
る
の
か
見
て
い
た

の
だ
と
思
う
」。
反
対
し
て
い
た

両
親
も
、
祖
母
の
ふ
る
里
で
あ
る

勝
山
な
ら
ば
と
最
後
は
納
得
し
て

く
れ
た
。

　

2
年
間
、
新
規
就
農
研
修
生
と

し
て
野
菜
作
り
の
技
術
や
経
営
に

つ
い
て
学
ぶ
。
そ
の
間
に
ご
主
人

星ほ
し
の野　

道み
ち
こ子
さ
ん
（
飛
松
）

ご
の
状
態
を
見
て
、
ど
ん
な
手
を

加
え
て
や
れ
ば
良
い
か
わ
か
る
よ

う
に
な
っ
た
と
い
う
。「
で
も
、

ま
だ
ま
だ
」
と
ど
こ
ま
で
も
謙
虚

だ
。
ま
ず
は
、
あ
ま
お
う
を
極
め

て
地
固
め
を
し
た
い
の
だ
と
か
。

　

い
ち
ご
栽
培
は
1
年
を
通
し
て

休
み
が
な
い
。
趣
味
の
合
気
道
も

今
は
や
っ
て
い
な
い
。「
ま
だ
納

得
で
き
る
農
業
が
で
き
て
な
い
の

で
、
趣
味
は
ま
だ
ま
だ
」
と
農
業

一
筋
。「
で
も
好
き
だ
か
ら
続
け

ら
れ
る
」
と
話
す
。
今
年
は
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
例
年
に
な
く
順
調

に
育
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
人
間

万
事
塞
翁
が
馬
。
油
断
せ
ず
丁
寧

に
い
ち
ご
と
向
き
合
っ
て
い
く
。

は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
や
め
、
準
備

を
始
め
た
。
も
と
も
と
い
ち
ご
ハ

ウ
ス
が
あ
っ
た
土
地
を
購
入
し
、

自
力
で
ハ
ウ
ス
の
修
理
も
し
た
。

「
高
い
と
こ
ろ
好
き
な
ん
で
」
と

あ
っ
け
ら
か
ん
と
話
す
。

　

農
業
で
も
近
所
で
も
多
く
の
人

に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
星
野

さ
ん
。
そ
の
人
懐
っ
こ
い
笑
顔
が

人
を
惹
き
つ
け
る
の
だ
ろ
う
か
。

「
み
や
こ
町
は
人
が
温
か
く
皆
よ

く
し
て
く
れ
る
」。
知
ら
な
い
土

地
で
の
人
と
の
つ
な
が
り
は
何
も

の
に
も
代
え
が
た
い
財
産
だ
。

　
「
星
の
農
園
」
と
し
て
の
1
年

目
の
収
穫
は
、
満
足
の
い
く
も
の

で
は
な
か
っ
た
。
で
も
今
は
い
ち

▲ ご主人と 2 人で 9 棟のハウスを切盛り

▲ ミツバチは欠かせないパートナー


