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みやこ町の新成人
	 　　　対象者　出席者
●新成人総数　198 人　145 人
●地区別人数	
　犀川地区　　   57 人　  47 人
　勝山地区　　   62 人　  47 人
　豊津地区　　   79 人　  51 人

新成人大集合

　 感
謝と期待を胸に大人としての

一歩を踏みだしました
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　1 月 10 日、サン・グレートみやこで令
和 3 年みやこ町成人式が執り行われまし
た。今年は、新型コロナウイルス感染症拡
大防止対策を行った上での開催となりまし
たが、町内外から 145 人の新成人が参加し、
大人としての第一歩を踏み出しました。
　真新しいスーツや華麗な着物が会場を彩
り、久しく離れていた友達との再会を喜び
合う声が式典前の会場に響きました。
　式典が始まると、町長が式辞を述べ、来
賓からのお祝いの電報が紹介されました。
　これを受け、新成人を代表して宣誓した
髙橋広

こう
さんが「今日まで育ててくれた家族

を始め、学校の先生方、地域の皆様に新成
人を代表いたしまして、心より感謝申し上
げます。今日のこの感激を胸に刻み、責任
と誇りを持って世の中に貢献できる立派な
成人になります」と感謝と力強い決意を述
べました。
　夢に向かって一歩ずつ進んでいく新成
人。社会人として大きく大きく飛躍される
ことを願っています。

令和 2 年 12 月末現在

（　）は前月比、〔　〕は前年同月比

ひとの動き
住民基本台帳から見る人口と世帯数
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人口 19,125 人（-35）〔-372〕

男 9,041 人（-10）〔-149〕

女 10,084 人（-25）〔-223〕

世帯数 8,533 世帯 （-9）〔 -57〕

新成人大集合

　 感
謝と期待を胸に大人としての

一歩を踏みだしました
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　インフルエンザ予防接種費用の一部を補助しています。補
助を受けることができるのは、2 月 27 日接種分までです。
　指定医療機関以外で接種した場合は、いったん本人が接種
費用を全額支払い、その後申請することで高齢者は全額、妊婦・
子どもは自己負担額 1,000 円を差引いた金額を返金します（補
助金の額には上限があります）。まだ申請がお済みでない人は
早めに手続きをお願いします。

　高齢者用肺炎球菌予防接種費用の一部を助成しています。これまでに高齢者用肺炎
球菌予防接種を受けたことがない人で、対象者に該当する人は、この機会にぜひ予防
接種を受けてください。接種期限を過ぎると、接種費用は全額自己負担（約 8,000 円
相当）となります。医療機関など詳しくはお問合せください。

■対象者　次の２つの要件に該当する人（対象者には、昨年４月に通知しています。）
　①これまでに高齢者用肺炎球菌予防接種をしたことがない人
　②令和 3 年 3 月 31 日までに、

　   65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100 歳になる人

子育て・健康支援課
Information

予防接種をお忘れなく！

インフルエンザ予防接種の補助

高齢者用肺炎球菌予防接種

２月 27 日㊏が接種期限です

3 月 31 日㊌が接種期限です

予防接種には、自らが病気にかかりにくくなるだけでなく、社会全体でも流行を
防ぐ効果があります。

自己負担額

高齢者　　　         0 円
妊婦・子ども 1,000 円

■対象者　接種日において、みやこ町に住所を有し、 
　次の①から④のいずれかに該当する人
　① 65 歳以上の人
　② 60 歳以上 65 歳未満で特定の障がいのある人
　③生後 6 か月～今年度で 18 歳になる年齢の人
　④妊婦

■申請期限　3 月 31 日㊌
■申請方法　必要書類を持参して子育て・健康支援課

健康支援係の窓口までお越しください。
■必要書類　予診票の写し、接種費用の領収書、印鑑、

通帳など振込口座の分かるもの、診療依頼書（生活
保護受給者）、母子手帳（妊娠中の人）

今年度
補助対象者はお忘れなく！

▶申込・問合せ先　子育て・健康支援課　☎ 32-2725

自己負担額：2,000 円 接種回数：１回 県内指定医療機関で接種
生活保護受給者は診療依頼書の提
示で無料になります。
接種期限を過ぎると接種費用は、
全額自己負担（8,000 円程度）と
なります。

補助の有無にかかわらず、一度で
も接種したことがある場合は対象
になりません。
必ず接種歴を確認してください。

福岡県内の指定医療機関で接種で
きます。指定医療機関および指定
医療機関以外で接種する場合は、
子育て・健康支援課までお問合せ
ください。
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腰を曲げないように膝を曲げ、おしりをおろすことで、
足腰を鍛えられます。

自宅で運動 ! お掃除で運動不足を解消！
新型コロナウイルス感染症の流行以降、自宅にいる時間が増え、筋力が落ちてきて
いませんか。今回は、日常の生活の中でできるトレーニングをご紹介します。

ガーデニング・草むしり 掃除機・モップ掛け

お風呂掃除

新型コロナウイルス感染症対策

マスクを着用しましょう。マスクを
着用すると喉の渇きを感じにくくな
るため、適宜水分補給をしましょう。

こまめに消毒や手洗いをしましょ
う。石鹸で手をもみ洗いして流水
でしっかりすすぎましょう。

こまめな換気が重要です。
急激な気温の低下に注意しながら
換気をしましょう。

自分が感染したり、他の人にうつしたりしないためのポイントを確認しておきましょう。

日ごろ行っている生活の活動を丁寧に行うことや、工夫することで、自宅の中でも活動量
が増え、筋力が増えるトレーニングに変化します。自宅も片付き、自宅時間を快適に過ご
すことができます。この時期にぜひ取り入れてみましょう。

体重 100kcal を消費
する時間

50kg 25 分
60kg 21 分
70kg 18 分
80kg 16 分

体重 100kcal を消費
する時間

50kg 33 分
60kg 27 分
70kg 23 分
80kg 20 分

膝を曲げて腰を落としながらお掃除することで、足の
筋肉を鍛えられます。

浴槽に入りしゃがんで掃除すると、太ももやふくらは
ぎの筋肉を使い、体幹も鍛えられます。

体重 100kcal を消費
する時間

50kg 30 分
60kg 25 分
70kg 21 分
80kg 19 分

※いずれか 1種類です。

100kcal ってどのくらい？

シュークリーム
80g 約半分

あめだま
約 6 個

プリン
70g 1 個
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マイナンバーカード　
　 　臨時窓口を開設します

32-2510（内線 121）住民課 住民係

※ 2 月 26 日㊎までに電話で予約してご利用くださ
　 い。予約がない場合は利用できません。
■日時　2 月 28 日㊐ 9 時～ 15 時
■場所　住民課（本庁のみ）

申請

顔写真を撮影し、マイナンバーカード申請の
手続きのお手伝いをします。

【持参するもの】
・本人確認書類（※）
・個人番号カード交付申請書

受取

申請したマイナンバーカードを受け取れます。
【持参するもの】
・本人確認書類（※）
・交付通知書（ハガキ）
・通知カード
・認印

更新

マイナンバーカードに組み込まれている電子
証明書の更新手続きができます。

【持参するもの】
・マイナンバーカード
・本人確認書類（※）
・有効期限通知書

（※）本人確認書類
①顔写真付きのもの・・・1点
　運転免許証、パスポート、身体障害者手帳など
②①がない場合は、次のいずれか・・・2点
　健康保険証、医療証、介護保険証、年金手帳など
◎�マイナンバーカードの各種手続きは平日も行ってい
ます。平日は申請の場合のみ、予約が必要です。

　農地の売買・貸借などを行うときは農地法の許可が

必要です。（農地法第 3 条）

　農地法では、優良な農地を守るために、宅地化や造

成により周辺農地の良好な農業生産に支障がないよ

う、農地を転用する場合は許可書または受理通知書の

交付を受けることが義務付けられています。　

　農地を農地以外（宅地・資材置場・駐車場など）の

用途に転用する時は、農業委員会事務局に転用許可申

請書を提出し、県知事の許可を受けてから工事に着手

してください。 ( 農地法第 4・5 条）

　この交付を受けずに行った場合は、農地法違反とな

り罰則処分（懲役及び罰金刑）の対象となります。農

地転用をお考えの方は、事前に農業委員会事務局へご

相談ください。

32-2512（内線 261）農業委員会事務局

 なくそう農地の無断転用

新型コロナウイルス感染症関連
税の減免申請を受け付けています

　新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入などが減
少し、国民健康保険税や介護保険料・後期高齢者医療保
険料の納付が困難になった場合、申請により減免される
場合があります。申請期限を過ぎると受け付けできませ
んのでご注意ください。
■申請期限
　国民健康保険税および介護保険料　3 月 1 日㊊　　　
　後期高齢者医療保険料　　　　　　3 月 26 日㊎

32-2515（内線 113）税務課 住民税係

高齢者等新型コロナウイルス感染症検査費用助成

32-2725 （内線 145）子育て・健康支援課 健康支援係

　新型コロナウイルス感染症に感染した場合に重症
化するリスクの高い高齢者などに対し、病院や施設に
新規に入所する人を対象として、新型コロナウイルス
検査費用の一部を助成します。
■対象者　町内在住で次に該当する人
　  　　　　◎ 65歳以上
　  　　　　◎基礎疾患がある 60歳～ 64歳

■検査の期限　3月 31日㊌
■検査できる医療機関　行橋市・京都郡内の指定医療
　機関
※感染拡大状況により検査を受けることができる対象
　者が異なる場合があります。
　詳しくは、子育て・健康支援課までお問合せ下さい。

INFORMATIONみやこ町政情報
各課からのお知らせ
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■雇用期間　令和 3 年 4 月 1 日～令和 4 年 3 月 31 日

■業務内容　介護給付費適正化などに関する業務

■勤務場所　みやこ町役場

■勤務時間　8 時 30 分～ 17 時（週 5 日）

　※必要に応じて時間外・休日勤務有

■給与　　　月額　227,800 円～

■手当　　　期末手当・通勤手当・退職手当

■保険加入　厚生年金・健康保険

■申込期間　2 月 1 日㊊～ 15 日㊊（㊏㊐㊗を除く）

■�応募資格　①介護支援専門員・看護師・准看護師・

社会福祉士のいずれかの免許、資格を所持②普通自

動車運転免許③パソコン操作（ワード・エクセル）

■募集人員　1 人

■提出書類　会計年度任用職員任用申込書（自筆）

　※�申込書は保険福祉課で配布、または町のホーム

ページからダウンロード可。

　※郵送可（2 月 15 ㊊日必着）

■提出先　　保険福祉課

※面接日時などは、後日申込者に連絡します。

32-2516（内線 135）保険福祉課 介護保険係

会計年度任用職員を募集

遠隔地申請

農業集落排水・公共下水道の

32-6003（内線 442）上下水道課　業務係

　農業集落排水施設と公共下水道の使用料は、住民基
本台帳の世帯人数で料金が算定されます。このため、
住民票をみやこ町に残したまま、長期不在をする人の
ための使用料減免制度（遠隔地申請）を設けています。
　対象になる家族がいる人は、必要書類を持参し、上
下水道課で手続きをしてください。

■対象者　　　　
　①入院している人
　②施設に入所している人
　③単身赴任している人
　④通学のため下宿している人　など
■持参するもの　
　①印鑑
　②不在を証明する書類
　・入院や施設入所の場合　
　　　請求書、領収証などの写し
　・下宿や単身赴任の場合　
　　　下宿先の住所と対象の人の名前が載っているも
　　　のの写し（公共料金の請求書など）
■注意点
　・来年度も引き続き申請を行う場合
　　申請は年度ごとに行う必要があります。

　�令和 2 年度に申請をしている人で令和 3 年度も引
き続き制度を利用する人は、再度、申請が必要です。

　・不在を証明する書類を提出しな　　
　　かった場合の措置

　申請から 2 カ月たっても不
在を証明する書類が提
出されなかった場
合 は、 申 請 を
取消します。

利用者の皆さんへ

ご存
じ

です
か？

　一時中断していた古着のリサイクル回収を現在、再
開しています。ご利用ください。

【回収場所】
　・サン・グレートみやこ
　・豊津公民館
　・中央公民館

古着のリサイクル回収を再開

32-2510（内線 127）住民課 生活環境係

MIYAKO  TOWN  INFORMATION
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各課からのお知らせ

公共工事の入札結果をお知らせします
32-2511（内線 233）財政課　管財係

№ 　事業名 業者名  落札金額 
1 呰見第１団地解体工事 中村重機 1,620,000
2 綾野第 3 団地解体工事 吉留建設 900,000
3 長川団地解体工事 向井建設 730,000
4 桜台団地解体工事 高瀨建設 700,000
5 井尻川河川改修工事 村中土木 2,532,600
6 荒谷・小池谷線道路維持工事 ㈲第一建設工業 3,350,000
7 伊良原ダム周辺街路灯設置工事 下田工務店 3,380,000
8 林道蔵持山線道路改良工事 ㈲清和産業 3,690,000
9 西犀川線林道災害復旧工事　２号箇所 ㈲笹原 39,678,000

10 西犀川線林道災害復旧工事　３号箇所 ミヤコ工業 13,760,000

11 別当屋敷地区災害復旧工事　
　　　　　　　92-101(水路) 92-1(田) ㈲新井組 2,050,000

12 西ノ河内川河川改修工事 ㈱岡田設備 2,100,000
13 久富・末江線道路補修工事 ㈲新栄建設 4,400,000
14 壽・吹谷線道路舗装工事 不成立 ―
15 祓川・草場線道路舗装工事 柴村建設 8,800,000
16 上坂・二月谷線測量設計業務 ㈲大地測建事務所 7,400,000
17 荒谷・彦徳線測量設計業務 瞳設計㈱ 5,000,000
18 医療用備品（レントゲンフィルムレス化システム）不成立 ―

※なお、落札金額に消費税相当額を加えた金額が契約金額になります。

指
名
競
争
入
札

■開札日　12 月 22 日

№ 　事業名 業者名  落札金額 
1 荒谷・彦徳線配水管工事 奥村建設 11,935,800 
2 松田地区配水管敷設工事（２工区） ㈱利建 10,820,000 

一
般
競
争
入
札

■開札日　12 月 23 日

所得税確定申告・住民税申告のおしらせ
32-2515（内線 113）税務課　住民税係

　2 月 10 日㊌から 3 月 15 日㊊まで住民税・所得税
の申告を受け付けます。
　令和 2 年分の確定申告から医療費控除を受ける場
合は「医療費控除の明細書」の添付が必須となります。
明細書の持参がないと、医療費控除を受けることがで
きませんのでご注意ください。詳細は広報みやこ１月
号をご覧ください。
　国民健康保険加入者の 11 月・12 月分「医療費通知」
は 2 月に発送予定です。申告日までに医療費通知が

届かないときは、領収書をもとに「医療費控除の明細
書」を作成してください。

【医療費控除明細書作成の注意事項】
・�「医療を受けた人」、「病院等」ごとにまとめて記入
・未払いの医療費は対象外
・�高額療養費や生命保険金などは、「生命保険や社会

保険などで補てんされる金額」欄に記入※未確定の
高額療養費や生命保険金なども申告が必要です。

INFORMATIONみやこ町政情報
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国民年金保険料の納付は　　　　　　　が便利でお得です！
32-2510	（内線 124）住民課 住民係

口座振替

■申込期限
・６カ月（4 月～ 9 月）前納、
　　　　　　　1 年前納、2 年前納　２月 26 日㊎

・６カ月（10 月～ 3 月）前納　８月 31 日㊋

早割・前納 を利用すると、保険料が割引されます。口座振替の
【参考】 令和 2 年度の振替方法別割引額

振替日 1 回の納付額 割引額 2 年分に換算した
割引額

翌月末振替 翌月末 16,540 円
（基本の保険料） なし なし

早割（当月末振替） 当月末 16,490 円 50 円 1,200 円

6 カ月前納 4 月 /10 月末 98,110 円 1,130 円 4,520 円

1 年前納 4 月末 194,320 円 4,160 円 8,320 円

2 年前納 4 月末 381,960 円 15,840 円 15,840 円
お得！

元気な未来づくり商品券の使用期限は2月28日㊐まで！
32-2512（内線 243）観光まちづくり課  商工観光係

締切迫る！

■商品券をお持ちの皆さんへ
　みやこ町元気な未来づくり商品券の使用期限は、
2 月 28 日㊐までです。
　期限を過ぎると使用でき
なくなります。必ず期限ま
でに使用してください。

■商品券取扱店舗の皆さんへ
　使用済み商品券の換金手続きの期限は、3 月 11 日
㊍までです。
　商品券を封入したレターパックを期限内（3 月 11 日
㊍消印有効）にポストへ投函してください。期限を過
ぎると換金できません。忘れずに手続きしてください。

宝くじの助成金で彦徳区に備品を整備しました
32-2512（内線 241）観光まちづくり課　まちづくり推進係

　彦徳区自治会が、一般財団法人自治総合センター
が実施する「一般コミュニティ助成事業」の助成を
受けて、健康管理用血圧計な
どのコミュニティ活動に使用
する備品を整備しました。こ
れにより、地域住民の交流活
動や各種生涯学習活動などが
一層活発となり、地域のコミュ
ニティ活動のさらなる活性化

が期待されます。
※「コミュニティ助成事業」は、一般財団法人自治
総合センターが、宝くじの社会貢献広報事業として、
コミュニティ活動に必要な備品や集会設備の整備、安
全な地域づくりと共生のまちづくりなどに対して助
成を行い、地域のコミュニティ活動の充実・強化を図
ることにより、地域社会の健全な発展と住民福祉の向
上に寄与するために行っている事業です。

■持参する物　通帳と届出印
■申込先　　　住民課住民係

MIYAKO  TOWN  INFORMATION
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　みやこ町では、「築城飛行場周辺まちづくり構想策
定支援事業」に取り組んでいます。この事業は、町の
にぎわいや活力の創出と防災機能の強化に向けて、新
たなコミュニティ拠点を整備することを目的としてい
ます。
　令和 2 年 10 月に策定した「築城飛行場周辺まちづ
くり構想」をもとに、より具体的なまちづくり計画を
立てるため、基本計画の策定を目指しています。
　「基本計画」策定にあたり、次のとおり意見募集（パ
ブリックコメント）を実施します。皆さんの意見をお
待ちしています。
　集まった意見は、基本計画策定にあたり参考にする
とともに結果を公表する予定ですが、個別の意見に対
する回答はしませんので、あらかじめご了承ください。

※電話・口頭での
　意見はパブ
　リックコメ
　ントとして取り
　扱いません。

■募集締切　2 月 26 日㊎（必着）
■パブリックコメントを行う計画　

「築城飛行場周辺まちづくり基本計画（案）」
■意見を提出できる人

・町内に在住、在勤、在学している人
・町内に事務所または事業所を有している人
・みやこ町に対して利害関係を有している人
■意見の提出方法　　　　

「意見等記入用紙」に必要事項を記入のうえ、次のいず
れかの方法で提出してください。
※意見等記入用紙は計画の閲覧場所で入手できます。
・持参　行政経営課（役場 2 階）
・郵送　〒 824-0892　みやこ町勝山上田 960
　　　　みやこ町役場行政経営課宛
・電子メール　　gyosei@town.miyako.lg.jp
・FAX　　　　　32-4563
■計画の閲覧場所
・みやこ町ホームページ、行政経営課、豊津支所、

犀川支所、豊津公民館
※上記の場所で「意見等記入用紙」を入手できます。

「築城飛行場周辺まちづくり基本計画」に関する意見を募集します
32-2511（内線 222）行政経営課 政策推進係

まだマイナンバーカードをお持ちでない人へ
32-2511（内線 221）行政経営課 広報広聴係・（内線 122）住民課 住民係

QRコード付き交付申請者が順次送付されます！
　2021 年 3 月までにマイナンバーカードを申請した人
はマイナポイントをもらうことができます。マイナン
バーカード取得後、マイナポイントの申込を行い、2021
年 9 月までにチャージまたはお買い物をすると最大で
5,000 円分のマイナポイントが付与されます。

スマートフォン

での申請方法 画面の案内にし
たがって、
必要事項を入力
し送信

同 封 の 交 付 申
請 書 に 記 載 の
QR コードを読
み取り、申請用
WEB サ イ ト に
アクセスして
メ ー ル ア ド レ
スを登録

1
登録したメール
アドレス宛に届
く 申 請 者 専 用
WEB サ イ ト に
アクセスし、

顔写真を登録

2 3

申請が完了した旨のメールが届いたら手続き完了です！

送信

PC、郵便、
ま ち な か
の 証 明 用
写 真 機 か
ら も 申 請
できます

まずはマイナンバーカードを申請しよう

役場から「交付通知書」
が届きます。

（申請から約 1 か月後）

交付通知書に記載の必要書類
を持参して、役場住民課にマ
イナンバーカードを受け取り
に行きましょう！

1 2申
請
後

マイナポイントを申し込みましょう
マイナンバーカードを受け取ったら、

●マイナポイントは選んだ決済サービスのポイントとして付与されます。
●マイナポイント申込の際に決済サービスを 1 つ選択しましょう。

３つの方法・場所で申込できます！

マイナポイント
手続きスポット

●ご自身で設定した数字 4 桁のパスワード
●マイナンバーカード　●決済サービスの情報準備するもの

役場窓口や、お近く
の郵便局、コンビニ
な ど で 手 続 き で き
ます。

パソコン

マイナポイント予
約・申込サイトを
検索
※カードリーダー
が必要です。

スマートフォン

マイナポイントアプ
リをダウンロード
※マイナポイントア
プ リ 対 応 ス マ ー ト
フォンのみ

INFORMATIONみやこ町政情報
各課からのお知らせ
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　中学校体育連盟主催の新人体育大会や英語スピーチ大会

が開催され、生徒たちが素晴らしい成績を残しました。結

果は次のとおりです。

大会・競技名 京築大会

勝山中

バスケットボール（男子） 準優勝

ソフトテニス（女子） 準優勝

1,500 ｍ 1 年 山元幹太さん 優勝

豊津中
バレーボール（女子） 準優勝
中学生英語スピーチ大会
3 年　松本実由菜さん 優秀賞

犀川中 サッカー（男子） 優勝

2

１ 勝山中ソフトテニス

（女子） 2  勝山中 1,500

ｍ 山元幹太さん 3  豊津

中バレーボール （女子）

4  勝山中バスケットボー

ル （男子） 5  豊津中英

語スピーチ大会 松本実

由菜さん 6  犀川中サッ

カー （男子）

3

4

5

6

学校教育通信
MIYAKO SCHOOL NEWS

１
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健診・相談 日にち 場所 受付時間 持参品

4・7 カ月児健診 15 日㊊ 役場別館
（勝山）

13 時 10 分 ～
　　13 時 30 分

母子手帳、アンケート用紙

12 カ月児相談 15 日㊊ 役場別館
（勝山）

10 時 10 分～
10 時 30 分

母子手帳、アンケート用紙
お母さんの尿

１歳半・3 歳児健診
（対象者には通知します）

12 日㊎ 役場別館
（勝山）

13 時 10 分 ～
　　13 時 30 分

母子手帳、アンケート用紙
3 歳児はお子さんの尿

ほけんだより
2月の健診・相談  子育て・健康支援課 健康支援係　☎ 32-2725

　生活習慣病のこと、食事・栄養のこ
と、こころのことなど、健康に関する

ことについて、保健師・管理栄養士が
相談に応じます。また、必要に応じて
専門機関を紹介します。一人で悩まず、
お気軽にご相談ください！

健康なんでも相談 こども発育相談

（こどもの発育・発達の個別相談）
　日　程　　電話でお問合せください
　場　所　　すどりの里（豊津）
　時　間　　予約制（1 人 40 分程度の個別相談）

　対象者　　町内の乳幼児とその保護者
　内　容　　乳幼児の発育や発達面での相談など

要予約

　★新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 内容が変更になる場合があります。

　　　変更が生じた場合は、 個別に連絡します。

　★ 「2 ～ 3 カ月相談 ・ 離乳食教室」 および 「幼児フッ素塗布」 は、 しばらくの間休止します。

在宅当番医を開設します＊診療時間：9 時～ 17 時

医療機関名 所在地 電話番号

　2月  7日㊐
岡本医院 みやこ町勝山 32-5522

松下耳鼻咽喉科医院 行橋市行事 22-0063

　2月11日㊍㊗ 大原病院 行橋市宮市町 23-2345

医
　京都医師会管内の医療機関にて、臨時的に診療を行います。

※受診前に必ず電話で症状を伝え、受診の相談をしてください。
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子育て支援センター
時間　10 時～ 15 時（祝日・年末年始を除く）

なかよしキッズ
in いこいの里

☎ 42-0733

毎週　月～金

バンビーノ
in 認定こども園
　　　太陽の森

☎ 32-2176

毎週　月・水・木

ぴよぴよキッズ
in すどりの里

☎ 33-4152

毎週　月・火・金

犀川 勝山 豊津

※天候の都合により日程などを変更
する場合があります。
※詳しい内容は各支援センターまで
お問合せください。

2月 17 日㊌ 11 時～ 12 時　

　お誕生日会・身体測定

　※要予約（受付中）
　　定員なし

2月 19 日㊎ 11 時～ 12 時
　ひな人形を作ろう

　※要予約（受付中）
　　定員なし

2月 17 日㊌ 11 時～ 12 時

　ペットボトルキャップの

　マグネットづくり

　※要予約（受付中）
　　定員 6組

※新型コロナウイルス感染予防のため、内容が変更になる場合があります。事前に問合せ先にご確認ください。

2 月 25 日㊍ 11 時～ 12 時

　お誕生日会

　※要予約（受付中）
　　定員 6組

2月 5日㊎ 11 時～ 12 時　

　バルーンアート

　※要予約（受付中）

　　定員なし

2月 16 日㊋ 11 時～ 12 時

　お誕生日会

　※要予約（受付中）

　　定員なし

3月 3日㊌ 11 時～ 12 時

　おひなさまづくり

　※要予約（受付中）
　　定員 6組

【
有
料
広
告
】

★ 2歳より募集（相談可）　★ 3歳お誕生日より保育料無料

★給食弁当、預かり保育、春夏冬休みの預かり保育あり

★休園日：お盆、年末年始、日祝　♪豊津・犀川送迎あり

☆つみきを使った知能・算数教育実施園　♪ピアノ教室あり

のびのび幼稚園　

みやこ町犀川本庄 214　☎ 42-0409

 園児募集園児募集　＊途中入園可

働くママをサポートします！

ホームページ
更新中！

2 月 19 日㊎ 11 時～ 12 時　

　おひなさまづくり　

　※要予約（受付中）

　　定員 5組

※ �3 月 8 日㊊のバスハイクは
　中止になりました。
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大会名 開催予定日 予定会場

みやこ町サッカー大会（中学生～一般の部） 中　止

みやこ町サッカー大会（小学生の部） 中　止

みやこ町小学生ソフトバレーボール大会 中　止

みやこ町冬季卓球大会 中　止

みやこ町オープンバドミントン大会 中　止

みやこ町剣道大会 中　止

みやこ町中学生卓球大会 中　止

行事予定

体育生活

 体育協会　☎ 33-7001

 生涯学習課 体育係　☎ 32-6006
みやこ町スポーツ推進委員たより

幼児から高齢者までのふれあいの場づくり、体力づくりを目指して運動指導をしています。

ふれあいスポーツ教室 みんなで楽しく遊ぼうデー！

日時 3 月 6 日㊏　9 時 30 分～ 11 時 30 分 3 月 20 日㊏　10 時～ 12 時

場所 勝山体育館 犀川体育館

種目
卓球、バドミントン、
　　　アジャタなどニュースポーツ

ごもくお手玉、卓球バレー、ヤカー
リング、ニュースポーツほか

※新型コロナウイルスの流行状況により、変更・中止になる場合があります。　

　用具は会場に準備しています。体育館シューズや飲み物などは各自持参してください。
　コロナ対策を行っていますので、みなさん安心して体育館までお越しください。参加をお待ちしています。

　・原則マスク着用（運動時は指導者の指示に従ってください）

　　
■指導者
　みやこ町スポーツ推進委員

【
有
料
広
告
】

気軽に遊びにきませんか？誰でも自由に参加できます 参加無料
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vol.18ALT 通信Hello Miyako-machi!Hello Miyako-machi!
by   ロレン  ティファニー  ニュー

　Hello Miyako Town!
　Hello everyone!  As promised, this month I’ll talk 
to you about a couple of self-care tips.  
　First, we can take some time to do one thing 
that makes us happy every day.  This is different for 
everyone because different things make us happy, 
but some options are reading a book, playing a 
game, cooking, talking with friends or family, or 
taking a relaxing bath.  Some things I like to do are 
listen to music, draw, exercise, and message my 
friends and family in New York.  
　Sometimes when life is busy, we may forget 
little things that make us happy day-to-day.  One 
thing we can do is start the day by thinking of 
three things we are thankful for.  They can be 
anything – something good that happened over 
the weekend, a person we are thankful for, or a 
beautiful sunset we saw the other day.  I think a 
journal filled with these kinds of things is good to 
look back on from time to time, especially if you 
can add pictures!  Something else that I like to do 
is write down a note on my phone at the end of a 
meaningful day, so that I can keep these memories 
with me in the future.
　Thank you for reading this column!  

　みなさん、こんにちは！お約束した通り今月は、セルフ

ケアのコツをお話しします。

　まずは、毎日自分を幸せにする時間を作ることです。い

ろいろなことが人を幸せにしますので、これは誰にとって

も違ってきます。例えば、本を読む、ゲームをする、料理

する、友人や家族と話す、またはリラックスしたお風呂に

入る、などがあります。私は音楽を聴いたり、絵を描いた

り、運動したり、ニューヨークにいる友人や家族とメッセー

ジを交換したりすることが好きです。

　ときどきですが、忙しいときには、毎日の自分を幸せに

してくれる小さなことを忘れてしまうかもしれません。私

たちにできることは、感謝している 3 つのことを考えて、

一日を始めることです。何でも良いです。例えば、週末に

起きた良かったことや、感謝している人のこと、または先

日見た美しい夕日とか。こうしたものが詰まった日記は、

特に写真を追加できるのであれば、時々振り返ってみるの

もいいと思います！他にやりたいことは特別な日の終わり

に、スマホにメモを書き留めています。そうすれば、これ

らの思い出を将来まで持ち続けることができます。

　このコラムを読んでくれてありがとうございます！

伊良原地域の景

色です。とって

も綺麗で心が癒

されました♪
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お
知
ら
せ

お問合せは
365日
24時間対応

（国府の郷の前）

家族葬リビング「花しょうぶ」では、
みやこ町葬斎場「やすらぎ苑」での
お葬式を承ります。

※プラン料金の設定は各葬儀社により
異なります。詳しくはお問合せ下さい。

事前相談
承ります

【
有
料
広
告
】

年に一度は健康診査を受けましょう！ 後期高齢者

問 後期高齢者医療広域

医療からの
お知らせ

連合お問合せセンター
　☎ 092-651-3111

　令和 2 年度の受診期限は 3 月 31 日㊌です。
　まだ受診していない人は、お早めに受診してください。
　なお、受診については、新型コロナウイルス感染症の発生状況を踏まえ、
医療機関にあらかじめ電話でご相談のうえ、受診してください。
　健診実施医療機関が分からない、受診票の再発行など、お気軽に問合せ先までご連絡ください。
　受診票は対象者へ郵送していますが、再発行も可能です。再発行には１週間ほどかかりますので、
お早めにご連絡ください。

■対象者　75 歳以上の被保険者
■受診時に持参するもの
・被保険者証
・受診票（紛失した場合は再発行しますのでご連絡ください）
・自己負担金 500 円

介
護
の
お
仕
事
復
帰
セ
ミ
ナ
ー

■
日
時　
2
月
18
日
㊍
11
時
～

■
会
場
　
新
小
倉
ビ
ル

■�

対
象
者
　
介
護
福
祉
士
資
格
取
得

者
ま
た
は
介
護
職
員
実
務
者
研

修
、
介
護
職
員
初
任
者
研
修
、
ホ

ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
1
・
2
級
、
介
護

職
員
基
礎
研
修
の
い
ず
れ
か
の
課

程
修
了
者
で
、
現
在
介
護
分
野
に

就
業
し
て
い
な
い
人

■
定
員　
20
人

■
受
講
料　
無
料

■
申
込
・
問
合
せ
先

福
岡
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
９
２
・５
８
４
・３
３
１
０

■�表彰対象者　過去に優良運転者表彰
の受賞歴がなく、現に車を運転し、
５年以上無事故・無違反を継続して
いる交通安全協会会員

■受付期間　２月３日㊌～ 28 日㊐
　　　　　　　（㊏㊐㊗除く）
■受付時間　14 時 30 分～ 16 時
※本人が来場してください。
■�持参するもの　運転免許証、印鑑、

交通安全協会会員証、無事故無違反
照会料６７０円

■受付場所・問合せ先
　行橋交通安全協会（行橋警察署２階）
　☎ 22-7000

行橋交通安全協会
優良運転者表彰

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア　
　

                                     （
Ｗ
Ｅ
Ｂ)      

■
日
時
　

2
月
9
日
㊋
～
16
日
㊋

※
ラ
イ
ブ
配
信
は
、
12
日
㊎
・
13
日
㊏

■
内
容　
法
人
情
報
や
求
人
票
掲
載

■�

対
象　
社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所

へ
の
就
職
希
望
者
（
資
格
・
経
験

は
不
要
）

■�

参
加
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
が
整
っ
た
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
し
て

参
加
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が

整
わ
ず
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
フ
ェ
ア
に
参
加

で
き
な
い
人
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

福
岡
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
９
２
・５
８
４
・３
３
１
０
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募
集

■�

訓
練
科
　
①
も
の
づ
く
り
Ｃ
Ａ
Ｄ

科
Ｎ
Ｃ
②
ビ
ル
管
理
技
術
科
③
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
Ｃ
Ａ
Ｄ
技
術
科
④

建
設
機
械
科
⑤
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク

科
■�

定
員
　
①
12
人
②
15
人
③
15
人
④

15
人
⑤
15
人

職
業
訓
練
生
募
集

お問合せは
365日
24時間対応

（国府の郷の前）

火葬式

18（税別）万円
参列者目安　
5名様ほど

プラン

よ
り

百合

30（税別）万円
参列者目安　
20名様ほど

プラン

よ
り

花しょうぶ

60（税別）万円
参列者目安　
30名様ほど

プラン

よ
り

1日 1件貸切型　家族葬ホール

事前相談
承ります

【
有
料
広
告
】

令
和
３
年
度
「
緑
の
教
室
」

受
講
生
募
集　

　

庭
木
の
育
て
方
や
庭
づ
く
り
の
基

礎
知
識
な
ど
を
学
べ
る
教
室
で
す
。

■
対
象　
県
内
在
住
で
全
日
程
出
席

　

で
き
る
人

■
日
程　
4
月
～
12
月

第
3
か
第
4
㊐
（
全
8
回
）

■
場
所　
福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
期
限　
3
月
19
日
㊎

 

福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
３
・７
２
・１
１
９
３

フ
ォ
ロ
ワ
ー
募
集

やってます！

　

　心のいやしの場として、認知症の人やその家族はもちろん、
どなたでも気軽にお立ち寄りください。必ず予約しておこしく

ださい。

■開店日　2 月 22 日㊊　※予約制
　　　　　10 時～ 12 時、13 時～ 15 時　

■定　員　午前、午後各 15 人程度　　　　　
■場　所　役場別館　介護予防室
■参加費　1 人 100 円（お茶・コーヒー代）　
■予約・問合せ先　保険福祉課 高齢者支援係　☎ 32-3377

※新型コロナウイルスの感染状況により中止する場合があります。

認知症になっても安心して暮らせるみやこ町をめざして

オレンジカフェ

「よっちょいでみやこ」

■�

対
象
者
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

を
申
込
ん
で
い
る
人

■�

募
集
期
間
　

2
月
1
日
㊊
～
3
月

15
日
㊊

■
申
込
先　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
行
橋

■
受
講
料　
無
料

※
託
児
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚

☎
０
９
４
８
・２
２
・４
９
８
８

　みやこ町では、被災地の一日も早い復興を願っ
て、被災者支援の義援金を募りました。7 月 22
日から 12 月 23 日までの間に 101,413 円の義援
金が集まりました。
　集まった義援金は日本赤十字社を通じて、被災
地へお届けします。
　ご協力ありがとうございました。

7 月豪雨災害　義援金
ご協力ありがとうございました
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【
有
料
広
告
】

相
談

相
談
無
料

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す

司
法
書
士
に
よ
る相続

登
記
相
談　

　
福
岡
県
内
の
司
法
書
士
が
相
続
登

記
手
続
き
に
関
す
る
相
談
を
無
料
で

受
け
付
け
ま
す
。
司
法
書
士
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
で
最
寄
り
の
司
法
書
士

を
紹
介
し
ま
す
。

■
日
時　
2
月
1
日
㊊
〜
28
日
㊐

　

10
時
〜
16
時
（
㊏
㊐
㊗
除
く
）

■
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
７
０・７
８
３・５
４
４

 

福
岡
県
司
法
書
士
会

☎
０
９
２
・７
２
２
・４
１
３
１

【
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
】

3
月
1
日
㊊
〜
4
日
㊍　

定
員
30
人

【
ア
ー
ク
溶
接
特
別
教
育
】

3
月
5
日
㊎
〜
7
日
㊐　

定
員
20
人

【
エ
ク
セ
ル
応
用
】

2
月
24
日
〜
３
月
８
日 

の
㊊
㊌
㊎

 

定
員
20
人

【
エ
ク
セ
ル
実
用
】

3
月
10
日
〜
22
日 

の
㊊
㊌
㊎

　
　
　
　
　
　

定
員
20
人

※ 
各
講
座
と
も
定
員
に
な
り
次
第
締

切
。
受
講
料
な
ど
詳
し
く
は
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

 

豊
前
地
区
職
業
訓
練
協
会

☎
０
９
７
９
・８
２
・１
５
１
１

　

職
業
訓
練
講
座
受
講
生
募
集

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

■
募
集
住
宅　

県
内
の
県
営
住
宅

（
募
集
対
象
団
地
な
ど
詳
し
く
は
案

内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

■
募
集
案
内
書
配
布
・
申
込
受
付
期
間

　
２
月
26
日
㊎
〜
３
月
８
日
㊊

■
申
込
手
数
料　
無
料

■
募
集
案
内
書
配
布
場
所

　

 

県
住
宅
供
給
公
社
、
公
社
管
理
事

務
所（
出
張
所
）、県
県
営
住
宅
課
、

市
役
所
、
町
役
場
ほ
か

福
岡
県
庁
県
営
住
宅
課

☎
０
９
２
・６
４
３
・３
７
３
９

〇労働者個人・使用者との労働問
題の相談を受けます

　従業員の解雇や賃金未払い、パワーハ
ラスメントなど労働者個人と使用者との
労働問題の相談や、相談だけでは解決で
きない問題を解決するためのあっせんは
労働者支援事務所へ。
　あっせんは、労使どちらからの相談に
対しても公平に対応します。
北九州労働者支援事務所
☎ 093-967-3945

〇労働組合と使用者とのトラブル
の解決をサポートします

　労使交渉が進展しない、使用者からの
不当な取り扱いを受けたなど労働組合と
使用者との労働問題解決のためのあっせ
ん、不当労働行為救済申立ては、労働委
員会へ。
※労働委員会は、公益委員（弁護士・大
学教授など）、労働者委員（労働組合の
役員など）および使用者委員（会社の役
員など）の三者で構成される公正・中立
な行政機関です。
福岡県労働委員会事務局調整課
☎ 092-643-3980

ご存じですか？
福岡県労働委員会

　

放
送
大
学
は
、
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が

ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅

広
い
年
代
・
職
業
の
人
が
学
ん
で
い

ま
す
。

　

４
月
入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
詳
し
い
資
料
を
送
付
し
ま
す
の

で
ぜ
ひ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

科
目　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
情
報
な
ど
３
０
０
種

■
募
集
期
限　
３
月
16
日
㊋

■
資
料
請
求
・
問
合
せ
先

放
送
大
学
福
岡
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２
・５
８
５
・３
０
３
３

　

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集
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みやこ町の電話帳みやこ町の電話帳

【
編
集
後
記
】

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
開
催
が
心
配
さ

れ
た
成
人
式
で
し
た
が
、
無
事
に
終

わ
り
、
町
の
未
来
を
担
う
新
成
人
の

皆
さ
ん
を
写
真
に
収
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、

例
年
と
は
違
っ
た
形
で
の
式
典
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
新
成
人
の
皆
さ
ん

に
は
思
い
出
に
残
る
成
人
式
に
な
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
日

も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ
の
終
息
を
願
っ

て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

慎

　
「
女
三
人
寄
れ
ば
姦か

し
まし
い
」
と
言

い
ま
す
が
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人

と
の
お
し
ゃ
べ
り
は
つ
き
な
い
も
の

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
友
人
と
も
な
か

な
か
会
え
な
い
日
々
が
続
い
て
い
ま

す
。
で
も
今
は
会
い
た
い
気
持
ち
を

ぐ
っ
と
こ
ら
え
て
、
思
い
切
り
お
し

ゃ
べ
り
で
き
る
日
を
心
待
ち
に
し
て

い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

茅

行
政
書
士 

市
民
相
談
会

■
日
時
　

2
月
24
日
㊌
10
時
～
16
時

■
場
所
　
行
橋
市
役
所
会
議
室

■�

内
容　
遺
言
、
相
続
、
成
年
後
見

な
ど

※
予
約
不
要

 

福
岡
県
行
政
書
士
会

☎
０
９
２
・６
４
１
・２
５
０
１

税
金
・
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
は
、
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

※
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
３
２
・
２
５
１
５
（
内
線
１
１
５
・
１
１
６
）

今
月
の
納
期
限
　
3
月
1
日
㊊

・
国
民
健
康
保
険
税
（
第
８
期
）・
介
護
保
険
料
（
第
８
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
８
期
）

　 お
忘
れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

補
聴
器
相
談
（
2
月
）

【
犀
川
地
区
】

■
日
程　

2
・
9
・
16
日
㊋

■
場
所　
中
央
公
民
館
（
和
室
）

■
時
間　
９
時
～
10
時

【
豊
津
地
区
】

■
日
程　
2
・
9
・
16
日
㊋

■
場
所　
豊
津
公
民
館
（
会
議
室
）

■
時
間　
11
時
～
12
時

【
勝
山
地
区
】

■
日
程　
9
・
16
日
㊋

■
場
所　
サ
ン
・
グ
レ
ー
ト
み
や
こ（
和
室
）

■
時
間　
13
時
～
14
時

 

子
育
て
・
健
康
支
援
課

☎
３
２
・２
７
２
５

出
張
消
費
者
相
談　

■
日
時　
2
月
10
日
㊌
10
時
～
16
時

■
場
所　
応
相
談　

※
要
予
約
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養
育
費
相
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電
話
相
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（
離
婚

　

協
議
中
の
人
も
相
談
可
）

■�

弁
護
士
相
談　

養
育
相
談
の
結

果
、
弁
護
士
に
よ
る
助
言
が
必
要

と
判
断
さ
れ
る
と
弁
護
士
相
談

ク
ー
ポ
ン
（
１
時
間
無
料
券
）
で

弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
せ
先

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
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９
４
８
・２
１
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３
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解
雇
・
雇
止
め
集
中
相
談
会

　

職
場
で
生
じ
た
様
々
な
問
題
に
つ

い
て
気
楽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相

談
内
容
に
よ
り
弁
護
士
と
連
携
し
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時　
２
月
17
日
㊌
・
18
日
㊍

９
時
～
20
時（
受
付
は
19
時
30
分
ま
で
）

■
会
場
・
問
合
せ
先

福
岡
県
北
九
州
労
働
者
支
援
事
務
所

☎
０
９
３
・９
６
７
・３
９
４
５

不
動
産
に
関
す
る
無
料
相
談
所

　

相
続
・
税
金
な
ど
に
つ
い
て
、
弁

護
士
・
税
理
士
・
不
動
産
相
談
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
事
前
申
込
み
不

要
。直
接
、会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
19
日
㊎
10
時
～
16
時

　
　
　
　
（
受
付
は
15
時
ま
で
）

■
会
場　
行
橋
商
工
会
議
所

（
公
社
）
福
岡
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
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０
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２
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３
１
・１
７
１
７

本庁本庁舎舎
　総務課･行政経営課・財政課総務課･行政経営課・財政課 →☎→☎ 32-32-25112511
　観光まちづくり課・観光まちづくり課・ →→☎☎ 32-251232-2512
　農林業振興課・農業委員会農林業振興課・農業委員会
　　人権男女共同参画室人権男女共同参画室 →☎→☎ 32-600932-6009
　　税務課税務課 →→☎☎ 32-251532-2515
　住民課　住民課 →→☎☎ 32-251032-2510
　保険福祉課　保険福祉課 →→☎☎ 32-251632-2516
　子育て・健康支援課　子育て・健康支援課 →→☎☎ 32-272532-2725
　　会計課会計課 →☎→☎ 32-251732-2517
　議会事務局　議会事務局 →→☎☎ 32-265532-2655
本庁舎別館本庁舎別館
　　上下水道課上下水道課 →→☎☎ 32-600332-6003
　　総合行政委員会事務局総合行政委員会事務局 →→☎☎ 32-600432-6004
　　学校教育学校教育課課 →→☎☎ 32-600532-6005
　生涯学習課　生涯学習課 →→☎☎ 32-600632-6006
　都市整備課　都市整備課 →→☎☎ 32-600732-6007
　（伊良原ダム対策室）　（伊良原ダム対策室）
　建築課　建築課 →→☎☎ 32-601432-6014
犀川支所犀川支所 →→☎☎ 42-000142-0001
豊津支所豊津支所 →☎→☎ 33-31133-31111
伊良原出張所伊良原出張所 →☎→☎ 43-511143-5111
学校給食センター学校給食センター →☎→☎ 33-103533-1035
みやこ町中央公民館みやこ町中央公民館 →☎→☎ 42-136542-1365
サン・グレートみやこサン・グレートみやこ →☎→☎ 32-554032-5540
豊津公民館豊津公民館 →☎→☎ 33-311533-3115
すどりの里すどりの里 →☎→☎ 33-555033-5550
いこいの里いこいの里   →→☎☎ 42-050042-0500
歴史民俗博物館歴史民俗博物館 →→☎☎ 33-466633-4666
社会福祉協議会社会福祉協議会 →→☎☎ 42-100042-1000
地域包括支援センター地域包括支援センター →☎→☎ 32-803232-8032
やまびこ診療所やまびこ診療所 →☎→☎ 43-527543-5275
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みやこの出来事MIYAKO's  NEWS

害に備え大切な命を守る災

みやこの出来事MIYAKO's  NEWS

車でゴー！列

身リラックスで女性力アップ心 るい選挙ポスターコンクール入選明

　12 月 21 日、犀川小学校の 4 年生を対象とした防災

教室が行われました。

　児童らは近年全国で多発している大規模災害や、身

近な場所で起きている災害の発生状況、また、災害か

ら身を守る方法や、備えの大切さなどを学びました。

　児童からは「災害に備えることが大切だと知りまし

た」や「家族と一緒にハザードマップを見てみます」

などの声が寄せられました。授業を担当した防災担当

の町職員は、「いざというときの身を守る行動を家族と

いっしょに考えていただければ」と話していました。

　10 月 23 日から中央公民館で「女性のライフデザイ

ン Cafe」（全 7 回）が開催されました。

　この講座では、女性を対象にヨガ・エアロとものづ

くりを通じて心身のリフレッシュや女性力アップを目

的としています。

　ヨガ・エアロではカルチャースタジオ SWITCH の小

林千秋氏を講師に迎え、肩こり腰痛改善ヨガのポーズ

や呼吸法を熱心に学びました。

　また、ものづくり教室では、人気のエコクラフトと

ハーバリウム作りに挑戦。受講生の想像力の素晴らし

さが作品に反映されていました。

　12 月 21 日、のびのび幼稚園の年長園児 8 人が平成
筑豊鉄道に乗って遠足に行きました。いつも園庭から
見て手を振っている列車に乗れるとあって、園児たち
のテンションも上々。犀川駅から源じいの森駅まで 2
駅、約 10 分間の列車の旅。乗車体験とお別れ遠足をか
ねたこの日は、天気にもめぐまれ源じいの森でお弁当
を食べた後、元気いっぱい遊んでいました。
　園児たちは４月から小学生。少しずつ準備をしなが
ら残りの日々もおもいっきり楽しんでもらいたいもの
です。

　令和 2 年度明るい選挙啓発ポスターコンクールで町
内から 2 作品が入選しました。
■福岡県優秀作品（佳作）
　育徳館中学校 3 年　荒木佳

か ほ
穂さん（写真左）

　本人のコメント：「一生懸命書いてよかった。これか
らも向上心をもって作品づくりに励みたい」
■みやこ町選挙管理委員会委員長賞
　育徳館中学校 1 年　原田彩

あ や ね
愛さん（写真右）

　本人のコメント：「一人一人の 1 票で明るい未来につ
なげてほしい」

応募＆正解者

３名に特産品
の中から抽選で

（3,000 円相当）

プレゼント！

宝さがしde

まずはアプリをダウン
ロード。おうちで町内

観光をお楽しみくださ
い。

探し出してください。
応募方法など、詳しく

は、みやこ観光まちづ
くり協会 HP へ。360 度画像（計 5カ所

）のうち、3カ所に隠
れたみやこ町のお宝（

キーワード）を 3つ
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中央図書館　　　　　 毎週㊋
犀川 ・ 勝山図書館　毎週㊊
開館時間　　　　 10 時～ 18 時

休館日

　今日はお父さんとおでかけ。3 つの乗りものに乗っていく

んだって。最初はバス。次は何かな？

　おでかけすることや乗りものに乗ることへのワクワク感が

伝わってきます。

　ご家族でおでかけの思い出を話しながら読んでみてはいか

がでしょう。3才くらいから楽しめる絵本です。

『のっていこう』

家族みんなで本を読み、楽しい時間を過ごしましょう

毎月 23日は 「みやこ町子ども読書の日」 ☆今月のおすすめ本☆

木内　達朗／作　福音館書店　２０１５年刊行

中央図書館 ☎ 33-1040

犀川図書館 ☎ 42-3330

勝山図書館 ☎ 32-3455みんなの図書館

月2 のもよおし

ブックスタート

　みやこ町では、４ヵ月健診、
12 ヵ月相談の際に絵本をプレゼン
トしています。
　2 月 15 日㊊　役場別館

寄贈　受付停止のおしらせ
図書館では、皆さんからの図書の寄贈を受け付けていましたが、当分の間受付を休止します。

※事前の予約が必要です。（電話可）
※２歳以上のお子さんのマスク着用にご協力ください。
※時間を 15 分程度に短縮して実施します。
■土曜日のおはなし会（対象　3 歳くらいから）
　中央・犀川図書館　毎週㊏ 14 時～
　勝山図書館　　　　毎週㊏ 14 時 30 分～
■ひよこのおはなし会（対象　0 ～ 2 歳くらい）
　中央図書館　第 2・第 4 ㊎　10 時 30 分～

おはなし会

 ～絵本の読み聞かせや手遊びなど～

2 月の特集コーナー

■中央図書館「愛」
■犀川図書館「お菓子の世界」
■勝山図書館「至福のスイーツ」

「本の旅 」
田中　真歩 16 才（育徳館高校 2 年）

　私は小学 5 年生のとき病気になり、6 週間の
入院をしました。いつも外で遊んでいた私が病
院内での生活をしなければいけなくなりました。
　そんな私の入院生活を楽しませてくれたもの
は、当時の担当の先生がくれた小説「魔女の宅
急便」でした。魔女の宅急便の主人公のキキは
ほうきで空を飛び、街へ旅立ちます。この魔女
の宅急便を読むことで私はキキのように外の世
界を飛び回っているように感じることができま
した。それから、魔女の宅急便シリーズをたく
さん読み、入院中の生活も楽しくなりました。
　本というものはいつでもどこへでも行くこと
のできる素晴らしいものです。みなさんも本の
世界を旅しませんか。

読書エッセイのご紹介



月月22

※掲載は保護者か
らの申請をもと
に行っています。

※旧字体などにつ
いては、常用漢
字表の通用字体
を用いて表示し
ています。

発行月に 1 歳の

お誕生日を迎え

るお子さんの写

真を掲載します。

令和2年2月23日令和2年2月23日
五反田　五反田　虎虎

こ じ ろ うこ じ ろ う

志朗志朗ちゃんちゃん

令和2年2月28日令和2年2月28日
有馬　有馬　菜菜

な なな な

那那ちゃんちゃん

令和2年2月6日令和2年2月6日
根本　根本　結結

ゆ い なゆ い な

菜菜ちゃんちゃん

広報 みやこ 2 月号P23

令和2年2月6日令和2年2月6日
絹川　絹川　航航

こ う じこ う じ

司司ちゃんちゃん

令和2年2月28日令和2年2月28日
有馬　有馬　優優

ゆ なゆ な

菜菜ちゃんちゃん

祝・成人
フォトセレクション
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農

み
や
こ
の

み
や
こ
の

業
を
さ
さ
え
る

　

栄
養
素
を
豊
富
に
含
み
、
メ
イ

ン
料
理
に
、
付
け
合
わ
せ
に
と
便

利
に
使
え
る
人
気
野
菜
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
。
旬
は
冬
。
寒
く
な
る
ほ
ど

甘
み
が
増
し
お
い
し
く
な
る
。
今

月
は
1
反
半
に
約
３
，
０
０
０
本

を
栽
培
す
る
楠
森
夫
妻
を
紹
介
す

る
。

　

10
月
、
稲
刈
り
後
の
田
ん
ぼ
に

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
苗
を
植
え
る
。

機
械
で
植
え
る
が
、
1
本
ず
つ
手

作
業
で
の
修
正
は
欠
か
せ
な
い
と

い
う
。
育
っ
て
く
る
と
、
倒
れ
な

い
よ
う
株
ま
わ
り
に
土
を
か
け
て

や
る
必
要
が
あ
る
。「
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
は
手
が
か
か
ら
な
い
か
ら
」

と
話
す
繁
治
さ
ん
だ
が
、
そ
の
作

楠
森　

繁し
げ
は
る治
さ
ん　

京き
ょ
う
こ子
さ
ん
（
惣
社
）

は
そ
れ
が
合
っ
て
い
る
」と
い
う
。

土
づ
く
り
も
「
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
を
入

れ
る
く
ら
い
で
特
別
な
こ
と
は
し

て
い
な
い
」
と
笑
う
。
し
か
し
、

こ
れ
が
美
味
し
い
野
菜
の
も
と
に

な
っ
て
い
る
よ
う
だ
。
直
売
所
で

京
子
さ
ん
の
野
菜
を
知
っ
た
北
九

州
の
レ
ス
ト
ラ
ン
が
直
接
、
買
い

付
け
に
来
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い

う
。
新
鮮
な
野
菜
を
余
す
と
こ
ろ

な
く
使
い
切
る
の
が
京
子
さ
ん

流
。
形
が
悪
い
も
の
も
レ
ス
ト
ラ

ン
で
ソ
ー
ス
に
使
っ
て
も
ら
い
、

豊
作
の
と
き
は
捨
て
ず
に
漬
物
に

変
身
さ
せ
る
。
私
た
ち
が
忘
れ
か

け
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て

く
れ
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

業
量
は
並
で
は
な
い
。
ま
た
収
獲

で
は
時
期
が
遅
れ
る
と
蕾
が
ふ
く

ら
み
味
も
落
ち
る
た
め
、
一
気

に
作
業
す
る
必
要
が
あ
る
。
３
，

０
０
０
本
の
収
穫
に
は
2
週
間
を

要
す
る
そ
う
。
繁
治
さ
ん
は
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
も
し
て
い
た
が
、
最
終

的
に
マ
イ
ペ
ー
ス
に
作
業
で
き
る

農
業
が
性
に
合
っ
て
い
る
と
今
の

形
に
落
ち
着
い
て
約
20
年
。
育
て

る
楽
し
み
や
収
穫
の
喜
び
を
感
じ

な
が
ら
の
日
々
だ
。

　

京
子
さ
ん
は
、
ハ
ウ
ス
な
ど
で

「
少
量
多
品
目
」
の
野
菜
も
栽
培

し
て
い
る
。
多
品
目
栽
培
は
、
野

菜
ご
と
に
手
間
や
悩
み
が
違
う
の

で
敬
遠
さ
れ
が
ち
だ
が
、「
私
に

▲ 成長を確認する京子さん

▲ 収穫を待つブロッコリー


