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みやこ町 検 索
クリック !!

　6 月 1 日に勝山黒田の小松さんの田んぼで、黒田小学校
5 年生（担任　山村健先生）による、田植えが行われました。
　これには、総合学習の一環で普段食べている、「米作り」
を体験しようと、約 40 名の児童、保護者等が参加しました。
　今回植えた稲は 9 月に刈り取り、11 月中旬に開催され
る「古墳まつり」でおにぎりとしてふるまわれます。
　児童たちはぬかるんだ田んぼに足を取られ、悪戦苦闘し
ながら苗を植えつけました。
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人　口 22,201人 （ △38人）

　男 10,472人 （ △13人）

　女 11,729人 （ △25人）

世帯数 8,473世帯 （ △2世帯）

※ 5 月末現在の住民基本台帳から

ひとの動き

京築神楽
・北九州空港公演

京築地域が誇る伝統文化である神楽の公演を、京築の
空の玄関口の北九州空港で行います。

日時

10時～14時30分

7月10日
平成22年

土

場所

北九州空港
ターミナルビル 2階● 京築神楽公演

古くは江戸時代から伝わる京築神楽の舞いを、
みやこ町の光冨保存会をはじめとする京築７
市町の７神楽団体が披露します。

● 京築の特産品販売
　京築の農林水産物や特産品の販売を行います。

内容

問合せ先　京築連帯アメニティ都市圏推進会議事務局
　　　　　（福岡県広域地域振興課　☎ 092･643･3178）

◆出演予定団体
光冨保存会 （みやこ町）

元永神楽同好会 （行橋市）
岩屋神楽講 （豊前市）
南原神楽講 （苅田町）
土屋神楽講 （吉富町）
友枝神楽講 （上毛町）
小原神楽講 （築上町）

◆出演予定団体
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■受付期間　7 月 12 日㊊～ 8 月 16 日㊊ 8 時 30 分～ 17 時
　　　　　　（ただし、土・日曜日、祝祭日は受付けていません。）

※郵送での受付は受付期間の最終日までの消印があり書類が完備されているものに限り受付けます。
　また、この場合必ず「採用試験関係書類在中」と朱書きのうえ、速達扱いでお願いします。

■試験区分、採用予定人員および職務の概要
試験区分 採用予定人員 職務の概要

一般事務職 若干名 町長部局・教育委員会等で一般事務職として業務に従事します

民間企業等職務経験者
事務／技術 若干名 民間企業等の職務経験に応じ、町長部局・教育委員会等で一般事務

職として一般事務もしくは専門的業務に従事します

■受験資格
試験区分 受験資格および対象者
一般事務職 昭和 59 年 4 月 2 日から平成 5 年 4 月 1 日までに生まれた人
民間企業等
職務経験者

昭和 50 年 4 月 2 日から昭和 59 年 4 月 1 日までに生まれた人で、民間企業等での次のいず
れかの職種での職務経験が平成 12 年 4 月 1 日以降に 6 年以上ある人 

（ア）事務に関する実務経験
（イ）土木に関する実務経験　
（ウ）企業会計に関する財務や経理事務に関する実務経験
（エ）IT（情報通信技術）のシステム開発・運用に関する実務経験

平成 22 年度みやこ町新規採用職員募集 !! 
　総務課
☎ 32･2511

平成 22 年度みやこ町新規職員採用試験を次のとおり実施します。

■試験日および試験会場（一次試験）
● 試験日時　平成 22 年 9 月 19 日㊐（受付：9 時～ 10 時　説明：9 時 50 分　試験開始：10 時）
● 試験会場　西日本工業大学（苅田町大字新津 1-11）☎ 23･1491
● 合格者発表　10 月中旬（予定）に役場掲示板に掲示し、受験者に結果を通知します。

※注意　1. 民間企業等での職務経験年数の中にアルバイト期間は含みません。
　　　　2. 日本国籍を有しない「永住者」および「特別永住者」の人も受験できます。
　　　　3. 次に該当する人は受験できません。

・地方公務員法第 16 条に規定する欠格事項に該当する人
・成年被後見人または被保佐人 ( 準禁治産者を含む )
・禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまでまたはその執行を受けることがなくなるまでの人
・日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法またはその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張

する政党その他の団体を結成し、またはこれに加入した人

■試験の方法 区分 科目 内容

※二次試験は、
10 月 23 日㊏
に 実 施 予 定
です。

一次
試験

教養試験 高等学校卒程度で、公務員として必要な一般的知識および知能
について択一式による筆記試験

適性検査 事務職員等としての適性検査

二次
試験

作文（論文）試験 文章による表現力、用字の正確さ、課題に対する理解力等につい
ての作文試験（民間企業等職務経験者については、経験論文試験）

面接試験 主として人物について面接

■受験手続
　試験案内および申込書を、本庁総務課人事秘書係、犀川・豊津各支所総合窓口課で配布しています。
　町のホームページ（http://www.town.miyako.lg.jp/）からもダウンロードできます。
　なお、郵便で請求する場合は封筒の表に「採用試験請求」と朱書きし、140 円切手を貼った宛先明記の返信
用封筒（A4 サイズの入る大きさ）を同封して請求してください。

■申込書の提出先および問合せ先
　　〒 824-0892　みやこ町勝山上田 960 番地
　　みやこ町役場　総務課　人事秘書係（内線 213･214）
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みやこ町情報公開条例等に基づく開示請求について
　総務課
☎ 32･2511

1．公文書の公開請求

番号 受付年月日 請求内容 担当課 実施
機関 公開

1 平成 21 年
4 月 6 日

● 小規模農業用施設等整備事業計画認定申請書 建設課 町長
部分
公開

（※注）

2 平成 21 年
4 月 15 日

● 平成 20 年度資源ごみ売却実績
委託業者別、品目別、売却月日、数量、単価、金額、売却先、
町への入金日

住民課 町長 公開

3 平成 21 年
4 月 23 日

● 平成 20 年度町税不能欠損処理額の年度別、旧町別税額につ
いて 徴収対策課 町長 公開

4 平成 21 年
4 月 27 日

● 2008 年 8 月～ 10 月に支出した首長交際費、2008 年 A4
コピー用紙購入に係る見積書

総務課　
会計課 町長 公開

5 平成 21 年
6 月 8 日

● 平成 18 年度一般会計決算　歳入 21 款 諸収入 6 項 雑入 6
目 雑入金属類売り捌き代の内訳 住民課 町長 公開

6 平成 21 年
6 月 10 日

● 平成 17 年度犀川町一般会計補正予算（第 7 号）自治振興助
成金の支出を証明する書類、行政区ごとの明細、出金伝票 総務課 町長 公開

7 平成 21 年
6 月 12 日

● 町営葬祭場やすらぎ苑火葬場に関する入札結果全て 住民課 町長 公開

8 平成 21 年
6 月 15 日

● 合併協定書 総務課 町長 公開

9 平成 21 年
7 月 9 日

● 平成 20 年度みやこ町立保育園、幼稚園、小中学校の上下水
道使用料金内訳書（月別、学校別） 上下水道課 町長 公開

10 平成 21 年
10 月 7 日

● 平成 21 年度就学援助費の補助単価等について 教務課 町長 公開

11 平成 21 年
11 月 5 日

● 資産等報告書指摘事項一覧表 総務課 町長 公開

12 平成 22 年
1 月 29 日

● 町道黒田 394 号線拡幅工事に関する資料 建設課 町長
部分
公開

（※注）

13 平成 22 年
2 月 10 日

● 印鑑証明の取得情報の公開 住民課 町長 公開

14 平成 22 年
2 月 18 日

● 三島団地に関する入札結果（平成 22 年度）及び大坂公民館
の入札結果、契約書、完成図書及び支出命令書 住民課 町長 公開

（※注）みやこ町情報公開条例第７条第１項に該当 ･･･ 特定の個人が識別され、または識別され得る
情報であって、プライバシーとして保護されるべきものである

2．不服の申立ての状況　　　不服申立件数　0 件

　みやこ町情報公開条例第 21 条および
みやこ町個人情報保護条例第 30 条の規
定よって、平成 21 年度の運用状況を次
のとおり公表します。

情報公開制度

個人情報保護制度 　みやこ町個人情報保護条例に基づく開示請求はありませんでした。

◆情報公開制度などに関する問合せ先：総務課行政係（内線 211）



広報みやこ 7 月号P�

明るい服装で交通事故防止！
　総務課
☎ 32･2511

　高齢者の歩行中の死亡事故は半数以上が夜間に発生してい
ます。特に、黒っぽい服を着た高齢者が夜間歩行中、道路を横
断中に車にはねられるケースや、自転車乗用中に事故に遭う
ケースが目立っており、それらを防ぐ手段として、自動車運転
者からの視認性を高める必要があります。
　夜間の交通事故を防止するためには、服装の色によりドライ
バーの見え方が違うことから、明るい服の着用が効果的です。
　夜間に出歩くときは、明るい服装を着用するように心がけま
しょう。

　夏の交通安全県民運動（7 月 10 日㊏～ 19 日㊊）　　　交通事故をなくす福岡県県民運動本部
　　● 全席でのシートベルト・チャイルドシートの正しい着用に心がけましょう！
　　● 自転車の安全利用を推進しましょう！
　　● 飲酒運転の撲滅をしましょう！
　この運動を通して、県民一人ひとりが交通安全知識を普及し、交通安全思想の高揚を図るととも
に、正しい交通ルールと交通マナーの実践を習慣づけることにより、交通事故防止に務めましょう。

○ドライバーのかたへ
・夜間や雨天時は、歩行者や自転車が見えにくくなります。特に注意して運転しましょう。 
・高齢者を見かけた際は、突然の動きに対処できるよう、スピードを十分落としておきましょう。 
・歩行者（特に高齢者）のそばを通るときは、歩行者との間に十分な間隔をあけておきましょう。 

　行橋調停協会では、次のとおり無料調停相談会を開催し
ますので、ご遠慮なく相談にお越しください。（予約不要）
　なお、相談は無料で、相談事項は秘密厳守します。
　■日時　8 月 6 日㊎ 10 時～ 15 時
　■場所　行橋商工会議所（☎ 25･2121）
　■相談事項

金銭問題、離婚、交通事故、相続、土地・家屋問題、
家庭問題、サラ金問題、その他一切の調停相談

　■問合せ先　福岡地方・家庭裁判所行橋支部内
　　　　　　　行橋調停協会（☎ 22･0035）

無料調停相談会のお知らせ
　総務課
☎ 32･2511

事故防止のポイント

○歩行者・自転車利用のかたへ
・普段から明るい色の服を着用し、反射材を付けたりして運転手から目立つようにしましょう。
・道路を横断するときは、左右の安全と車の速度を十分に確かめ、横断歩道を渡りましょう。
・自転車も、無理な道路の横断はやめ、交差点などでは停止するなどして、必ず左右の安全を

確かめましょう。
・見通しの悪い場所や、車のかげ、車の通過直後の横断は、やめましょう。
・通い慣れた道でも、油断せず交通ルールを守り安全を確認しましょう。
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　非自発的失業（離職）により、国民健康保険へ加入するかたの国民健康保険税は、失業（離職）から一定の期間（離
職日の翌日の属する月から、その月の属する年度の翌年度末）、前年の給与所得を 100 分の 30 として賦課し軽
減する制度が新たに創設されました。（但し、その世帯に属するその他の被保険者の所得は通常の額です。）

平成 22 年度国民健康保険税の改正について
　税務課
☎ 32･2515

国民健康保険税での負担内容

40 歳未満のかた

40 歳以上 65 歳未満のかた

65 歳以上 75 歳未満のかた

医療分

医療分

医療分

＋

＋

＋

後期高齢者支援金分

後期高齢者支援金分

後期高齢者支援金分

＋ 介護分

介護分の負担はありません。

40 歳になると
　介護分が加算されます。

65 歳になると、介護分が
　介護保険料へ移行します。

最高課税額が 69 万円から 73 万円になりました

　平成 22 年度国民健康保険税の最高限度額が改正され、69 万円から 73 万円（医療分 50 万円・後期高齢者支
援分 13 万円・介護分 10 万円）に引き上げました。国民健康保険税全体での税率に変更はありません。

非自発的失業者（リストラ等の離職）の国民健康保険税の軽減制度が創設されました

■対象者　● 雇用保険の特定受給資格者および特定理由離職者です。
　　　　　● 雇用保険受給資格者証（本人所持「必須」）を、お持ちのかたです。
　　　　　　（離職年月日が平成 21 年 3 月 31 日以降で離職理由欄のコードが下記の理由コードのかた。）

理由 ※対象となる理由コード

特定受給資格者（倒産解雇等事業主都合）「11」「12」「21」「22」「31」「32」
特定理由離職者（雇用期間満了等による）「23」「33」「34」

①所得が低い世帯の軽減　国民健康保険税の軽減判定の際に、国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行さ
れたかたの所得および人数も含めて軽減の判定を行い、国民健康保険から後期高齢者医療制度への移行に
より、世帯の国民健康保険者数が減少になっても、世帯構成や世帯の所得が変わらなければ、最高５年間
それまでと同様の軽減を受けることができます。

②世帯割で賦課される分の保険税の軽減（介護分除く）　国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行されるこ
とにより、単身世帯となる国保世帯のかたについて、世帯割で賦課される保険税（平等割）が、移行され
た月からその年度中および翌年度から最高５年間半額となる軽減を受けることができます。

③被扶養者であったかたの保険税の軽減（申請手続が必要）　後期高齢者医療制度の創設に伴い、75 歳以上の
かたや制度創設後に 75 歳に到達されるかたが、会社の健康保険などから後期高齢者医療制度に移行するこ
とにより、国民健康保険に加入することとなる 65 歳以上 75 歳未満の被扶養者（旧被扶養者）には、２年
間に限り、次の軽減を受けることができます。

１．旧被扶養者に係る所得割・資産割が賦課されません。
２．旧被扶養者に係る均等割が半額になります。（※注）

３．旧被扶養者のみの国民健康保険世帯の場合は、平等割が半額になります。（※注）

（※注）ただし、７割または５割軽減世帯に該当する場合は除きます。

後期高齢者医療制度への移行に伴う国民健康保険税における経過措置があります

　年金の額等によっては、年金からの天引き（特別徴収）になります。年金天引き以外のかたは納付書や口座
振替で納めていただきます。
　また、年金天引きの対象となるかたも、口座振替へ変更することができます。手続きの方法などについては、
税務課までお問い合わせください。

※年金天引きの中止には２ヶ月から４ヶ月程度時間がかかります。
※口座からの振替不能が一定期間続く場合には、年金天引きに変更させていただくことがあります。
※手続きの際には預貯金通帳、預貯金通帳の金融機関登録印をお持ちください。

平成 22 年度　国民健康保険税のお支払い方法の変更について

■問合せ先　税務課　住民税係（内線 114･115）
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平成 22 年度介護保険料について
　税務課
☎ 32･2515

　介護保険料は、65 歳以上のかたで、ご本人の収入や、世帯の住民税の課税状況に応じて年間に支払う金額が
決定します。
　みやこ町の平成 22 年度の介護保険料の基準額は 49,200 円で、年間の保険料は次の表のとおりとなります。

区分 保険料算定 判定区分 年間保険料額

第 1 段階 基準額× 0.5 生活保護受給者または、老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市
町村民税非課税である者 24,600 円

第 2 段階 基準額× 0.5 世帯全員が市町村民税非課税で、公的年金等の収入金額および
合計所得金額の合計額が 80 万円以下である者 24,600 円

第 3 段階 基準額× 0.75 世帯全員が市町村民税非課税で、第１、第２段階以外である者 36,900 円

第 4 段階
基準額× 0.88

本人が市町村民税非課税で、世帯内に市町村民税課税者がいる
者で、公的年金等の収入金額および合計所得金額の合計額が 80
万円以下である者

43,296 円

基準額× 1.0 本人が市町村民税非課税で、世帯内に市町村民税課税者がいる
者で上段以外の者 49,200 円

第 5 段階 基準額× 1.25 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 200 万円未満である者 61,500 円

第 6 段階 基準額× 1.5 本人が市町村民税課税で、合計所得金額が 200 万円以上である者 73,800 円

　介護保険料の年間（4 月から翌年 3 月）の保険料額は、前年の所得等をもとに 7 月に決定され、特別徴収と
普通徴収の２通り納付方法により納めていただいています。年金の受給額などにより普通徴収および特別徴収
での徴収方法が決められます。
　特別徴収により納付されている人の場合、2 ヶ月に 1 回支給される年金から保険料を天引きしていますが、4
月、6 月、8 月の保険料については、前年度の 2 月支払額と同額が天引きされます。これらの月の納付は、年
間保険料額の確定前であることから、仮徴収といいます。
　また、10 月、12 月、翌年 2 月の保険料については、7 月に決定した年間保険料から、仮徴収額を差し引い
た金額を残りの３回の納期に振り分けて納付しています。これらの月の納付を本徴収といいます。
　この仮徴収額と本徴収額とで 1 回の納付額に大きな差が生じる場合があることから、その差額をできる限り
解消するため、８月の納付額を減額または増額調整することにより、特別徴収額の平準化（6 回に分けて特別
徴収される保険料の金額をできるかぎり均一にならすこと）を行います。
　平準化を行うことにより、前年度と比較して保険料段階に変更が生じなければ、10 月以降の各納期の納付額
はほぼ均一になります。（保険料段階が前年度と比較し変更になった場合は均一にはなりません。）

介護保険料の納付方法が特別徴収（年金天引き）のかたへ
平成 22 年度の介護保険料特別徴収の平準化のお知らせ

4 月 6 月 8 月 10 月 12 月 2 月
平準化を行わない場合 1,300 円 1,300 円 1,300 円 15,100 円 15,100 円 15,100 円

平準化を行った場合 1,300 円 1,300 円 22,000 円 8,200 円 8,200 円 8,200 円

例 平準化の計算方法　第４段階（49,200 円）の場合（※前年度の 2 月の支払額が 1,300 円）

　年間の天引き回数が 6 回ですので、まず年間保険料額 49,200 円を 6 で割った 49,200 円÷ 6 ＝ 8,200 円を
10 月、12 月、2 月の年金天引き額に設定します。
　4 月、6 月の金額はそれぞれ 1,300 円で、10 月、12 月、2 月の金額はそれぞれ 8,200 円となりますので、8
月分を除いた金額は 27,200 円になります。
　年間保険料額は 49,200 円ですので、この金額から 4 月、6 月、10 月、12 月、2 月分の合計金額 27,200 円
を差し引いた金額 22,000 円が 8 月分の保険料となります。
　翌年度以降は、前年度と比較して保険料段階に変更が生じなければ、4 月から翌 2 月までの年 6 回すべての
年金支給月において 8,200 円の天引き額になり、年間を通して均一の保険料となります。

■問合せ先　税務課　住民税係（内線 114･115）
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　後期高齢者医療制度の保険料は２年に一度改正することとされており、制度開始以来、初めての保険料率の
改正を行いました。その結果、平成 22 年度および平成 23 年度の所得割率と均等割額は次のとおりとなりました。

平成 22・23 年度 平成 20・21 年度 増減
均等割額 52,213 円 50,935 円 1,278 円増
所得割率 9.87％ 9.24％ 0.63 ポイント増

賦課限度額 50 万円 50 万円 増減なし

■保険料額の算出方法
　被保険者全員が等しく負担する「均等割額」と、被保険者の総所得金額等（※注）に応じて負担する「所得割額」
との合計額が保険料となります。

平成 22 年度後期高齢者医療制度の保険料について
　税務課
☎ 32･2515

　・保険料は、県内どの地域でも同じ基準で算定されます。
　・保険料は加入者１人１人にかかります。
（※注）「総所得金額等」とは、前年中の「公的年金等収入－公的年金等控除」、「給与収入－給与所得控除」、「事業収入

－必要経費」等の合計額で、各種所得控除前の金額です。

1 年間の
保険料

均等割額
52,113 円

所得割額
（総所得金額等－ 33 万円）× 9.87%（所得割率）＝ ＋ ※最高限度額

50 万円

■平成 22 年度の保険料軽減措置
　世帯（※注１）の所得の状況等に応じて、次のとおり保険料の軽減措置が行われます。
　○均等割額の軽減

均等割額
軽減割合

軽減後の
均等割額（年額） 同一世帯内の被保険者および世帯主の軽減対象所得金額の合計額（※注３）

9 割軽減 5,221 円 【33 万円（基礎控除額）】以下で、
かつ、【被保険者全員が年金収入 80 万円以下（その他の所得がない）】

8.5 割軽減
（※注２）

7,831 円 【33 万円（基礎控除額）】以下

5 割軽減 26,106 円 【33 万円（基礎控除額）＋ 24.5 万円×被保険者（世帯主を除く）の数】以下
2 割軽減 41,770 円 【33 万円（基礎控除額）＋ 35 万円×被保険者数】以下

（※注１）　「世帯」とは、4 月 1 日時点の世帯（年度途中で 75 歳になるかた、県外から転入されたかた等はその時点）が
基準となります。

（※注２）　原則は「７割軽減」ですが、平成 22 年度も特別措置により「8.5 割軽減」に拡充されます。
（※注３）　「軽減対象所得金額」とは、基本的には総所得金額等と同じですが、公的年金等収入の場合、「公的年金等収入

－公的年金等控除－ 15 万円」となるなど、例外があります。

○後期高齢者医療制度に加入する前日までに、被用者保険（国民健康保険・国民健康保険組合は該当しません）
の被扶養者であったかたの保険料の特例

均 等 割 額 が ９ 割 軽 減 さ れ ま す （ 所 得 割 額 は 、 か か り ま せ ん ）

○所得割の軽減

５割軽減 総所得金額等から基礎控除額（33 万円）を引いた額が 58 万円以下の人（公的年金収入の
みの場合、211 万円以下の人）

■保険料の納め方
原則として年金天引きとなります。天引きの要件として、年金受給額が年額 18 万円以上で、介護保険料と後期
高齢者医療保険料の合計額が、年金受給額の２分の１を超えないかたが対象となります。後期高齢者医療保険
料に加入後、約半年から１年間は、納付書や口座振替で納めていただきます。
　また、年金天引きの対象となるかたでも、口座振替へ変更することができます。手続きの方法等については、
税務課までお問い合わせください。

※平成 21 年中の所得の届出に基づき、平成 22 年度の保険料額を決定します。
※ 7 月中旬に被保険者（加入者）の皆様へ平成 22 年度後期高齢者医療保険料決定通知書を送付します。

■問合せ先
　税務課　住民税係（内線 114･115）

※年金天引きの中止には２ヶ月から４ヶ月程度時間がかかります。
※口座からの振替不能が一定期間続く場合は、年金天引きに変更する

場合があります。
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後期高齢者医療制度について
　住民課
☎ 32･2510

国民健康保険高齢受給者証が更新されます
　住民課
☎ 32･2510

　国民健康保険加入者で、70 ～ 74 歳までのかたがお持ちの「国民健康保険高齢受給者証」の有効
期限が 7 月 31 日までとなっています。
　8 月からの新しい受給者証は、7 月下旬までにご自宅へ郵送しますので、更新手続きの必要はあり
ません。
　なお、平成 23 年 3 月 31 日まで窓口負担が１割に据え置かれています（3 割負担をしているかた
は除く）ので、一部負担金の割合の表記は、「2 割（平成 23 年 3 月 31 日までは１割）」としています。
　来年 4 月 1 日からは、従来 1 割負担だったかたは 2 割負担となります。

■８月から被保険者証が新しくなります
　現在の被保険者証は、平成 22 年 7 月 31 日までの有効期限となっています。
　8 月 1 日から使用できる被保険者証（水色）は、7 月下旬にお手元へ郵送します。
　ただし、保険料の滞納がある場合は、通常より短い有効期限の被保険者証を窓口でお受け取り
いただくことがあります。
　8 月 1 日以降に医療機関にかかるときは、新しい被保険者証（水色）を窓口に提示してください。
有効期間は、平成 23 年 7 月 31 日までの１年間となっています。
　7 月 31 日までに新しい被保険者証（水色）が届かない場合は、住民課国保年金係までお問い合
わせください。

■限度額適用・標準負担額減額認定証が８月に更新となります
　現在、使用中の減額認定証の有効期限は、7 月 31 日になっています。
減額認定証をすでに持っている人で、平成 22 年度の市町村民税が非課税世帯の人には、8 月 1 日
からの新しい減額認定証を 7 月下旬にお届けします。
　減額認定証を持っていなかった人で、新たに交付を希望する場合は、住民課国保年金係での申
請手続きが必要になります。

【申請に必要なもの】 印鑑・被保険者証・その他（※注）
（※注）収入額などを証明するもの（非課税証明書など）や入院期間が確認できるものが

必要になる場合があります。

■ 8 月から自己負担割合が変更になります
　医療機関にかかるときの医療費の自己負担割合は、1 割または 3 割です。
　毎年、前年中の所得を基に、8 月から翌年 7 月までの１年間の自己負担割合の判定を行います。
　自己負担割合は、原則 1 割ですが、同じ世帯の被保険者のいずれかの人の住民税課税所得が 145
万円以上である場合には、3 割となります。
　ただし、住民税課税所得が 145 万円以上であっても、次の 1 または 2 に該当する場合は、窓口へ
申請すれば１割負担となります。

　１．同じ世帯の被保険者が 2 人以上の場合
　　　同じ世帯の被保険者全員の収入の合計額が 520 万円未満
　２．同じ世帯の被保険者が本人のみの場合（次の①または②に該当）
　　①　本人の収入が 383 万円未満
　　②　本人と同じ世帯の 70 歳から 74 歳までの人の収入の合計額が 520 万円未満

■問合せ先　住民課　国保年金係（内線 127･128）　または
　　　　　　福岡県後期高齢者医療広域連合（☎ 092･651･3111）
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医療証の更新手続きについて
　住民課
☎ 32･2510

　重度障害者医療証・ひとり親家庭等医療証・3 歳以上で乳幼児医療証をお持ちのかたは、医療証の
有効期限が 9 月 30 日までとなっています。
　対象者には 7 月中に更新案内をお送りしますので、申請書が届きましたらみやこ町役場本庁・犀
川支所・豊津支所で申請してください。
　※一人暮らしの寡婦で医療証をお持ちのかたは、9 月 30 日で助成終了です。

　小学生のお子さんを対象に交付している児童医療証が、10 月 1 日からは「子ども医療証」にかわり、
対象者が小学生から中学生までに拡大され、所得制限もなくなります。
　このため、今年は児童医療証の更新はなく、子ども医療証の新規申請案内をお送りします。
　対象者には 7 月中にご案内をしますので、住民課国保年金係または豊津・犀川支所総合窓口課で
手続きを行ってください。
　また、子ども医療証は学校でけがをした場合は使えませんので、ご注意ください。

児童医療証がかわります
　住民課
☎ 32･2510

公聴会開催のご案内
　住民課
☎ 32･2510

　新たな高齢者医療制度のあり方について、皆様のご意見をお伺いします。
　現在、政府においては新たな高齢者医療制度の検討を進めています。
　検討に当たり、国民の皆様のご意見を幅広く反映できるよう、各地で公聴会を開催します。皆様
のお越しをお待ちしています。

■日時　8 月 2 日㊊　13 時～ 15 時 30 分（開場 12 時）
■会場　アクロス福岡イベントホール（福岡市）
■参加費　無料　（会場までの交通費は各自ご負担ください）
■主催　厚生労働省

■参加申込方法　※申込者多数の場合は抽選
　住民課国保年金係窓口にて配布される参加申込
書に必要事項をご記入いただき、FAX または郵送
でお送りください。
　このほか、次の必要事項を記載のうえ、電子メー
ルまたははがきでのお申し込みもできます。
　①「高齢者医療制度公聴会」参加希望と記載
　②会場名（開催地）
　③氏名（フリガナ）　④郵便番号・住所
　⑤電話番号　⑥職業　⑦年齢
■申込期限　7 月 19 日㊊（消印有効）

● FAX 送信先　03･3595･3506
● 郵送先  〒 100-8916
　　　　東京都千代田区霞が関 1 丁目 2 番 2 号
　　　　厚生労働省保険局高齢者医療課
● 電子メールアドレス：kochokai@mhlw.go.jp

■問合せ先
　厚生労働省保険局高齢者医療課
　☎ 03･5253･1111（内線 3198･3192）
　住民課国保年金係（内線 127･128）
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　児童扶養手当法の一部改正に伴い、父子家庭の父が新たに本年 8 月 1 日より児童扶養手当の支給
対象になります。対象者のかたは次のとおり事前申請ができます。
■申請受付日　７月１日㊍から
■受付場所（問合せ先）
　住民課　　児童係　　　（内線 125･126）
　犀川支所　総合窓口課　（☎ 42･0001）
    豊津支所　総合窓口課　（☎ 33･3111）
■添付書類
　①請求者および対象児童の戸籍謄本（外国人のかたは登録済証明書）
　②世帯全員の住民票（続柄・本籍記載）
　③印鑑・請求者名義の通帳
　④その他必要な書類
　　● 平成 22 年度所得証明書（平成 22 年 1 月 1 日にみやこ町に住所がないかた）
　　　※所得制限が摘要されます（所得額に応じて、全部支給と一部支給と支給停止があります）。
　　　※本年 8 月分から手当を受給するためには、11 月 30 日までの申請が必要となります。

父子家庭の児童扶養手当の申請について
　住民課
☎ 32･2510

　10 月１日、全国一斉に国勢調査が実施されます。大正９年の第
１回調査以来 5 年ごとに行われており、今回は 19 回目となります。
　国勢調査は、国の最も基本的な統計調査で、国内の人口や世帯
などの実態を把握するために行われており 国や都道府県で行う行
政の基礎資料として利用されるほか、都市計画や防災計画の策定
などのまちづくりの基礎資料として活用します。
　９月下旬から国勢調査員が世帯を訪問して調査票を配布します
ので、調査にご協力ください

国勢調査 にご協力を

　アンビシャス運動の一環として、みやこ町の貴
重な歴史・文化について、小学生の子供たちが見
学・体験するバスツアーです。
※商工会青年部・女性部が子供たちのお世話をし
ます。
●日時　　8 月 19 日㊍ 8 時 30 分～ 16 時 30 分
●対象者　町内の小学校 4 ～ 6 年生の児童 45 名
　　　（犀川・勝山・豊津各地区 15 名　先着順）
●参加費　　500 円／ 1 人（昼食・お茶付き）
●応募方法　専用の参加申込書（小学校および商

工会本所に備付）を 7 月 16 日㊎までにみやこ町
商工会本所へ送付（FAX 33･2819）してください。

●問合せ先　みやこ町商工会本所（☎ 33･2086）

バスツアー参加者募集!!
ふるさとみやこグルッと再発見事業

●研修先
　　胸の観音寺見学（勝山）
　　歴史民俗博物館（豊津）
　　県営伊良原ダム建設事務所（犀川）
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犀川地区子ども教室参加者募集《季節の野菜を育てよう》
　犀川教育係
☎ 42･1365

　季節の野菜を家庭で育ててみませんか。
　育てる野菜は、きゅうりとかぼちゃと白菜です。定期的に野菜を育てる資料をお渡しします。
　また、年末には親子料理教室も行ないますので皆さん参加してくださいね。
　参加される児童は全ての行事にも参加していただきます。

■募集内容
　● 育てる野菜　きゅうり、かぼちゃ（7 月上旬）、白菜（10 月頃）です。
　● 年末に、親子料理教室開催（別途案内）します。
　● 苗およびプランターは教育委員会で準備し、参加者へお渡しします。
■定員　小学生以下の児童　20 名程度
■申込み ･ 問合せ先　犀川教育係（担当：中村）へ直接お申込みください。

■対象者　　　夏休み期間中の利用を希望する、昼間児童だけになる家庭で、勝山地区の小学校に
通う小学１年生～３年生までの児童

■募集人員　若干名
■受付期間　7 月 5 日㊊～９日㊎
　　　　　　※印鑑をご持参ください。
■受付場所　住民課　児童係（内線 125･126）

勝山児童クラブ夏季利用児童募集
　住民課
☎ 32･2510

● 国民年金の保険料は、月額 15,100 円です。保険料は毎月納付していただく事が必要ですが、所得
の減少や失業などの経済的な理由により納付が困難なかたで、前年の所得が一定額以下の場合に
は、申請により保険料の納付が免除または猶予される制度があります。

● 免除の承認期間は、7 月から翌年の 6 月までです。前年の申請時に継続審査（※ 1）を希望していな
いかたは、７月以降に再度申請が必要です。

● 退職による特例免除を希望されるかたは、離職票または雇用保険受給資格者証が必要です。

国民年金保険料「免除制度」「納付猶予制度」のご案内
　住民課
☎ 32･2510

（※ 1）継続審査とは
　免除申請は原則として毎年必要ですが、保険料全額免除または若年者納付猶予制度が承認さ
れたかたが、申請時に翌年度以降も申請を行うことをあらかじめ希望された場合は、翌年度以
降は改めて申請をおこなわなくても、継続して申請があったものとして自動的に審査を行いま
す。（一部免除・退職特例による免除・学生納付特例については適用されません。）

■免除、猶予の所得基準（前年所得が次の計算式で計算した金額の範囲内であること）
全額免除 （扶養親族等の数＋ 1）× 35 万円＋ 22 万円　　
若年者納付猶予 例）単身世帯の場合 57 万円まで　　　　　　　
一部免除

（一部納付）
● 4 分の 3 免除（4 分の 1 納付）
　 78 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
● 半額免除（半額納付）
　118 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等
● 4 分の 1 免除（4 分の 3 納付）
　158 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

　※所得審査は本人以外に配偶者、世帯主にも及びます（ただし納付猶予は世帯主を除外します）
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　福岡県では、毎年７月を「同和問題啓発強調月間」と定め、今年で 30 回目を迎えます。　
　期間中は、県下一斉に部落差別をなくし、一人ひとりの人権が守られる明るい社会を築くために、
県民挙げての啓発活動に取り組みます。
　みやこ町においても、人権・同和問題の解決を町民一人ひとりが自身の課題としてとらえ差別を
見抜き、差別を許さない意識の徹底を図る住民運動月間として取り組んで行きます。
　この機会に、あなたの、そして家族や友人など身近な人たちを見つめなおし、お互いの人権を尊
重することが、いかに大切かということを考えてみてはいかがでしょうか。
　みんなの力で、だれもが平等で明るく幸せに暮らしていける社会をつくっていきましょう。

７月は『同和問題啓発強調月間』です
人権男女共同参画課

☎ 32･2511

●啓発講演会
　【日時】7 月 22 日㊍　10 時 20 分～ 12 時
　【会場】みやこ町豊津隣保館（豊津支所前）
　　　　● 演題　「人権のまちづくり」
　　　　● 講師　森

もりやま

山　沾
せんいち

一さん（県講師団講師、福岡県立大学教授）

みなさん、ご自由にご参加ください !

みやこ町での取り組み

■問合せ先　人権男女共同参画課（内線 271）

【訂正後】
生花　講師　工藤　素子

1 班は第 1･3 金曜（9:30 ～ 11:30）
2 班は第 2･4 火曜（9:30 ～ 11:30）

　お詫びと訂正　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　人権男女共同参画課

　6 月 1 日発行の、みやこ町豊津隣保館だよりにおいて、みやこ町主催の隣保館各種教室の紹
介で掲載内容に誤りがありましたので、深くお詫びし、訂正させていただきます。

【訂正前】
生花　講師　工藤　素子

生花①毎週金曜日（9:30 ～ 11:30）
生花②毎週火曜日（9:30 ～ 11:30）

月に４回予定

第60回社会を明るくする運動
～立ち直りを支える地域のチカラ～

　毎年 7 月に法務省の主唱による「社会を明るくする運動　～立
ち直りを支える地域のチカラ～」が全国的に実施されます。
　犯罪や非行をしたひともいずれ社会へ戻ってきます。犯罪や非
行をしたひとが再び同じことを繰り返すことのない、安全で安心
な社会をつくるためには、なにより本人の強い自覚と努力が必要
です。しかし、それと同時に地域社会の理解と周囲のひとびとの
支えが不可欠です。
　そこで、社会で立ち直りを支える更生保護制度への理解を深め
ていただくとともに、犯罪や非行をしたひとの立ち直りを支える
地域の輪を広げていきましょう。

京都保護区保護司会　みやこ分区
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平成 22 年度狩猟免許試験のお知らせ
　農政課
☎ 42･0151

　福岡県では、平成 22 年度狩猟免許（網猟、わな猟、第一種銃猟、第二種銃猟）試験を次のとおり
実施します。
■試験日時・会場
　● ８月 11 日㊌　9 時～　福岡県行橋総合庁舎
　● ９月 5 日㊐　9 時～　筑豊ハイツ
　受験希望者は、狩猟免許申請書等を申請者の居住地を管轄する保健福祉環境事務所に、試験開催日
の 10 日前までに提出してください（福岡県猟友会各支部を通じての申請も可）。
■問合せ先　京築保健福祉環境事務所　環境課（☎ 23･9050）

　直売所出荷用野菜栽培についての講習会を次の日程で開催します。関係者の参加をお願いします。
　今回の講習内容は「秋まき野菜栽培」「農薬の適正使用と生産履歴」についてです。

地区 開催月日 開催時間 開催場所
行橋地区 7 月 21 日㊌

13 時 30 分～

JA 福岡みやこ本所　会議室　
勝山地区 7 月 22 日㊍ サングレートみやこ　会議室
苅田地区 7 月 23 日㊎ 苅田町西部公民館　学習室
豊津地区 7 月 28 日㊌ 豊津公民館　講堂
犀川地区 7 月 29 日㊍ みやこ町中央公民館　視聴覚室

■問合せ先　JA 福岡みやこ　地産地消センター（☎ 32･4217）

野菜栽培講習会の開催について
　農政課
☎ 42･0151

　　米トレーサビリティ制度の導入について
～取引の記録・保存は本年 10 月より、産地情報の伝達は平成 23 年 7 月よりスタートします～

　平成 21 年 4 月に米穀事業者に対し、米穀の譲受け、譲渡し等に係る情報の記録および産地情報
の伝達を義務付けることを内容とし制定されました。

● 記録・保存事項　
　品名、産地、数量、搬入・搬出等を行った年月日等、取引先名、搬入・搬出を行った場所

■対象品目 米穀（玄米・精米等）、米粉やこうじ等の中間原材料、米飯類、もち、だんご、米
菓、清酒、単式蒸留しょうちゅう、みりん

　対象事業者は、生産者を含め、対象品目となる米・米加工品の販売、輸入、加工、製造または
提供の事業を行う全ての事業者になります。

1．情報の記録・保存（平成 22 年 10 月 1 日施行）

● 事業者間における産地伝達
対象品目を他の事業者へ譲渡する場合に、伝票等または容器包装等に記載することによる産地
情報の伝達が必要です。

● 一般消費者への産地情報の伝達
米トレサ法に基づき、包装に記載、店内に掲示するなどの方法により産地情報を伝達する必要
があります。

　なお、JAS 法で義務付けられている場合は、JAS 法による表示をしてください。

2 ．産地情報の伝達　（平成 23 年 7 月 1 日施行）

■問合せ先　農林水産省九州農政局　福岡農政事務所食糧部計画課（☎ 092･281･8261）
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平成 22 年度福岡県排水設備工事責任技術者試験
上下水道課

☎ 33･3113

 

　浄化槽は「生き物」です
　

浄化槽は、私たちに快適な生活をもたらしてくれます。しかし、
正しく使わないと河川や海などを汚す原因となり、悪臭の原因と
もなります。

１　浄化槽は正しく使用しましょう！
　①　水は適正量使いましょう。
　②　ブロアーの電源は、切らないでください。
　③　保守点検・清掃は定期的に受けましょう。

２　法定検査を受けましょう！
　浄化槽を新しく設置した場合は、使用から３ヶ月を経過した日から５ヶ月の間に、本来の性能を
有しているかどうかを確認するための法定検査の受検が義務付けられています。
　また、すべての浄化槽には、定期的な保守点検や清掃に加え、浄化槽の保守点検や清掃などが適
正に行われているかどうかを確認するため第三者機関（県知事の指定検査機関）による法定検査受
検が年１回義務付けられています。
　（法定検査には、7 条検査と 11 条検査があり、いずれも指定検査機関が行います。）

３　汲み取り式トイレまたは、「し尿」のみしか処理できない浄化槽をご使用のご家庭は、
　｢生活排水｣ および ｢し尿｣ を併せて処理できる環境にやさしい合併浄化槽へ転換しましょう。

４　出前講座を実施しています
  浄化槽協会では、浄化槽のことや法定検査制度などについて理解を深めていただくため、出前講
座を実施しています。希望がありましたら福岡県浄化槽協会へお問い合わせください。

６　浄化槽に関する問合せ先
福岡県京築保健福祉環境事務所　（☎ 23･2380）
財団法人　福岡県浄化槽協会　　（☎ 092･947･1800）
筑豊検査センター　　　　　　　（☎ 0947･45･6102）

（１）日時　11 月 7 日㊐　9 時 50 分～ 12 時
（２）会場
　　①北九州会場　北九州市立大学
　　②飯塚会場　　福岡県立飯塚研究開発センター

（３）受験申込期間　7 月 5 日㊊～ 16 日㊎
　　受験料等詳しい内容については上下水道課までお問い合わせください。
※注意 !!　みやこ町の公共下水道排水設備工事責任技術者として登録をうけるためには、この試験
を受験していただく必要があります。
■問合せ先　上下水道課　下水道係（内線 114）

責任技術者試験について

５　浄化槽設置補助金申請について
　みやこ町では、今年も浄化槽設置補助申請を受付けています。申請受付期間は、平成 22 年 4 月
より、平成 22 年 12 月 28 日までです。ただし、平成 23 年 3 月 31 日までに完了することが条件です。
　詳しくは、上下水道課　下水道係（☎ 33･3113）までお問い合わせください。
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みやこ
の出来事

　人権擁護委員は、国民の基本的人権が侵犯されることのないよう監視し、
もしこれが侵犯された場合には、その救済のために速やかに適切な処置を
採るとともに常に人権尊重思想の普及高揚に努めることを使命として、地
域に密着した活動を行っています。
　このような使命の下、多年にわたって人権擁護活動に尽くされた人権擁
護委員に対する表彰が、5 月 28 日、「オークホール・そえだ公民館」に
おいて開催された福岡県人権擁護委員連合会総会で行われ、豊津地区の齊
籐廣史さんに福岡法務局長感謝状が贈られました。
　これからも人権擁護のためよろしくお願いします。

「小さな目」09 年度賞受賞

EM でプールの掃除

祝　西日本工業大学野球部全国大会出場 !!

人権擁護委員表彰
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　朝日新聞京築版に掲載している児童詩
「小さな目」の 2009 年度賞（特選）に伊良
原小学校 6 年の原田真帆さんの「ザーザー」

（H21 年 4 月 30 日掲載）が選ばれました。

　原田さんは、この作品のモチーフを「雨の日に雨つぶがいろんな所に落ち
て、いっぱい音がしたのがおもしろいと思って書きました。」と緊張した面
持ちで答えてくれました。
　また、受賞したことについては「作品がいっぱいある中で自分の作品が選
ばれてうれしかった」と笑顔で話しました。おめでとうございます。

　5 月 20 日に黒田小学校（有本正則校長）のプールで 6 年生
による EM 活性液の散布が行われました。
　この日は、水泳学習の始まる前のプールに散布することに
より、手間をかけず、また薬品も使わずに、環境にやさしいプー
ル清掃を、シルバー人材センターの協力で行いました。
　EM 菌がプールの中にまんべんなく行き渡るよう、プールサ
イドをぐるっと取り囲み EM 活性液を流し込みました。　
　プールの授業が楽しみです。

　5 月 25 日に西日本工業大学野球部（武田啓監督・竹下保三
主将）が井上町長を表敬訪問し、5 月 14 日から 18 日に熊本
県藤崎野球場で開催された「第 83 回九州地区大学野球選手権
大会」の優勝と、6 月 8 日から東京ドームで開催される「第
59 回全国大学野球選手権大会」の出場を報告しました。
　投手力と堅い守備がチームの持ち味で、九州大会 5 試合を
1 失点に抑える程です。
　全国大会では、残念ながら 1 回戦で奈良産業大学に 3-1 で
負けましたが、チーム一丸となって健闘しました。
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地域のために使ってください

「九州菊」　全国新酒鑑評会　金賞受賞 !!

　6 月 1 日にみやこ町役場において、行橋高校同窓会「明豊会」
第 28 回生当番期生（谷口巧児代表）からみやこ町社会福祉協
議会（梅本正会長）へ寄附がありました。
　これは、昨年 7 月に開催された「第 100 回明豊会総会」で
集まった企業や関係者からの協賛金の一部を、地域に還元した
いという思いからです。
　社会福祉協議会の梅本会長から、「皆さんの気持ちを大事に
使わせていただきます。」と感謝の言葉が述べられました。
　ありがとうございます。

　犀川崎山の林平作酒造場の日本酒「九
く す ぎ く

州菊」が、5 月に開
催された「全国新酒鑑評会」で、金賞を受賞しました。
　今回受賞したのは「九州菊」の大吟醸。全国の蔵元から出
品された 895 点の中から味や香り、バランスなどの項目で評
価され、優秀と認められた入賞酒 457 点の中でも特に優秀と
認められた金賞酒 242 点の１つに選ばれました。
　同酒造の林龍平専務は「今年は、仕込みの時期に冷え込み
が続き、いいお酒ができました。もしかしたら ･･･ と思って

いたら、その期待に応え金賞を取ることができました。5 年ぶり 3 回目の受賞で、来年の連続受賞
を目指します。」と笑顔で話しました。
　詳しいお問い合わせは林平作酒造場（☎ 42･0015）まで
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体育
生活

開催予定日 大会名 予定会場

7 月 18 日 ㊐ みやこ町夏季
オープンソフトボール大会

犀川野球場
豊津グラウンド

8 月 1･8 日 ㊐ みやこ町夏季軟式野球大会 犀川 ･ 勝山 ･ 豊津

8 月 1 日 ㊐ みやこ町
ジュニアバレーボール大会

犀川体育館
犀川 B&G 体育館

8 月 8 日 ㊐ みやこ町水泳大会 犀川プール

７･

８
月
の
行
事
予
定

※大会要項など詳しい内容につきましては、みやこ町体育協会（☎ 33･7001）までお尋ねください。

◇◇◇　大会結果　◇◇◇
■みやこ町夏季ソフトボール大会
　（5 月 30 日・豊津グラウンド）
　優勝　中原工務店・準優勝　毒蝮サンダース

　お詫びと訂正
　6 月号掲載の「みやこ町小学生陸上大会」の
結果の順位に誤りがありました。
　深くお詫びして訂正します。
● 400m リレーの部（4 年生以下・女子）
　久保クラブ　（誤）3 位　→　（正）1 位
　（宮崎結 ･ 熊谷ももか ･ 山口かすみ ･ 村上舞）

■みやこ町夏季卓球大会（6月13日・犀川体育館）
小学生男子 優勝 池添　斗夢 （犀川小）

中学生男子 優勝 藤井　　明 （犀川小）

中３女子 優勝 棚田萌々花 （犀川中）

2 位 濱口　莉沙 （犀川中）

中 1･2 女子 優勝 溝口　琴美 （犀川中）

2 位 棚田　優花 （犀川中）

高校一般男子 優勝 宮脇　靖季 （大村）

2 位 田中　老生 （本庄）

高校一般女子 優勝 緒方　晴奈 （喜多良）

2 位 河森美智枝 （下高屋）

シニア男子 優勝 田中　　裕 （本庄）

2 位 阿部　勝憲
シニア女子 優勝 山本　信子 （卓球愛好会）

2 位 笹野　勝子 （卓遊会）

■みやこ町オープンバドミントン大会
　（6 月 6 日・勝山体育館）
　準優勝　赤金弘一・西智宏

■みやこ町春季ソフトバレーボール大会
（5 月 30 日・犀川体育館、犀川 B&G 体育館）

レディースの部
ゴールド 2 位 ラベンダー （犀川）

フリー 2 位 えんじぇる （勝山）

トリムの部
シルバー 優勝 とよつイースト （豊津）

フリー 優勝 ギア （豊津）

2 位 サザンクロス （豊津）

　5 月 26 日に実施されました「チャレンジデー
2010」について、多くの参加をいただき大変あ
りがとうございました。
　残念ながら、最も参加率の高かった犀川地区
が僅差で負け、惜しくも 3 地区の完全勝利は果
たすことができませんでした。
　今年は、みやこ町全体の参加者数は 14,834
人と昨年の 13,455 人を大きく上回り、昨年以
上の盛り上がりを感じました。特に、地区での
活動が多く見られ、中には 100 人規模で集まっ
た地域もありました。
　このチャレンジデーが「住民の皆様の健康増
進」に繋がるイベントとして、今後も定着して
いけるように実行委員一同努力致します。皆様
のご参加、ご協力、大変ありがとうございました。

「チャレンジデー 2010」結果報告！
～惜しくも３地区勝利ならず～

※メダル基準：金）61％以上・銀）35 ～ 61％未満・銅）35％未満

勝
山
地
区
で
の
様
子対戦結果

みやこ町
勝山地区（ 4 回目）勝ち
人口 6,937 人 / 参加 4,019 人

参加率 57.9%

VS

鹿児島県鹿児島市
桜島地区（2 回目）

人口 5,471 人 / 参加 2,524 人
参加率 46.5%

みやこ町
豊津地区（6 回目）勝ち
人口 8,533 人 / 参加 5,860 人

参加率 68.7%

VS

秋田県横手市
大雄地区（初参加）

人口 5,491 人 / 参加 2,272 人
参加率 41.4%

みやこ町
犀川地区（4 回目）

人口 6,930 人 / 参加 4,955 人
参加率 71.5%  

VS

秋田県横手市
大森地区（2 回目）勝ち
人口 7,179 人 / 参加 5,198 人

参加率 72.4%
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上木井で新体力テスト
自分の体力年齢は何歳？

　5 月 10 日にみやこ町体育指導委員会が介護
福祉課、社会福祉協議会と一緒に上木井公民館
で新体力テストを行いました。
　当日はあいにくの雨でしたが、20 名のかた
が参加してくれました。上体起し等で息を切ら
しながらも、みんな予想以上に体力があり特に

　 第 5 回 み や こ 町
B&G杯争奪ゲートボー
ル大会が6月11日に、
犀川ゲートボール場で
開催されました。
　町内から 9 チーム
が参加し、各チーム

B&G 杯争奪ゲートボール大会
一番上手なゲートボールチームは？

6 分間歩行は全国
平 均 を 大 き く 上
回っていました。
これからも今まで
以上に健康に過ご
してください。

とも日ごろの練習の成果を十分に発揮し、チーム
プレイやテクニックを競い合いました。
　大変な盛り上がりを見せた中、次のチームが好
成績を収めました。おめでとうございました。

優勝　上田チーム・準優勝　勝山 B チーム

がんばれ !!

犀川ジュニアソフトボールクラブ 　犀川ジュニアソフトボールクラブ（津々
見政則代表）は、4 月 18 日に犀川運動公園
で開催された「第 24 回全日本小学生ソフト
ボール大会　京築地区大会」で準優勝し、5
月 1 日に筑紫運動広場（筑紫野市）で開催
される福岡県大会に出場しました。
　チーム一丸となって善戦しましたが、板
付北チームに残念ながら 4 － 5 ×で逆転負け
をしました。　
　来年は初戦突破を目指します !!

がんばれ !!

永野　佑一くん
（育徳館高校3年）

　　　　　　　　第14回
アジアジュニア選手権大会出場!!

日本代表

　育徳館高校 3 年の永野佑一君（勝山）が、
7 月 1 日～ 4 日にベトナムのハノイ市で
開催される「第 14 回アジアジュニア選手
権大会」の日本代表選手（種目 400m ハー
ドル ･1600m リレー）として選抜され、
出場します。
　高校総体の福岡県大会では大会新記録
を出すほどの好成績で、この実力が認め
られ日本代表選手に選ばれました。
　永野君は「初めての国際大会だけど、自
分の走りをしっかりして、気負わず楽し
く走りたいです。」と大会への意気込みを
話しました。がんばってください。
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脱
メ
タ
ボ
!!　

実
録
ビ
フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー

平
成
21
年
度

特
定
保
健
指
導　

体
験
談

健
康
づ
く
り
課

☎
32
・
２
７
２
５

　

昨
年
、
み
や
こ
町
の
特
定

健
診
を
受
け
そ
の
後
、
生
活

習
慣
改
善
に
取
り
組
み
、
見

事
「
脱
メ
タ
ボ
!!
」
に
成
功

し
た
Ｓ
・
Ｍ
さ
ん
（
60
歳
・

女
性
・
主
婦
）
に
貴
重
な
体

験
談
を
お
聞
き
し
ま
し
た
の

で
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
、
生
活
を
見
直
す
機
会
と
す
る
た

め
に
、
ま
ず
健
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

８
月
か
ら
個
別
健
診
が
始
ま
り
ま
す
。

　

み
や
こ
町
国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
40
歳
～

74
歳
）
で
ま
だ
申
し
込
み
を
さ
れ
て
な
い
か
た

は
、
各
医
療
機
関
に
お
申
し
込
み
を
!!
詳
細
は

６
月
配
布
の
チ
ラ
シ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。（
７

月
20
日
～
受
付
開
始
）

　すべての血液製剤を国民の献血によっ
て確保しよう !!

～成分献血と 400ml 献血への協力～
＜ 7 月 1 日から 7 月 31 日まで

全国一斉に実施＞

平成 22 年度 「愛の血液助け合い運動」♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥

♥イベント情報
　「福岡県献血運動推進大会」
　●日時　7 月 22 日㊍　13 時 30 分～
　●会場　若宮市宮田文化センター

　

何
度
も
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取

り
組
ん
で
も
長
続
き
せ
ず
、
挫

折
と
リ
バ
ウ
ン
ド
の
30
年
間
。

　

家
族
か
ら
「
た
ま
に
は
鏡

を
見
た
ら
」
な
ど
言
わ
れ
気

に
は
な
っ
て
い
た
が
、「
ま
あ

い
い
や
」
と
い
う
思
い
で
過

ご
し
て
い
ま
し
た
。
保
健
指

導
を
受
け
て
、
病
気
の
怖
さ

に
目
が
覚
め
ま
し
た
。

特
定
保
健
指
導
を
受
け

る
前
は
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
て
い
ま
し
た
か
??

Q ビ
フ
ォ
ー
（
保
健
指
導　

前
）

ア
フ
タ
ー
（
保
健
指
導　

後
）

６
ヶ
月
間
の
取
り
組
み
は
??

　

毎
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
１
時
間

程
度
し
て
い
ま
す
。（
雨
の
日
も
）

　

体
操
教
室
に
参
加
す
る
よ
う

に
な
り
、
ボ
ー
ル
を
使
い
腹
筋

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
毎
週
１
回

仲
間
と
楽
し
く
行
っ
て
い
ま
す
。

　

間
食
も
控
え
る
よ
う
に
し
、

ご
飯
の
量
を
減
ら
し
て
い
ま
す
。

（
１
食
１
４
０
ｇ
に
）

心
と
体
の
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

「
保
健
指
導
前
の
健
診
デ
ー

タ
の
結
果
」
と
「
保
健
指

導
後
、
６
ヶ
月
後
の
検
査

デ
ー
タ
」
の
変
化
は
？

上
手
く
い
く
コ
ツ
、
秘
訣
は
？

今
後
の
目
標
は
？

「脱メタボ」大成功 !!
わずか半年で、このようにす
ばらしい効果がでました。

　

自
分
の
病
気
を
意
識
し
て
毎

日
の
生
活
を
送
る
こ
と
で
す
。

　

食
事
制
限
は
少
し
辛
か
っ
た

け
ど
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
ら
な
い

程
度
に
お
や
つ
も
少
量
食
べ
て
、

多
め
に
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

検
査
結
果
が
徐
々
に
下
が
っ

て
く
る
と
先
生
か
ら
も
ほ
め
ら

れ
、
益
々
励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
い
、
決

し
て
無
理
を
し
な
か
っ
た
こ
と

が
長
続
き
の
コ
ツ
で
し
ょ
う
。

　

毎
日
運
動
を
続
け
、
目
標
体
重
57
㌔
で

ス
リ
ム
な
体
型
を
目
標
に
が
ん
ば
っ
て

い
ま
す
。

　

家
族
の
為
に
も
、
自
分
が
病
気
を
せ
ず

元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
、
動
け
る
間
は
運

動
を
継
続
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

歩
か
な
い
と
１
日
が
始
ま
ら
な
い
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
体
が
軽
く
な
り
、
動

き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。
ウ
エ
ス

ト
周
り
が
引
き
し
ま
り
、
今
ま
で
着
て
い

た
洋
服
が
ブ
カ
ブ
カ
に
な
る
な
ど
嬉
し

い
悲
鳴
も
あ
り
ま
し
た
。

　

フ
ラ
ダ
ン
ス
に
も
挑
戦
し
て
み
よ
う

と
心・

・も
前
向
き
に
な
り
ま
し
た
。

●体重 70.9 ⇒ 60 kg
（△ 10.9 kg）

●腹囲 91.8 ⇒ 82 cm
（△ 9.8 cm）

●中性脂肪 99  ⇒  70 mg/dl
（△ 29  mg/dl）

●血糖値 162 ⇒ 117 mg/dl
（△ 45 mg/dl）

●ヘモグロビンAlc 7.9 ⇒ 6.2 %
（△ 1.7 %）

Q Q

Q

QQ
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ゆいの郷（勝山）火27

犀川保健相談センター16金

犀川保健相談センター15木

時間　　受付 13 時 30 分～ 14 時
対象児　就学前までのお子様
※歯をきれいにして来てください。

時間　　10 時～ 13 時（受付９時 30 分～）
対象者　町内の乳幼児とその保護者
内容　　離乳食に関すること
持参品　母子健康手帳 ･ 筆記用具
　　　　替えオムツ（ビニール袋）
　　　　エプロン・米 1/2 カップ

月の保健事業のお知らせ7 申込み・問合せは健康づくり課（☎ 32・2725）まで

※予約の必要な事業をご希望のかたは、健康づくり課健康づくり係までご連絡ください。

時間　要予約制
　　　（1 人 40 分程度の個別面談）
内容　乳幼児の言葉や発達面での相談など
対象　町内の乳幼児とその保護者

受付 13 時 30 分～ 14 時

時間　　受付 13 時 30 分～ 14 時
対象児　生後 3 ～ 6 ヶ月未満児
持参品　母子健康手帳

BCG 予防接種

ゆいの郷（勝山）８木

受付 13 時 30 分～ 14 時

予約申込はワクチンの準備の都合により
2 週間前までにお申し込みください。予防接種

※要予約

犀川保健相談センター
/8 水
4

健診・相談

乳児相談

乳児健診

1 歳半 ･3 歳児健診 すどりの里（豊津）28水

すどりの里（豊津）28水乳幼児フッ素
塗布・歯科相談

教室
※要予約

ひまわり教室

６火

ことばと発達の相談

そらまめ教室

対象　生後 4･7 ヶ月児
（※別途通知します）

対象　1 歳半 ･3 歳児
（※別途通知します）

対象　生後 12 ヶ月児
（※別途通知します）

★フッ素塗布と同時に歯科相談を
実施しています。
どうぞご利用ください！

すどりの里（豊津）
（もぐもぐ編）

木

※託児あります

　町内におすまいのかたを対象に人
間関係やストレス等による悩みや不
安、ひきこもり、物忘れ、アルコー
ル依存などについて保健師が相談に
応じます。相談は無料です。

（家族など本人以外の相談も受け付
けます。）
１人で悩まず、お気軽にご相談くだ
さい！
　日時　13 日㊋ 13 時 30 分～16 時
　場所　ゆいの郷（勝山）

（変更する場合は、お知らせします。）

●こころの健康相談
※要予約

犀川保健相談センター30金
受付 13 時 30 分～ 14 時

犀川保健相談センター30金

22
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レ シ ッ ピ ！

こんにちは

です食 会進
！

！

　新役員体制で 22 年度の行事が始まって早、3 ヶ月経ち
ました。先月の 6 月 8 日、「菖蒲花見と交流ウォーク」と
しての 合同研修がありました。
　犀川の本庄池・菖蒲園からスタートして池の周り約
4km の道のりを歩いたあと、豊津の菖蒲園で昼食をとり
ました。

　すがすがしい汗をかくことができ、花も見ごろでとてもよい運動研修の 1 日になりました。
　その後、犀川支部の班長４人と事業の打ち合わせを行い、担当の保健師・栄養士さんに同席し
てもらいました。
　毎年行っている、「公民館出前クッキング」の打ち合わせと、健診のススメ、また保健師さん
から “ みやこ町の医療の実体 ” の説明をしてもらい、みなびっくりする内容でした。元気で老後
を過ごしたいと誰もが望んでいることです。この思いを、私達の活動を通して 1 人でも多くの人
に伝えることができたらと、改めて思っています。

 【材料】（2 人分）
なす 中３本（240g）
煮干 ８本

サラダ油 大ｻｼﾞ１
煮干だし １ｶｯﾌﾟ　

（A）

味噌 大ｻｼﾞ１
砂糖 大ｻｼﾞ１

しょうゆ 小ｻｼﾞ１
赤唐辛子 １本

【作りかた】
①なすはへたを取り、一口大の乱切りにする。
　煮干は頭とはらわたを取る。
②鍋に油を熱し、なすを中火で 2 ～ 3 分充分いため、

煮干と出しを入れて 1 ～ 2 分煮る。（A）を加え
て煮汁が 1/3 量になるまで煮る。

旬の野菜料理　カルシウムも一緒に摂れる
なすと煮干の味噌煮

エネルギー 蛋白質 脂質 カルシウム 鉄 塩分
145kcal 8.9g 7.3g 252mg 2.5mg 1.8g

この機会、体を動かすきっかけにしませんか？男性のかたも、大歓迎です！
●日時　　7 月 8 日㊍～ 8 月 10 日㊋
　　　　　週 3 回（㊋・㊍・㊎）　19 時～ 19 時 55 分　
●場所　　豊津 B&G 海洋センター内　プール
●対象　　スポネット会員および新規加入者
●定員　　30 名
●参加費　2,000 円（15 回）入水料含む
●申込み　スポネット事務局で随時受付

   水中運動教室参加者募集 !!

●申込み・問合せ先
　豊津 B&G 海洋センター内
　スポネット TOYOTSU 事務局（☎ 33･2279）

※教室が終った後は、トレーニングセンター
で継続して運動するといいですよ !

（スポネット会員は、使用料が半額になります）

食
後
の

　

血
糖
値
を
下
げ
よ
う
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nformation
インフォメーションi北九州空港７月のイベント

▼問合せ先
　北九州エアーターミナル（株）
　　☎ 093･475･4195

古
い
電
話
帳
の
回
収
・
紙
資
源
の

リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
を
！

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日
本
で
は
、
環
境
保
護

の
立
場
か
ら
、
古
い
電
話
帳
の
回
収

を
推
進
し
て
い
ま
す
。
新
し
い
電
話

帳
を
お
届
け
し
た
際（
８
月
中
配
達
）、

古
い
電
話
帳
を
配
達
員
に
お
渡
し
く

だ
さ
い
。
も
し
渡
せ
な
か
っ
た
場
合

も
、
後
日
回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。
紙
資
源
の
リ
サ
イ

ク
ル
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ

　

☎
０
１
２
０･

５
０
６･

３
０
９

◆
エ
ア
ポ
ー
ト
カ
ル
チ
ャ
ー
「
手
づ
く
り
ア
ー
ト
展
」

　

テ
ー
マ
「
人
形
」（
作
品
数　

約
40
点
）

 

▼
協
力

･

土
倉　

ひ
ろ
子
さ
ん
（
人
形
工
房 

Ａ
ｎ
ｇ
ｅ
ｌ 

Ｒ
ｏ
ｃ
ｏ
）

･

日
下　

里
恵
さ
ん　
（
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
・
ア
ー
チ
ス
ト
）

･
中
原　

弘
さ
ん
（「
小
さ
な
作
業
場 

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｅ
Ｌ 

Ａ
Ｒ
Ｔ 

Ｗ
Ｏ
Ｒ
Ｋ
Ｓ
」
主
宰
）

・
金
藤　

キ
ヨ
ノ
さ
ん

 

▼
期
間　

７
月
３
日
㊏
～
11
日
㊐　
　

 

▼
場
所　

２
階　

団
体
待
合
室

◆
野
鳥
の
写
真
パ
ネ
ル
の
展
示
会
（
作
品
数 

約
40
点
）

 

▼
期
間　

７
月
３
日
㊏
～
11
日
㊐　
　

 

▼
場
所　

３
階　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス

◆
七
夕
飾
り

　

北
九
州
空
港
で
は
、
七
夕
飾
り
を
近
隣
の
幼
稚

園
の
皆
さ
ん
と
テ
ナ
ン
ト
各
店
舗
の
皆
さ
ん
に
協

力
い
た
だ
き
全
館
で
開
催
し
ま
す
。

（
参
加
幼
稚
園　

お
宮
の
里
幼
稚
園
・
苅
田
第
一
幼

稚
園
・
く
さ
み
幼
稚
園･

フ
レ
ン
ズ
幼
稚
園･
む

つ
み
幼
稚
園
※
50
音
順
）

 

▼
期
間　

７
月
７
日
㊌
ま
で　
　

◆
北
九
州
空
港
朝
市
（
毎
月
第
４
日
曜
日
開
催
）

 

▼
日
時　

７
月
25
日
㊐
８
時
～
10
時

 　
（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

 

▼
場
所　

１
階　

屋
外
芝
生
広
場

 　

商
品
は
、
時
期
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

※
数
量
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
売
り
切
れ
の
際

は
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
お
車
で
ご
来
場
の
か
た
は
、
必
ず
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
お
買
い
上
げ
の
お
客
様
に
は
、
駐

車
場
の
ご
利
用
サ
ー
ビ
ス
１
時
間
以
内
無
料
の
駐

車
券
を
差
し
上
げ
ま
す
。

内
閣
総
理
大
臣
名
の

書
状
を
贈
呈
し
ま
す

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課

　

先
の
大
戦
で
戦
地
等
に
派
遣
さ
れ

戦
時
衛
生
勤
務
に
服
し
た
「
旧
日
本

赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
」、「
旧
陸
海

軍
従
軍
看
護
婦
」
の
方
々
（
慰
労
給

付
金
受
給
者
を
除
く
）
に
対
し
ま
し

て
、
そ
の
御
労
苦
に
報
い
る
た
め
内

閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
謹
呈
し
て

い
ま
す
。

　

請
求
期
限
は
、
平
成
23
年
３
月
31

日
ま
で
で
す
。

▼
問
合
せ
先

　

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課

　

管
理
室　

業
務
担
当

　

☎
０
３･

５
２
５
３･

５
１
８
２

平
成
22
年
度
同
和
問
題
啓
発

強
調
月
間
講
演
会
に
つ
い
て

福
岡
県
人
権
啓
発
情
報
セ
ン
タ
ー

▼
テ
ー
マ　
「
伝
え
よ
う　

心
」

　

～
と
ど
け
表
現
者
た
ち
の
思
い
～ 

▼
日
程　

７
月
24
日
㊏

▼
会
場　

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ

▼
時
間
（
開
場　

11
時
30
分
～
）

第
１
部 

和
太
鼓
演
奏（
12
時
35
分
～
）

　

 　
　

三
輪
太
鼓

第
２
部　

講
演
会
（
13
時
～
）

﹃
差
別
っ
て
い
っ
た
い
な
ん
や
ね
ん

～
も
っ
と
ホ
ン
キ
で
、

主
語
は
「
わ
た
し
」
で
～
﹄

（
講
師
）
川
口
泰
司
さ
ん

山
口
県
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長

第
３
部　

映
画
上
映（
14
時
40
分
～
）

　
「
お
と
う
と
」（
１
２
６
分
）

▼
問
合
せ
先　

財
団
法
人
福
岡
県
人

権
啓
発
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
２･

５
８
４･

１
２
７
１

平
成
22
年
度
障
害
者
職
業
訓
練
生

の
募
集
に
つ
い
て

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

▼
募
集
訓
練
科
名
お
よ
び
定
員

パ
ソ
コ
ン
実
務･

管
理
科（
定
員
10
名
）

▼
対
象
者　

身
体
・
精
神
障
害
者

▼
応
募
資
格　

身
体
障
害
者
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
有

し
、
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録

を
し
て
お
り
介
護
を
必
要
と
せ
ず
身

辺
処
理
が
で
き
る
か
た

▼
訓
練
期
間（
土･

日･

祝
日
は
休
講
）

　

９
月
２
日
㊍
～
11
月
26
日
㊎

▼
訓
練
時
間　

10
時
～
16
時

▼
訓
練
場
所　

行
橋
商
工
会
議
所

▼
受
講
料　

無
料

※
教
材
費
と
し
て
７
千
円
程
度
必
要

▼
募
集
期
間　

７
月
29
日
㊍
ま
で

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

福
岡
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

　

☎
０
９
３･

７
４
１･

５
４
３
１

　

Fax
０
９
３･

７
４
１･

１
３
４
０

　

第７回ほたるの里ふれあいまつり
　ほたるの里にちなんで「北九州
ほたる館館長」による講話や、ほ
たるの幼虫の配布などがあります。
　また、地元で収穫できる物産
品やカキ氷・ジュース・そうめ
んなどの販売があります。
　まつりの締めくくりにはち
びっこ限定で池の中のヤマメを
つかみどりする「ヤマメのつかみ
どり」があり、例年子どもたちが
ヤマメと悪戦苦闘しながら大賑
わいとなる楽しいまつりです。
▼期日 7 月 18 日㊐
▼場所 ほたるの里公園（犀川横瀬）

▼問合せ先
　ふれあいまつり実行委員会
　（☎ 42･1805）
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「
労
働
時
間
等
相
談
セ
ン
タ
ー
」

の
設
置
に
つ
い
て

働
く
時
間
を
見
直
し
、

健
康
的
な
生
活
を
！

職
場
の
環
境
に
関
す
る
問
題
は

社
会
保
険
労
務
士
に
相
談
し
よ
う

　

労
働
者
が
労
働
以
外
の
生
活
の
時

間
を
確
保
し
、
健
康
で
働
く
こ
と
が

で
き
る
労
働
環
境
の
整
備
の
た
め
、

労
働
時
間
や
職
場
の
安
全
衛
生
、
健

康
確
保
に
関
す
る
相
談
に
適
切
に
対

応
す
る
こ
と
で
、
労
働
災
害
や
ト
ラ

ブ
ル
の
未
然
防
止
、
労
働
者
が
抱
え

る
不
安
の
解
消
を
図
り
ま
す
。

▼
場
所

　

博
多
偕
成
ビ
ル
９
階
９
０
５
号

▼
実
施
時
期

　

５
月
13
日
～
平
成
23
年
３
月
31
日

（
日
曜
日
、祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
）

▼
相
談
時
間

　

月
～
金
曜
日　

14
時
～
20
時

　

土
曜
日　
　
　

13
時
～
18
時

▼
電
話
番
号

● 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）

　

０
１
２
０･
０
８･

１
７
４
４

● 

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
（
有
料
）

　

０
５
７
０･

０
８･
１
７
４
４

▼
相
談
方
法　

電
話
（
予
約
不
要
）

　

も
し
く
は
対
面
相
談（
予
約
優
先
）

▼
問
合
せ
先

　

福
岡
県
社
会
保
険
労
務
士
事
務
局

　

☎
０
９
２･

４
１
４･

８
７
７
５

平
成
22
年
度
ポ
イ
ン
ト
方
式

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社

▼
募
集
住
宅　

県
内
に
所
在
す
る
県

営
住
宅
（
募
集
対
象
団
地
、
募
集
戸

数
等
詳
細
に
つ
い
て
は
募
集
案
内
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

▼
募
集
案
内
書
配
布
期
間

お
よ
び
申
込
受
付
期
間

　

７
月
20
日
㊋
～
28
日
㊌

　
　
（
申
し
込
み
手
数
料
は
不
要
）

▼
募
集
案
内
書
配
布
場
所

　

県
住
宅
供
給
公
社
、
公
社
管
理
事

務
所
（
北
九
州
ほ
か
）、
公
社
管
理

事
務
所
出
張
所
（
行
橋
ほ
か
）、
県

庁
県
営
住
宅
課
、
県
内
の
役
所
お
よ

び
役
場
、
各
地
区
県
民
情
報
コ
ー

ナ
ー
（
京
築
ほ
か
）
ほ
か

▼
問
合
せ
先　

県
住
宅
供
給
公
社

県
営
住
宅
管
理
部
（
☎
０
９
２

･

７
８
１･

８
０
２
９
）
ま
た
は
、

県
庁
県
営
住
宅
課
（
☎
０
９
２･

６
４
３･

３
７
３
９
）

ギャラリー案内

みやこ町総合観光案内所

☎ 33-�771

朋の会　木彫り作品展

～7月4日 渡辺朋子さん

押し花サークル　作品展
7月6日
～19日 河田加代子さん

水彩画
7月21日
～8月1日 豊津文化協会

平
成
22
年
度
宅
地
建
物
取
引
主
任
者

資
格
試
験
の
お
知
ら
せ

（
財
）
福
岡
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー

▼
受
験
申
込
書
配
布
期
間

　

７
月
１
日
㊍
～
８
月
２
日
㊊

▼
配
布
場
所　
（
財
）
福
岡
県
建
築

住
宅
セ
ン
タ
ー
本
部
・
各
事
務
所　

　

福
岡
県
庁
建
築
都
市
部
建
築
指
導

課･

各
県
土
整
備
事
務
所
建
築
指
導

課
お
よ
び
各
支
所

　

ブ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
ク
エ
ス
ト
（
小

倉
本
店
・
黒
崎
本
店
）
ほ
か

◆
受
験
申
込
受
付（
持
参
受
付
不
可
）

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付

 

・
締
切　

７
月
15
日
㊍
21
時
59
分

▼
郵
送
受
付

 

・
締
切　

８
月
２
日
㊊
消
印
有
効

▼
試
験
日　

10
月
17
日
㊐

▼
試
験
地　

福
岡
市
・
北
九
州
市
・

大
宰
府
市
・
久
留
米
市
（
予
定
）

▼
問
合
せ
先

（
財
）
福
岡
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
２･

７
３
７･

８
０
１
３

（社）みやこ町シルバー人材センター
　　　　　○花木・庭木 7 月の手入れ○
　　　　　7 月の初めは雨がちの日が続きますが、梅雨が上がると一気に気温が上昇し、乾燥も
続くようになります。乾燥防止と地温の上昇を防ぐ目的にマルチングがあります。また春に伸び
た枝はほぼ止まり、充実期を迎えます。多くの花木は夏までに翌年の花芽が育つので、剪定は特
に樹形を乱す徒長枝などに、とどめます。イヌマキなどの針葉樹は刈込の適期です。カイガラム
シは、先月に続いて繁殖期ですから防除を行います。

ワンポイントアドバイス

平
成
22
年
度
看
護
職
員
再
就
業

移
動
相
談
に
つ
い
て

（
社
）
福
岡
県
看
護
協
会

　

保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
の
資

格
を
有
し
、
現
在
看
護
の
現
場
を
離

れ
て
い
る
か
た
を
対
象
に
、
求
人
求

職
情
報
や
最
新
の
医
療
・
看
護
情
報

の
提
供
を
行
う
移
動
相
談
を
次
の
よ

う
に
開
催
し
ま
す
。

▼
日
程
・
会
場

・
７
月
９
日
㊎

　

八
幡
西
区
役
所　

生
活
支
援
課

・
７
月
23
日
㊎

　

小
倉
南
区
役
所　

生
活
支
援
課

・
８
月
19
日
㊍　
　

福
岡
県

　

宗
像
・
遠
賀
保
健
福
祉
事
務
所

・
９
月
17
日
㊎　
　

福
岡
県

　

北
筑
後
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

・
10
月
８
日
㊎　

大
牟
田
市
保
健
所

①
相
談
時
間　

10
時
～
16
時

②
登
録
時
に
は
、
免
許
番
号
・
取
得

年
月
日
・
履
歴
等
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

③
求
人
施
設
も
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
求
職
者
と
の

面
接
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
（
社
）
福
岡
県
看
護

協
会　

福
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
９
２･

６
３
１･

１
２
２
１

E-M
ail　

fukuoka
@

nurse-center.net
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information
みやこ町の電話帳

総務課・議会事務局・企画調整課
財政課・人権男女共同参画課

→☎ 32-2511
住宅管理課 →☎ 32-2512
税務課・徴収対策課 →☎ 32-2515
住民課 →☎ 32-2510
介護福祉課 →☎ 32-8032
健康づくり課 →☎ 32-2725
会計課 →☎ 32-2517
建設課 →☎ 42-0153
伊良原ダム対策課 →☎ 42-0152
農政課・農業委員会 →☎ 42-0151
犀川支所総合窓口課 →☎ 42-0001
上下水道課 →☎ 33-3113
教務課 →☎ 33-3112
生涯学習課 →☎ 33-3114
　勝山教育係 →☎ 32-5540
　犀川教育係 →☎ 42-1365
豊津支所総合窓口課 →☎ 33-3111
サン・グレートみやこ →☎ 32-5540
伊良原出張所 →☎ 43-5111
城井出張所 →☎ 42-0121
ゆいの郷 →☎ 32-6020
すどりの里 →☎ 33-5550
いこいの里 →☎ 42-1000
歴史民俗博物館 →☎ 33-4666
みやこ町社会福祉協議会  →☎ 32-2880

精
神
保
健
福
祉
相
談
の開

催
に
つ
い
て

京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

　

※
相
談
は
全
て
予
約
制
で
す
。

▼
相
談
内
容
・
日
時

　
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」

　
　

７
月
14
日
㊌　

13
時
30
分
～

　
「
思
春
期
相
談
」

　
　

７
月
15
日
㊍　

13
時
30
分
～

▼
場
所

　

京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

▼
問
合
せ
先

　

京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

　

健
康
増
進
課　

精
神
保
健
係

　

☎
23
・
２
９
６
６　

お
忘
れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　
　
　
徴
収
対
策
課

　

税
金
・
保
険
料
は
納
期
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
、

延
滞
金
（
年
率
14
・
６
％
）
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

補
聴
器
相
談
（
７
月
）
介
護
福
祉
課

○
犀
川
地
区

【
相
談
日
】
６･

13･

20･

27
日
㊋

【
時　

間
】 

９
時
～
10
時

【
場　

所
】 

役
場　

犀
川
支
所

○
勝
山
地
区

【
相
談
日
】
13･

20･

27
日
㊋

【
時　

間
】 

13
時
～
14
時

【
場　

所
】 

ゆ
い
の
郷
（
娯
楽
室
）

○
豊
津
地
区

【
相
談
日
】
６･

13･

20･

27
日
㊋

【
時　

間
】 

11
時
～
12
時

【
場　

所
】 

役
場　

豊
津
支
所

・
固
定
資
産
税　
　
　
　
　
　
（
第
２
期
）

・
国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
（
第
１
期
）

・
介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
（
第
１
期
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
（
第
１
期
）

納期限
8 月 2 日㊊

※
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
徴
収
対
策
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
中
卒
程
度
認
定
試
験
」
に
つ
い
て

福
岡
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

▼
出
願
書
類
の
交
付
開
始
時
期

　

平
成
22
年
７
月
下
旬
予
定

▼
試
験
会
場

　

福
岡
県
吉
塚
合
同
庁
舎（
福
岡
市
）

　

７
階
７
０
２
会
議
室

▼
問
合
せ
先
お
よ
び

出
願
書
類
の
交
付
場
所

　

福
岡
県
教
育
庁　

教
育
振
興
部

　

義
務
教
育
課　

学
事
係

　

☎
０
９
２･

６
４
３･

３
９
０
９

※
出
願
書
類
の
郵
送
を
希
望
す
る
か

た
は
、
角
型
２
号
の
返
信
用
封
筒

（
住
所
、
氏
名
、
郵
便
番
号
を
明

記
の
上
２
０
０
円
切
手
を
貼
付
し

た
も
の
）
を
同
封
の
上
、
義
務
教

育
課
あ
て
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

北
九
州
都
市
高
速
道
路
回
数
券
の

利
用
が
終
了
し
ま
す

福
岡
北
九
州
高
速
道
路
公
社

　

北
九
州
都
市
高
速
道
路
の
回
数
券

の
ご
利
用
は
、
平
成
22
年
７
月
31
日

24
時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

未
使
用
の
回
数
券
に
つ
き
ま
し
て

は
、
払
戻
し
を
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
福
岡
北
九
州
高
速
道

路
公
社
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先

　

福
岡
北
九
州
高
速
道
路
公
社　

　

問
合
せ
窓
口
（
北
九
州
）

　

☎
０
９
３･

９
２
２･

６
８
１
１

▼
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w

w
.fk-tosikou.or.jp/

行
政
相
談
開
設
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
（
７
月
開
設
分
）
総
務
課

　

相
談
は
無
料
で

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
犀
川
地
域

【
相
談
日
】
７
月
22
日
㊍

【
時　

間
】
13
時
30
分
～
16
時

【
場　

所
】
本
庄
地
区
学
習
等
供
用

　
　
　
　
　

施
設
（
文
化
会
館
）　

○
勝
山
地
域

【
相
談
日
】
７
月
20
日
㊋

【
時　

間
】
13
時
30
分
～
16
時

【
場　

所
】
サ
ン･

グ
レ
ー
ト
み
や
こ

○
豊
津
地
域

【
相
談
日
】
７
月
15
日
㊍

【
時　

間
】
13
時
30
分
～
16
時

【
場　

所
】
豊
津
隣
保
館
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･･･夏の楽しい思い出を、図書館でつくりませんか？･･･

館書みんなの

としょかん
中央図書館 ☎ 33・1040
犀川図書館 ☎ 42・3330
勝山図書館 ☎ 32・3455
図書館ホームページアドレス
　http://www.town.miyako.lg.jp/library/top.jsp

図

■土曜日のおはなし会■　4 歳くらいから
　中央図書館　毎週土曜日　14 時 30 分～
　7 月 24 日は「おひさまの会」
　犀川図書館　7 月 10 日・24 日　14 時～
　7 月 10 日は「きのこの子」
　勝山図書館　毎週土曜日　14 時 30 分～
　7 月 24 日は「もこもこ」
■ひよこのおはなし会■　1 ～ 3 歳くらい
　勝山図書館　7 月 2 日㊎、16 日㊎ 10 時 30 分～

7 月 ･8 月の休館日（全館共通）
　7 月 5 日／ 12 日／ 19 日／ 26 日／ 29 日
　8 月 2 日／ 9 日／ 16 日／ 23 日／ 26 日／ 30 日
勝山図書館は8月20日㊎夏まつりのため休館します。
※館内整理日は最終木曜日です。

おはなし会

　ありがとうございました（敬称略）
　岡田悦子　　武内学

図書の寄贈

休館日

　図書館の仕事を体験しませんか。
　町内の小学生を募集します。

■中央図書館（各回２名）
　7 月 21 日㊌（①午前・②午後）
　7 月 22 日㊍（③午前・④午後）
　7 月 27 日㊋（⑤午前・⑥午後）
　7 月 28 日㊌（⑦午前・⑧午後）
■犀川図書館（各回２名）
　7 月 21 日㊌（①午前・②午後）
　7 月 22 日㊍（③午前・④午後）
　8 月 4 日㊌（⑤午前・⑥午後）
　8 月 5 日㊍（⑦午前・⑧午後）
■勝山図書館（各回２名）
　8 月 4 日㊌（①午前・②午後）
　8 月 5 日㊍（③午前・④午後）

◆時間 【午前】 9 時 30 分～ 12 時

【午後】14 時～ 16 時 30 分

一日図書館員　大募集 !!

◆申込み　7 月 15 日㊍までに申込書をお近くの
図書館に出してください。

※初めての人を優先して抽選で決定します。後
日、当選者にのみお知らせします。電話によ
る申し込みはできません。

上映映画 上映日

学校の怪談～恐怖の学校編～（46 分） 7 月 25 日㊐

父と暮らせば（99 分） 8 月 8 日㊐

大決戦！超ウルトラ８兄弟（97 分） 8 月 22 日㊐

◆場所　中央図書館視聴覚室
◆時間　14 時上映開始（申し込み不要）

夏のスペシャル　映画会

■講座内容
回 日時 内容・場所 定員

1 7月28日㊌
13時30分

「スライムをつくろう！ 」
～ふしぎな てざわり　スライムをつくろう～
コミュニティーセンター　いこいの里

30名

2 7月31日㊏
10 時

「新聞バッグをつくろう」
～新聞紙がすてきなバッグに変身！～

サン ･ グレートみやこ

15組
30名

3 8月 3日㊋
13時30分

「ハンカチに絵をかこう」
～染色液をつかって自分だけのハンカチづくり～

中央図書館
30名

4 8月11日㊌
13時30分

「しおりをつくろう」
～食品トレーがびっくり ! へんしん !! ～

サン ･ グレートみやこ
30名

　町内小学生対象の一日講座です。
■申込み　7 月 10 日㊏ 10 時より受付（先着順）
　申込書をお近くの図書館にお持ちください。電話に
よる申し込みはできません。

夏休みチャレンジ教室
参加無料 !!
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　このコーナーでは、発行月に１歳のお誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載しています。
　掲載対象者は前月の1日現在の住民基本台帳を基に抽出しています。また、掲載の１か月
前に健康づくり課から掲載のご案内が自宅に届きます。

Happy Birthdayお誕生日おめでとう7月

平成 21 年 7 月 11 日

中山 妃
ひ よ り

依ちゃん（犀川）

平成 21 年 7 月 14 日

勉 悠
ゆ う が

牙ちゃん（犀川）

平成 21 年 7 月 20 日

濱江 蒼
そうすけ

亮ちゃん（犀川）

平成 21 年 7 月 1 日

宮� 太
た い が

我ちゃん（豊津）

勝山子育て支援センター（☎ 32・2298）
豊津子育て支援センター（☎ 33・4152）

一緒に子育て頑張りましょう！
子育て支援センターのイベント

犀川 豊津

勝山

勝山・犀川
共同開催

日時　7 月 13 日㊋ 10 時 30 分～ 15 時
内容　園庭開放
日時　7 月 27 日㊋ 10 時 30 分～ 15 時
内容　プール遊びしよう！
日時　7 月 29 日㊍ 11 時 30 分～
内容　誕生会
場所　すどりの里　

場所　祓郷保育所

場所　勝山公民館

場所　犀川文化会館

場所　ゆいの郷

日時　7 月 7 日㊌ 11 時～ 12 時
内容　しゃぼん玉遊び
日時　7 月 14 日㊌　随時
内容　身体測定
日時　7 月 28 日㊌ 11 時～ 12 時
内容　誕生会

日時　7 月 8 日㊍ 11 時～ 12 時
内容　しゃぼん玉遊び
日時　7 月 16 日㊎　随時
内容　身体測定
日時　7 月 27 日㊋ 11 時～ 12 時
内容　誕生会
日時　7 月 29 日㊍ 10 時～ 12 時
内容　相談日

日時　7 月 2 日㊎ 10 時 30 分～ 12 時
内容　親子ビクス
日時　7 月 15 日㊍ 10 時～ 12 時
内容　手作り教室（要予約）
日時　7 月 30 日㊎ 10 時 30 分～ 12 時
内容　親子触れ合い遊び

平成 21 年 7 月 23 日

平 大
だ い き

輝ちゃん（豊津）

平成 21 年 7 月 28 日

田中 虹
こ う だ

雫ちゃん（勝山）

平成 21 年 7 月 29 日

川上 七
な な み

海ちゃん（豊津）



広報みやこ 7 月号（2010）
発行：みやこ町 〒 824-0892 福岡県京都郡みやこ町勝山上田 960 番地

編集：企画調整課　印刷：株式会社　日報 広報みやこ 7 月号 P2�

　6 月 12･13 日に豊津花菖蒲公
園で「第 5 回みやこ町花しょう
ぶまつり」が開催されました。
　5,000 株約 12 万本の色とりど
りの菖蒲の花が、来場者を出迎
えました。
　天平時代の衣装を纏って場内
を練り歩く「天平行列」や様々
な特産品の出店のほか、2 日目
には文化協会によるステージイ
ベントがあり、普段から磨き上
げた芸の数々を披露しました。
　最後には、豊津中学校の生徒
たちによる息の合った「炭坑節」
でステージの幕を閉じました。
　両日多くのお客さんで賑わい
ました。




