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　8 月 22 日、サン・グレートみやこおよびその周辺で
第 10 回みやこ町夏まつりが開催されました。　
　また、17 年ぶりに龍神の舞が行われ、その迫力の演
技に、会場から歓声が湧き上がりました。

みやこっ

ちゃ！
広報みやこ
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広報みやこ「みやこっちゃ！」は、本庁総合政策課、豊津 ･ 犀川各支所総合窓口課で配布しています。

日時：9月19日　土　

問合せ先　介護福祉課　福祉係　☎ 32･8032

式典：10時～

みやこ町敬老会
みなさまの長寿をお祝いします

平成 26 年度敬老会より

皆様のお越しをお待ちしております。広報 8 月号の折り込みをご確認ください。

場所：犀川体育館（犀川支所横）

10時～13時30分
（受付9時30分 )

楽しいアトラクション：11時～13時

　　　　豊津中学校ブラスバンド部による演奏

　　　　楽しい笑いヨガ

　　　　大道芸人による演芸（猿回し、南京玉すだれ）

　　　　みやこ町文化協会の皆さんによる出し物

式典の後には ･･･

「みんなでする介護予防体操」
昼食

ひとの動き
　

人　口 20,920人 （ － 2 人）

　男 9,831人 （ ＋ 5 人）

　女 11,089人 （ ー 7 人） 

世帯数 8,628世帯 （ ＋14 世帯）

※ 7 月末現在の住民基本台帳から
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平成 27 年度　敬老祝金を支給します

　みやこ町では、敬老祝金条例に基づき平成 27 年度敬老祝金を支給いたします。
　対象者のかたには、9 月下旬にはがきでお知らせします。 
■受給資格および敬老祝金金額
　平成 27 年 4 月 1 日現在においてみやこ町に 1 年以上居住し、9 月 1 日現在でみやこ町に居住、生存して
いる次の表の区分に該当するかた

対象となる生年月日 祝金（円）

大正　３年４月１日以前 　５０，０００

大正　３年４月２日　～　大正　４年４月１日 １００，０００

大正　４年４月２日　～　大正　５年４月１日 　３０，０００

大正　８年４月２日　～　大正　９年４月１日 　１０，０００

大正１３年４月２日　～　大正１４年４月１日 　１０，０００

大正１５年４月２日　～　昭和　２年４月１日 　３０，０００

昭和　４年４月２日　～　昭和　５年４月１日 　１０，０００

昭和　９年４月２日　～　昭和１０年４月１日 　１０，０００

昭和１２年４月２日　～　昭和１３年４月１日 　３０，０００

■資格の喪失
　受給者が、平成 27 年 9 月 1 日現在でみやこ町に居住しなくなったとき
　または死亡したとき
■支給期日
　平成 27 年 10 月 1 日㊍
■支給方法
　９月下旬に対象者に郵便にて通知し、役場本庁、豊津・犀川各支所
　および出張所にて現金で支給します。
　その際、役場から送付された通知書と印鑑を持参してください。
　※本年の通知ははがきで送付します。
■注意事項
　敬老会の記念品とは対象年齢区分が異なりますので、ご注意ください。

↑敬老祝金の通知はがき

介護福祉課 福祉係〔本庁 1 階〕
　☎ 32･8032（内線 141･142）

 総合政策課  地域振興係〔本庁 2 階〕
　☎ 32･2511（内線 231・232）福岡県民手帳の予約受付を開始しました !!

　福岡県民手帳は、暮らしに役立つ、ビジネスに役立つ福岡の情報満載
の手帳です。
　県内市町村の各月の主な催しを掲載しているほか、各市町村の主要デ
ータ、県民相談便利メモ、各種統計データを掲載した別冊付録が付いて
います。ぜひご活用ください。
　県民手帳の販売は 11 月中旬を予定しています。予約申し込みは総合政
策課までご連絡ください。

　■福岡県民手帳の価格　標準判 500 円、ポケット判 400 円、
　　　　　　　　　　　　ハンドブック判 900 円
　■予約受付・問合せ先　総合政策課 地域振興係 
　　　　　　　　　　　　☎　32･2511（内線 231･232）
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公共事業等の入札結果をお知らせします
財政課 管財係〔本庁 2 階〕
　☎ 32･2511（内線 241･244）

入札日　平成 27 年 7 月 13 日  業者名 落札金額（円）

林道西犀川線道路除草工事  石橋総工業（株） 810,000

林道岩屋河内線外１路線道路除草工事  （株）豊建設 700,000

林道蔵持山線道路除草工事  山崎建設 900,000

久富・末江線外１路線道路除草工事  （有）新栄建設 1,565,000

大坂・内垣線外１路線道路除草工事  髙瀨建設　 1,180,000

大坂・花熊線外２路線道路除草工事  （有）笹山建設工業 1,525,000

林道田原線道路除草工事  （株）ＭＳＧみやこ支店 540,000

大村・松坂線外２路線道路除草工事  （株）木下組 1,270,000

上高屋・大熊線外２路線道路除草工事  （株）田辺建設 1,240,000

屋敷・遠地線外２路線道路除草工事   中原組 1,930,000

犀川小学校屋内運動場天井撤去工事  （株）カシワギハウム　 6,855,000

久保小学校屋内運動場天井撤去工事  （有）大雄産業 8,700,000

豊津小学校・節丸小学校屋内運動場天井撤去工事   西川建設 11,350,000

祓郷小学校屋内運動場天井撤去工事   政時防水工業 10,550,000

広域農道除草工事   山本工務店 1,070,000

上川原・中空線外３路線道路除草工事   新栄開発 1,185,000

向川原・祓川線外４路線道路除草工事   一心 1,200,000
みやこ町防災行政無線（勝山地区同報系デジタル化）
調査・実施設計業務委託

  一般財団法人高度映像情報センター 5,500,000

消防用設備等点検業務（本庁舎他）   第一警備保障（株） 552,000

消防用設備等点検業務（犀川支所他）   （株）ベルファイブ 480,000

消防用設備等点検業務（豊津支所他）    第一警備保障（株） 586,000

入札日　平成 27 年 7 月 28 日  業者名        落札金額（円）

道ノ下・上宮ノ下線測量設計業務   （株）福山コンサルタント 13,800,000

上高屋・蔵持線道路舗装工事   （有）清和産業 5,090,000

黒田原・深治線道路改良工事　   （株）福森組 10,793,000

下川原線道路改良工事   小松ボーリング建設 1,415,000
今里団地建築工事（第２期）   飛島建設（株）九州支店 424,692,000
歴史民俗博物館駐車場整備工事   （有）西座建設 24,200,000

歴史民俗博物館外構整備工事   （株）豊秀建設 18,500,000

錦町地区学習等供用施設防音機能復旧及び改修工事設計   （株）エム・ビー・アイみやこ営業所 1,962,000

勝山・犀川地区配水管敷設工事（9 工区）   （有）大雄産業 16,710,000

勝山・犀川地区配水管敷設工事（10 工区）   村中土木 15,370,000

勝山・犀川地区配水管敷設工事（11 工区）   （有）能方設備みやこ支店 17,530,000

勝山・犀川地区配水管敷設工事（12 工区）   山和（株）みやこ町営業所 13,950,000

　　なお、入札金額に消費税等相当額（８％）を加えた金額が契約金額になります。
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■開催状況および参加人数

開催日 会場 参加人数

7 月 25 日

午前 10 時 サン・グレートみやこ 35 人

午後   2 時 豊津公民館 47 人

午後   5 時 中央公民館 51 人

合　　計 133 人

【Ｑ】町では、定住人口の増加につなげるため、定住促進策（結婚祝金、出産祝金、医療費支援、住宅助成金
等）を進めています。人口減少に歯止めをかけるアイデアや提案等をお聞かせください。

　・若者に働く場所を提供する企業誘致を最重点項目として進める。
　・若い世代、特に児童・生徒を有する家庭への更なる助成を。
　・少しでも運動したり、歩いたりして元気で病院に行かないように心掛けたいと思います。
　・定住促進住宅の建設。空家の斡旋。
　・移入者に金銭を贈るよりも現に住んでいる者を満足させる施策を望む。

【Ｑ】今後何を中心に行政運営を進めた方が
よいか、３つ順番にご記入ください。

　　

選択項目 1 番目
（割合）

2 番目
（割合）

3 番目
（割合）

①農林業 14.6% 12.2% 13.4%

②観光 7.3% 3.7% 7.3%

③企業誘致 28.0% 12.2% 7.3%

④福祉・介護・
　健康づくり 18.3% 14.6% 20.7%

⑤環境 2.4% 14.6% 9.8%

⑥教育 9.8% 12.2% 9.8%

⑦公共交通 4.9% 8.5% 8.5%

⑧地域づくり 12.2% 20.7% 19.5%

⑨その他 2.5% 1.3% 　

　回答なし 3.7%

その他の意見

・介護保険料の低減として 60 歳以上の健康増進活動（行政
区別・校区別・小単位で開催）。行政区単位で “1 村 1 品 ”
みたいな活動。

・町民が行政に対して文句を言うのではなく、自分だったら
何が出来るか積極的にかかわる様に、町民に対して意識改
革するように強くはたらきかけることが大切である。

・参加者は高齢者ばかり。どこかで若者の考え・意見を聞く
場（或いはアンケート等）も必要ではないか。参加者が少
ない、関心を高める工夫を願う。

・町財政改革の為には公共施設の統合が必要。（支出の多い
入浴施設・体育施設・図書館・小学校等）決意を持って早
急に進めてほしい。

・地域創生は大きなビジョンで取り組みを。町民と一緒にな
って大いにこのチャンスをとらえて頑張りましょう。

※貴重なご意見をいただき、ありがとうございました。

　「みやこ町」が誕生して、10 年目を迎える本年の町政懇談会は、これまでの成果並びに合併 10 年という新
たな節目を機に、これからのみやこ町の課題、展望について等を主なテーマとして町政懇談会を開催しました。
　町民の皆さんから寄せられた貴重な意見を、今後の町の施策に反映し、日本一元気なまちづくりを推進して
いきます。

 総合政策課  秘書係〔本庁 2 階〕
　☎ 32･2511（内線 202・203）町政懇談会を実施しました !!

■アンケートで寄せられた意見
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 ■問合せ先  総合政策課  政策調整係　☎ 32･2511（内線 233・234）

 生活環境課 生活環境係〔犀川支所 1 階〕
　☎ 42･0001（内線 151･152）9 月 1 日～ 10 日は、「屋外広告物適正化旬間」です

屋外広告物とは・・・

　常時または、一定期間継続して屋外で表示されるポスター、はり紙、立看板、広告板、
広告塔などで、これらが営利的または宣伝的目的を有するかどうかは問いません。
　その表示内容も、単なる個人の名前、法人の名称、取扱い商品などの文字表示から会社
や商品の商標、シンボルマークまで、すべてここにいう屋外広告物です。

　みやこ町では、広告物の無秩序な氾濫による良好な景観形成の阻害を防止するため、また広告物の倒壊や
落下など危険を防止するため「福岡県屋外広告物条例」に基づき、必要な規制を行っています。
　そのため、町内で一定規模以上の屋外広告物を掲出するには、町に申請し許可を受ける必要があります。
　必要な許可を得ていない場合は、条例違反となります。
　詳しくは、みやこ町役場生活環境課までお問い合わせください。

マイナンバーは、社会保障・税・災害対策の分野で個人の情報を適切かつ
効率的に管理するために活用されます。

マイナンバー制度が始まります !!

※対象者は、住民票を有する全てのかた
（中長期在留者や特別永住者などの外国人も含む）です。

マイナンバー（社会保障・税番号）とは
国民一人ひとりがもつ 12 桁の番号です。

今年の 10 月から、あなたにも
マイナンバーが通知されます。

マイナンバーは生涯にわたって使うものです。
住所が変わっても、マイナンバーは原則変わりませんので、大切にしてください。

※マイナンバーの通知は、住民票の住所に送られます。
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猫の被害を防ぐために、猫を寄り付かせない方法

　絶対に猫が寄り付かなくなるという方法は難しいですが、少しでも効果があったという情報をお知らせします。
　実際に行う場合は、製品などの注意書きをご確認のうえ、幼児 ･ ペットなどに注意して行ってください。
■庭などへの侵入を防ぐ方法
　①猫が入り込む隙間を埋める。
　　・塀やその土台に、金網や柵をする。
　　・猫が嫌う植物を植える。
　　　ドクダミ、ゼラニウム、ヘンルーダ、柑橘系植物、ミント系植物
　　　とげのある植物（カラタチ ･ ヒイラギ ･ ピラカン等）など
　②塀の上など、通り道が決まっている場合は、障害物を置く。
　③プラスチック製の猫侵入防止具（トゲトゲ）を置く。
　④猫が嫌う臭いのあるものを散布する。
　　・タバコの水溶液（吸い殻を水につけたもの）または吸い殻を散布する。
　　 ・唐辛子の水溶液（唐辛子を水につけたもの）を散布する。
　　 ・酢と水を 1:5 の割合で混ぜたものを散布する。
　　 ・コショウ、唐辛子、カレー等の香辛料を散布する。
　　 ・ドクダミ茶の茶殻やコーヒー豆のカスを散布する。
■フン尿の臭いを消す方法
　①漂白剤を薄めて、フンや尿の上に散布する。（消毒の効果もあります）
　②酢と水を 1:5 の割合で混ぜたものを、フンや尿の上に散布する。
　③入浴剤（硫黄のにおいのするものまたはミント系のもの）をうすめて散布する。
　④ E М菌（有用微生物群）を散布する。

　
　①人に迷惑をかけない飼い方をしましょう。②不妊 ･ 去勢手術を行いましょう。③迷子札をつけましょう。　
　④ 絶対に捨てないでください。⑤ 最後まで責任を持って飼いましょう。

 生活環境課 生活環境係〔犀川支所 1 階〕
　☎ 42･0001（内線 151･152）

猫の飼い主さんへ 5 つのお願い

　平成 26 年 4 月から消費税率が 8％に引き上げられたことを受けて、所得の低い皆さんへの影響を緩
和するため、臨時的な取り扱いとして、平成 26 年度に引き続き本年度も「臨時福祉給付金」6,000 円
を支給します。
　みやこ町では、10 月中旬から申請書を送付する予定です。
　つぎの①～③に該当するかたが臨時福祉給付金の支給対象となります。
①平成 27 年 1 月 1 日時点でみやこ町に住民登録しているかた。
②平成 27 年度分の住民税（均等割）が課税されていないかた。ただし、住民税（均等割）が課税され

ているかたに扶養されているかた、また未申告のかたを除きます。
③生活保護を受給していないかた。

介護福祉課 福祉係〔本庁 1 階〕
   ☎ 32･8032（内線 140･141･142）

臨時福祉給付金を支給します !!

確認じゃ！

所得の低いかたに
6,000 円を支給します。
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県大会出場おめでとうございます！
 学校教育課 教務係〔豊津支所 1 階〕
　☎ 33･3112（内線 132）

　中学校体育連盟主催の地区大会で、みやこ町内の中学生が、練習の成果を発揮し、素晴らしい頑張りと活躍を見
せてくれました。そして、多くの部活動のチームや個人・ペアが、京築地区の代表として県大会への切符を手にし
ました。
　また、県大会では、犀川中学校サッカー部がベスト８の成績を残しました。

学校 競　技（部活） 種　目 結　果

勝山中学校

野球（犀川合同） 優勝（県大会出場）

ソフトテニス 女子個人 準優勝　大神詩奈・亀田瑚都組（県大会出場）

バドミントン 男子シングル 優勝　義経　歩（県大会出場）

陸上 男子 200m ３位　品川映洸（県大会出場）

豊津中学校
卓球 女子団体 準優勝（県大会出場）

水泳 100M 自由形 準優勝　奥田亜美（県大会出場）

犀川中学校

野球（勝山合同） 優勝（県大会出場）

サッカー 優勝（県大会出場）

バドミントン

男子団体 優勝（県大会出場）

女子団体 優勝（県大会出場）

女子シングル 準優勝　青木遥奈　（県大会出場）

男子ダブルス
優勝　　武内駿也・山添龍星組（県大会出場）

準優勝　伊藤俊輔・宮川駿平組（県大会出場）

女子ダブルス 優勝　　吉田遥南・山内夕奈組（県大会出場）

野球部（勝山中・犀川中合同） サッカー部（犀川中）

バドミントン部（犀川中） 卓球部（豊津中）
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　みやこ町国民健康保険に加入しているかたのうち、生活習慣病で治療しているかたは 45％で、そのうちの
65％のかたが高血圧で治療を受けています。血圧をコントロールしていくことは、脳血管疾患などの重症化の
予防につながります。
　健康維持と増進を図ることを目的に、血圧計を購入した世帯に購入金額の一部を補助しています。
　日頃からきちんと自宅での血圧測定の習慣をつくり、血圧管理を行っていきましょう。

※国民健康保険・社会保険等は、関係なく申請をすることができます。

補助金額 購入金額の 1/3（100 円未満端数切り捨て）
※上限額は 4,000 円

申請者 世帯主

申請期間 血圧計購入後 2 年以内
※ 1 年間で 1 世帯に対し 1 台のみの申請

必要書類等
①申請書（申請時に記入していただきます）
②購入血圧計の領収書および購入血圧計の説明書
③世帯主の印鑑および世帯主の預金通帳

健康づくり課 医療保険係〔本庁 1 階〕
   ☎ 32･2725（内線 174･175）血圧計購入補助金のご案内

◉医療費通知（医療費のお知らせ）をご存知ですか？

◉医療機関、薬局でもらった領収書は大切に保管しましょう。

◉交通事故にあったときは　～国民健康保険の第三者の行為による傷病届の提出を～

　「医療費通知」は国民健康保険加入者の皆さんが医療費の実情や健康に対する意識を
高めることを目的として、２カ月ごとに各世帯にお届けしています。
　医療費は、皆さんが納めている保険税と国・県からの交付金等でまかなわれています。
　「医療費通知」の内容を参考に、医療費負担のしくみや健康について理解を深めてい
ただき、国民健康保険制度の健全な運営にご協力ください。　
　

　医療機関や薬局では、医療費の内容のわかる領収書を発行しています。
　領収書は皆さんが医療費を支払った大切な証拠書類であり、高額療養費の請求や確
定申告において医療費控除を受ける際の添付資料として必要になります。
　大切に保管しておきましょう。

　交通事故や殴打刺傷などの第三者の行為によってケガや病気をした場合は、「第三
者の行為による傷病届」の提出が必要です。
　国民健康保険で治療を受けた場合、もともと加害者が支払うべき治療費を町が一
時立て替えをしたことになりますので、町からその治療費を加害者または保険会社
などに請求します。この請求に必要な書類が「第三者の行為による傷病届」です。
　この届け出がないと、町から加害者または保険会社などに請求ができず、皆さん
が納付している保険税などから医療費として負担することになります。
　医療費が増え続けると、国民健康保険制度を維持するために保険税の引き上げに
もつながります。
　交通事故などで治療を受けた場合は、必ず「第三者の行為による傷病届」を町へ
提出してください。

■問合せ先　健康づくり課 医療保険係〔本庁 1 階〕☎ 32･2725（内線 174･175）
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　みやこ町では農用地利用集積による農地の賃借申請を受け付けています。
　申請を必要とするかたは、本庁産業課、豊津支所総合窓口課・犀川支所総合窓口課に申請書類を準備して
いますので、貸し手と借り手の連名で作成し、提出してください。

　
　　決定通知は行いますが、期間終了のお知らせなどは行いません。
　　貸し手、借り手双方にて十分に設定期間の管理をお願いします。

　農用地利用集積（農地の貸し借り）の申請を受け付けています
産業課 農政係〔本庁 2 階〕
　☎ 32･2512（内線 251･252）

農地中間管理事業を活用して担い手に農地を集めましょう！

農地を貸したい農家（出し手）から農地の有効利用や農業経営の効率化を進める担
い手（受け手）へ、農地の集積・集約化をすすめる農地中間管理事業を推進しています。

取組を希望されるかたは、早めにお問合せください。

内　  容 第２回
農地の受け手の公募 10 月 1 日㊍ ～ 11 月 2 日㊊

農地の出し手の募集 随　時

機構を通じた農地の権利設定
（出し手→機構、機構→受け手）

平成 28 年 3 月 31 日または
平成 28 年 5 月 1 日（予定）

〔みやこ町産業課以外の問合せ先〕
　福岡県水田農業振興課　　☎ 092･643･3474
　福岡県農業振興推進機構　☎ 092･716･8355

　聴覚障害をお持ちのかたなど音声会話による 119 番通報が困難なかたへ新しいシステム「Net119」が利用
できるようになりました。
　「Net119」とは、携帯電話やスマートフォンからインターネットを利用して 119 番通報できるシステムです。
　利用できる場所や、携帯電話の性能等の条件がありますが、あらかじめ登録したサイトに接続する事により
画面上の操作のみで京築広域圏消防本部へ 119 番通報が可能となります。
　ご利用には事前登録が必要となります。
　詳しくは介護福祉課福祉係まで、ファックス等でお問い合わせください。　

■問合せ先　介護福祉課　福祉係　☎　32･8032（内線 140･141･142） 
　　　　　　　　　　　　　　　　Fax  32･8034　
　　　　　　メールアドレス：kaigo@town.miyako.lg.jp

電気柵による事故防止対策のお願い
　イノシシ・シカなどによる農作物被害防止対策として、電気柵を設置している農家のかたは、次のことを守り、
適切に管理してください。

○家庭用の電源から直接、柵の線に通電することは多量の電気が流れ、大変危険なので絶対にしないでください。
○危険防止のために、漏電遮断器を使用してください。
○電気柵の設置場所には、周囲の人が容易に確認できるよう見やすい文字で危険表示を行ってください。
■問合せ先　産業課　☎ 32･2512

■受付期間　9 月 1 日㊋～ 25 日㊎
　※ 10 月の農業委員会で審査します。

「Net119」が利用できます !!
介護福祉課 福祉係〔本庁 1 階〕
　☎ 32･8032（内線 140・141･142）



広報みやこ 9月号P11

■募集住宅
団地名 建築年 号数 床面積 間取

岩熊団地（勝山岩熊） H3 年築 1-204 67.50㎡ 3DK
岩熊団地（勝山岩熊） H4 年築 2-301 64.90㎡ 3DK

小長田団地（勝山黒田） H9 年築 1-12 71.90㎡ 3DK
小長田団地（勝山黒田） H15 年築 7-23 67.90㎡ 3DK
三島団地（勝山箕田） H23 年築 4-104 64.00㎡ 3DK

■応募資格　
　①現在、同居しようとする親族がいること。
　②世帯全員の所得の合計が月額 158,000 円（裁量世帯は 214,000 円）を超えないこと。
　③税金・使用料の滞納が無いこと。
　④現在、住宅に困窮していることが明らかであること。
　⑤入居者およびその同居者が暴力団員ではないこと。
　⑥岩熊団地については、中学生以下の子どもがいる世帯であること。
※ 60 歳以上のかたなど、単身で応募できる場合があります。応募資格については担当までお問い合わせください。
※その他岩熊団地は誓約事項がありますので申込前に必ず担当までお問い合わせください。

※家賃は入居住宅の立地条件、
広さ、建築後の経過年数、
利便性と所得金額により年
度ごとに再計算されます。

建設課 住宅管理係〔犀川支所 1 階〕
　☎ 42･0151（内線 132･133）町営住宅・今里若者向け住宅の入居者を募集します

■申込方法
　犀川支所建設課に申込書がありますので必要事項を記入し、9 月 10 日㊍～ 18 日㊎までに提出してください。
■添付書類
　①入居しようとするかた全員の住民票（家族構成が確認できる証書）
　②入居しようとするかた全員の所得証明書または源泉徴収票
　③入居しようとするかた全員の滞納のない証明書
■審査・選考・抽選
　先着順。（ただし、応募者が募集戸数を超えた場合は抽選により決定します。）
■入居の手続き
　入居の際、町内に在住するかたで入居者と同等以上の所得があり、税および使用料等の滞納がない連帯保証
人が 1 人必要になります。（近隣市町村のかたでも可）
　なお、敷金として家賃の 3 カ月分の納付が必要です。
■問合せ先　建設課　住宅管理係　☎ 42･0151（内線 132･133）

■募集住宅
住宅名 建築年 号数 床面積 間取

今里若者向け住宅（犀川本庄） H26 年築 107 67.22㎡（メゾネット） 2LDK
■応募資格　
　①配偶者がいる者であること。
　②夫婦の合計年齢が申込日において 80 歳以下であること。
　③みやこ町に定住を希望する者であること。
　④税金・使用料の滞納が無いこと。
　⑤世帯の合計所得が月額 158,000 円を超える者であること。
※世帯の合計所得とは公営住宅法による所得基準により判定しますので、住宅管理係までお問い合わせください。
　⑥入居者およびその同居者が暴力団員ではないこと。

今里若者向け住宅

町営住宅

※虚偽の申し込みは、入居許可を取
　り消します。

家賃は月額 35,000 円
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子育て支援センター 9月の行事　時間：10 時～ 15 時（祝日・年末年始を除く）

豊津
ぴよぴよキッズ　　　（豊津）☎ 33･4152
すどりの里　毎週 月 ･ 火 ･ 金

日時
内容

9 月 1 日㊋ 10 時～ 12 時 30 分
ぶどう狩りに行こう（松木果樹園）　
※予約終了
※雨天時は 8 日㊋に延期します。

日時
内容

9 月 14 日㊊ 10 時 30 分～ 14 時
ピクニックへ行こう（国府の郷）　
※要予約〔～ 9/11 ㊎〕
※雨天時は 29 日㊋に延期します。
※現地集合、現地解散です。

日時
内容

9 月 28 日㊊ 11 時 30 分～
お誕生日会

日時
内容

10 月 27 日㊋ 
お芋ほり（祓郷保育園）　
※要予約〔10/2 ㊎～ 10/26 ㊊〕

※雨天などの都合により日程など変更する場合があります。
※すべての行事の詳しい内容は、各支援センターまでお問い合わせください。
※ 9 月 1 日㊋と 14 日㊊は行事のため、すどりの里の遊び場はお休みです。
　雨天の際は行事が延期になるので、すどりの里は開所します。
※ 9 月 2 日㊌は行事のため、バンビーノの遊び場はお休みです。

日時
内容

9 月 18 日㊎ 10 時 30 分～ 11 時 30 分
親子ふれあい遊び（ゆいの郷）
講師：稲垣瑞恵 先生

日時
内容

10 月 6 日㊋ 10 時 30 分～ 12 時
運動会（勝山体育館）
※要予約

 　合同開催

勝山
バンビーノ　　　　　（勝山）☎ 32･2176
認定こども園　太陽の森　毎週 月 ･水 ･木

日時
内容

9 月 2 日㊌ 11 時～
ぶどう狩り（松木果樹園）　
※要予約
※定員になり次第しめきります。

日時
内容

9 月 9 日㊌ 11 時～
スライムで遊ぼう
※要予約

日時
内容

9 月 16 日㊌ 11 時～
お誕生日会

みやこ町子育て支援センター（犀川）☎ 42･0733
いこいの里　毎週 月～金　犀川

日時
内容

9 月 10 日㊍ 10 時～ 14 時 30 分
バス遠足（北九州市立子育てふれあいプ
ラザ元気のもり）
※予約終了

日時
内容

9 月 16 日㊌ 11 時～ 12 時
お誕生日会・身体測定

○事例

平成 27 年 4 月 10 日

配食サービス業者
　配食サービス利用者へ配食の為、訪問するも応答なし。家族へ連
絡。夕方、配食で再度訪問したところ、既に利用者が亡くなってい
ることが家族により確認された。

平成 27 年 4 月 17 日

清掃業者
　浄化槽点検の業務中、勝手口扉のガラスが割れているという異変
に気付く。異変を通報した結果、泥棒が入っていたが早期発見に繋
がった。

平成 27 年 6 月 25 日

地域住民
　団地内住民宅に訪問するも応答なかったため、役場へ通報。町と
社協が連携を取り、社協職員が再度連絡をしたところ、安否が確認
できた。

平成 27 年 7 月 6 日
新聞販売業者

　配達員が不審者を発見。警察に通報した。後日再度、不審者を発
見し、警察との連携で逮捕に至り、被害拡大を防いだ。

○見守りネットワークとは・・・
　みやこ町社会福祉協議会が中心となり高齢者・障がい者・児童などが安心して暮らせるよう、地域の住民同士が、
相互に安否確認を行う活動です。
　この活動には、地域のサロンや老人クラブなどとの連携に加え、多くの企業、団体にご協力いただいてます。
　平成 27 年 2 月の設立以降の事例を報告します。今後も皆さんのご協力をよろしくお願いします。

見守りネットワークの事例を報告します !!
みやこ町社会福祉協議会
　☎ 42･1000
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※お母さんの尿を忘れずにお持ちください。

健診

※予約の必要な事業をご希望のかたは、健康づくり課までご連絡ください。

※ 1 歳半、３歳児健診対象のかたには個別に通知いたします。

乳幼児フッ素塗布

■対象　就学前までのお子様　
■日程　9 月 18 日㊎
■場所　すどりの里（豊津）
■受付　13 時 30 分～ 14 時　

※歯をきれいにして来てください。
※フッ素塗布と同時に歯科相談を実施
　しています。ご利用ください！

12 カ月児相談

※母子手帳、アンケートなど必要な物をお忘れなくお越しください。

※ 3 歳児はお子様の尿を忘れずにお持ちください。

教室・相談

受付 10 時～ 10 時 30 分
15 火

受付 13 時 30 分～ 14 時
すどりの里（豊津）15 火4･7 カ月児健診

月の保健事業のお知らせ９ ❖申込み・問合せ先❖
健康づくり課
〔本庁 1 階〕

☎ 32･2725

すどりの里（豊津）

受付 13 時 30 分～ 14 時
すどりの里（豊津）18 金1 歳半 ･3 歳児健診

※要予約こころの健康相談

　町内におすまいのかたを対象に人間関係やストレス
などによる悩みや不安、ひきこもり、物忘れ、アルコー
ル依存などについて保健師が相談に応じます。
　相談は無料です。（家族など本人以外の相談も受け
付けています。）
　※ 1 人で悩まずお気軽にご相談ください！

※要予約

■時　間　要予約制（1 人 40 分程度の個別面談）
■対象者　町内の乳幼児とその保護者。
■内　容　乳幼児の言葉や発達面での相談など。

ひまわり教室（個別のことばと発達の相談）

すどりの里（豊津）個別

1 木17火

2･3 カ月児健診 16 水
受付 10 時～ 10 時 30 分
バスタオル ･ おもちゃ

ゆいの郷（勝山）

29 火

1 に運動　2 に食事　しっかり禁煙
最後にクスリ　～健康寿命の延伸～

生活習慣病は日常生活のあり方と深く関連しています。
　このことから、国民の健康の保持・増進を図るためには、
運動習慣の定着や食生活の改善といった健康的な生活習慣
の確立が重要です。

このため、生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個
人の生活習慣の改善の重要性についての国民一人一人の理
解を深め、さらにその健康づくりの実践を促進するため、
9 月の 1 カ月間を健康増進普及月間と定められています。

みやこ町では、３つの行動を推奨しています！

9 月は健康増進普及月間です !



広報みやこ 9月号 P14

健
康
づ
く
り
課　
☎
３
２･

２
７
２
５

健
康
づ
く
り
出
張
講
座
、
実
施
中
で
す

　

今
年
度
か
ら
、
地
域
の
公
民
館
等
で

健
康
づ
く
り
出
張
講
座
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
4
月
か
ら
7
月
の
間
に
、
14
回

の
出
張
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
8
月
以

降
も
講
座
の
依
頼
を
多
数
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
実
施
し
た
講
座

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

34
人
の
か
た
が
参
加
し
、「
高
血
圧
と

熱
中
症
予
防
」
を
テ
ー
マ
に
講
座
を
行

い
ま
し
た
。

　

脱
水
時
の
対
策
と
し
て
、
経
口
補
給

水
の
作
り
方
を
紹
介
し
、
試
飲
を
行
い

ま
し
た
。
本
格
的
な
夏
が
到
来
す
る
前

の
講
座
だ
っ
た
た
め
、皆
さ
ん
興
味
津
々

で
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

28
人
の
か
た
が
参
加
し
、「
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
」
を
テ
ー
マ
に
講
座
を
行
い

ま
し
た
。

　

初
め
に
、
骨
密
度
を
測
定
し
、
自
分

の
骨
の
状
態
を
知
っ
た
う
え
で
、
骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
の
簡
単
な

体
操
や
、
普
段
の
生
活
で
気
を
付
け
る

こ
と
に
つ
い
て
講
座
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
も
、
メ
モ
を
取
り

な
が
ら
話
を
聞
い
て
お
り
、
す
ぐ
に
で

も
実
践
し
て
も
ら
え
る
様
子
で
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
町
内
の
様
々
な
地

域
や
団
体
で
講
座
を
実
施
し
、
延
べ

４
２
０
人
以
上
も
の
か
た
が
参
加
し
ま

し
た
。

参
加
者
の
声

◆
高
血
圧
予
防
講
座　

・
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
少
し

ず
つ
減
塩
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

（
67
歳
女
性
）

・
料
理
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
血
圧
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
こ
と
が
よ
く

わ
か
り
ま
し
た
。（
70
歳
女
性
）

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
座　

・
初
め
て
骨
密
度
を
測
っ
て
み
て
、
安

心
で
き
ま
し
た
。（
69
歳
女
性
）

・
最
後
ま
で
自
分
の
力
で
生
き
ら
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！
（
72
歳
女
性
）

◆
熱
中
症
予
防
講
座　

・
こ
れ
か
ら
の
生
活
で
気
を
付
け
た
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
聞
け
て
良
か
っ
た

で
す
。（
57
歳
男
性
）

・
経
口
補
給
水
の
作
り
方
が
知
れ
て
よ

か
っ
た
で
す
。（
66
歳
男
性
）

あ
な
た
の
地
域
で

講
座
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

区
や
老
人
会
等
の
集
ま
り
で
、
健
康

に
関
す
る
話
や
測
定
、
簡
単
な
運
動
を

行
い
ま
す
。
時
間
は
1
回
1
～
2
時
間

程
度
で
す
。

●
糖
尿
病
予
防
の
ス
ス
メ

　

・
病
気
を
早
く
見
つ
け
る
た
め
に

　

・
自
分
に
合
っ
た
食
事
の
と
り
方

●
血
液
サ
ラ
サ
ラ 

大
・
作
・
戦
！

　

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
上
げ
な
い

　
　

７
つ
の
食
事
ワ
ザ

　

・
上
手
に
脂
肪
を
燃
や
す
方
法

●
「
太
ら
な
い
カ
ラ
ダ
」
の
つ
く
り
か
た

　

・
知
ら
な
か
っ
た
！
メ
タ
ボ
の
真
実

　

・
ス
キ
マ
時
間
で
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ

●
乗
る
だ
け
で
身
体
の
中
身
が
分
か
る

　
　

測
定
器
に
乗
る
だ
け
で
、
身
体
に

　

付
い
た
脂
肪
の
量
や
筋
肉
の
量
が
分

　

か
り
ま
す
。

●
肺
年
齢
測
定

　

～
あ
な
た
の
肺
は
何
歳
？
～

　
　

５
秒
間
息
を
ふ
く
だ
け
で
、
目
に

　

見
え
な
い
肺
の
状
態
を
見
る
こ
と
が

　

で
き
ま
す
。

　

記
載
し
て
い
る
講
座
以
外
に
も
い

ろ
い
ろ
な
講
座
が
あ
り
ま
す
。

　

ご
要
望
に
合
わ
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

講
座
も
行
い
ま
す
。
日
時
や
内
容
を

打
ち
合
わ
せ
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
健
康
づ
く
り
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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福寿会での骨密度測定の様子 
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７
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、
14
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の
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ま
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講
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。
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で
に
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し
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講
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６
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24
日
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

34
名
の
か
た
が
参
加
し
、
「
高
血
圧

と
熱
中
症
予
防
」
を
テ
ー
マ
に
講
座
を

行
い
ま
し
た
。 

脱
水
時
の
対
策
と
し
て
、
経
口
補
給

水
の
作
り
方
を
紹
介
し
、
試
飲
を
行
い

ま
し
た
。
本
格
的
な
夏
が
到
来
す
る
前

の
講
座
だ
っ
た
た
め
、
み
な
さ
ん
興
味

津
々
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。 

６
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■問合せ先　健康づくり課 健康増進係〔本庁１階〕
　　　　　　☎ 32･2725（内線 171･172・173）

『インフルエンザ』の予防接種費用を一部補助します。

■対  象  者
　みやこ町に住民票があり、次のいずれかに当てはまるかた
　① 65 歳以上のかた

② 60 歳以上 65 歳未満で心臓・腎臓または呼吸器の機能に障害があり身の回りの生活を極度に制限されるか
た（概ね身体障害者障害程度１級に相当）または、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害があり、
日常生活が殆ど不可能なかた（概ね身体障害者障害程度１級に相当）

　※上記の障害以外（例：肢体不自由等）のかたは該当しません。
　③生後 6 カ月～高校 3 年生の年齢に相当するかた
　④妊婦　
　※詳細は、広報 10 月号でお知らせします。

皆さんの善意の献血が、貴い命を救います

　現在、血液が大変不足しています。優しさと、勇気と、元気を…少し分けてください！
　血液は、日本人の死因第 1 位の『ガン』の患者さんのために主に使用されます。
　1 日平均約 3,000 人が皆さんの血液を待っています！

日程
１ 1 0 月 7 日㊌
2 1 0 月 1 4 日㊌
３ 1 1 月 4 日㊌
４ 1 1 月 1 0 日㊋
５ 1 1 月 1 8 日㊌
６ 1 1 月 2 5 日㊌
７ 1 2 月 8 日㊋
８ 1 月 1 3 日㊌
９ 1 月 1 9 日㊋

１０ 1 月 2 6 日㊋

みやこ町食進会の『貧血
予防食』や、行橋ライオ
ンズクラブ、町からの粗
品をプレゼントします！

期日 会場 受付時間
9 月 17 日㊍ 本庄地区学習等供用施設（犀川支所横）

① 10 時～ 12 時
② 13 時～ 15 時 30 分9 月 25 日㊎ 豊津支所　別館

9 月 29 日㊋ ゆいの郷（勝山）

400mL 献血
≪年齢≫　男性 17 歳から 69 歳まで　女性 18 歳から 69 歳まで
≪体重≫　男女とも 50kg 以上

※ 65 歳以上で献血を希望される方は 60 歳～ 64 歳までに献血を経験されたかたに限ります。
・服薬していても、薬の種類によって受けられる場合があります。会場に医師がいますので、ぜひ

相談にきてください。
・「海外から帰国後 4 週間以内のかた」や「特定の病気のかた」など、献血を受けられない場合が

あります。

■問合せ先　
健康づくり課 健康増進係
☎ 32･2725（内線 171･172・173）

献血カードまたは献血手帳をご持参いただければ、受付の簡略化になります。
はじめてのかたは、ご自身を証明できるものをご持参ください。

献血にご協力いただいた皆さんへの感謝の気持ちとし
て、血液センターから「血液検査結果」が後日届きます。

10 月からインフルエンザの予防接種が始まります

献血車がやってきます！！

平成 27 年度食生活改善推進員養成講座受講生募集

■時    　間　　9 時 30 分～ 12 時（受付 9 時～）
　　　　　　　※調理実習（計 4 回）時は 13 時まで行います。
■場    　所　　すどりの里（内容により、異なる場合があります。）
■申し込み　　健康づくり課まで電話でお申込みください。　
■募集人員　　20 人程度
■費　　用　　テキスト代　1,200 円程度
■締め切り　　9 月 25 日㊎
■問合せ先　　みやこ町健康づくり課　
　　　　　　　管理栄養士　梅林・大久保　☎ 32･2725

　食生活改善推進員とは、食生活や生活習慣病を共に勉強し、行政と連携をとりながら、地域のかたの「健康
づくりの案内役」として、元気で活力ある健康な町づくりの推進力となってくれる人です。
　「私達の健康は私達の手で」をスローガンに、お隣さん・お向かいさんなど草の根活動を原点とした、生涯を
通じた食育の推進・健康づくりの担い手です。
あなたもこの講座で「食と健康」を学んで、食生活を通した健康づくりのボランティア活動に参加しませんか。
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体育
生活

　❖問合せ先❖
みやこ町体育協会
　  ☎ 33･7001　

開催予定日 「スポーツフェスタ IN みやこ 2015」
大会名 予定会場

9 月 13 日 ㊐ 総合開会式・アジャタ大会 犀川体育館

9 月 26 日 ㊏ グラウンドゴルフ大会 犀川運動公園グラウン
ドゴルフ場

9 月 27 日 ㊐ 秋季ソフトボール大会（日程･場所変更）犀川運動場
9 月

10 月
27 日

4 日
㊐
㊐ 軟式野球大会 犀川・豊津・勝山

各グラウンド
9 月 27 日 ㊐ 町民ウォーク大会 犀川地区

10 月 3 日 ㊏ 小学生ソフトボール大会 豊津グラウンド
10 月 4 日 ㊐ 卓球大会 豊津 B ＆ G 体育館
10 月 18 日 ㊐ 親睦バレーボール大会 勝山体育館

10 月 18 日 ㊐ ソフトバレーボール大会（小学生） 犀川体育館・
犀川 B ＆ G 体育館

大会結果（敬称略）

■みやこ町ジュニアバレーボール大会　8 月 2 日　犀川体育館・犀川Ｂ＆Ｇ体育館

1 位グループ 3 位  勝山ジュニア女子
2 位グループ 3 位  勝山ジュニア男子

3 位グループ 準優勝  豊津ジュニア
3 位  犀川ジュニア

「スポーツフェスタ IN みやこ 2015 大会予定
（9･10 月の行事予定）

■みやこ町水泳大会　8 月 2 日　犀川プール

　各部門 1 位のみ
1 ～ 3 年 男子 25m 自由形 吉田舟汰 （犀川小）

女子 25m 自由形 土肥ななみ （久保小）
4 年生 男子 25m 自由形 小柳颯人 （柳瀬小）

女子 25m 自由形 田口心暖 （柳瀬小）
5 年生 男子 25m 自由形 益田璃樹 （祓郷小）

女子 25m 自由形 内尾樹 （祓郷小）
6 年生 男子 25m 自由形 川内侑汰 （祓郷小）

女子 25m 自由形 葛島穂花 （祓郷小）
中学生 男子 25m 自由形 小柳優斗 （犀川中）

1 ～ 3 年 男子 50m 自由形 黒肥地蓮 （豊津小）
4 年生 男子 50m 自由形 古屋倫生 （豊津小）

女子 50m 自由形 井上二千翔 （柳瀬小）
5 年生 男子 50m 自由形 義經悠聡 （久保小）

女子 50m 自由形 吉田望来 （犀川小）
6 年生 男子 50m 自由形 田口大翔 （柳瀬小）

女子 50m 自由形 八谷美桜 （豊津小）
中学生 男子 50m 自由形 皆川市彩 （犀川中）

 女子 50m 自由形 奥田亜美 （豊津中）
4 年生 女子 25m 平泳 井上二千翔 （柳瀬小）
5 年生 男子 25m 平泳 義經悠聡 （久保小）
6 年生 男子 25m 平泳 奥村航生 （祓郷小）

 女子 25m 平泳 角田理恋 （犀川小）

5 年生 男子 50m 平泳 原田紫星 （黒田小）
 女子 50m 平泳 吉田望来 （犀川小）

 6 年生 男子 50m 平泳 田口大翔 （柳瀬小）
  女子 50m 平泳 大嶋佑佳 （豊津小）

中学生 男子 50m 平泳 皆川市彩 （犀川中）
　女子 50m 平泳 奥田亜美 （豊津中）

1 ～ 3 年 男子 25m 背泳 黒肥地蓮 （豊津小）
女子 25m 背泳 土肥ななみ （久保小）

4 年生 男子 25m 背泳 古屋倫生 （豊津小）
5 年生 男子 25m 背泳 稲田一斗 （久保小）
6 年生 女子 25m 背泳 林田琉奈 （久保小）
中学生男子 25m 背泳 小柳優斗 （犀川中）
6 年生 男子 50m 背泳 皆川誠那 （犀川小）

女子 50m 背泳 八谷美桜 （豊津小）
中学生女子 50m 背泳 古屋真央 （育徳館中）

1 ～ 3 年 男子 100m リレー 犀川小学校
1 ～ 3 年 女子 100m リレー 久保小学校

5 年男子 100m リレー 久保小学校
6 年男子 100m リレー 祓郷小学校

女子 100m リレー 祓郷小学校
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どうぞ体育館まで遊びに来てください。お待ちしています。

　幼児から高齢者までのふれあいの場づくり、体力づくりを目指し
運動指導を実施しています。
◉参加費は無料です。
■指導者　みやこ町スポーツ推進委員

皆さん、気軽に遊びませんか？
誰でも自由に参加できます。

■問合せ先　生涯学習課　体育係　☎ 33･3114　

場　所
日　時
種　目

勝山体育館「ふれあいスポーツ教室」
第 5 回 9 月 5 日㊏　9 時 30 分～ 11 時 30 分
卓球、バドミントン、アジャタ等のニュースポ
ーツ

犀川体育館「みんなで楽しく遊ぼうデー！」
第 6 回 9 月 12 日㊏　10 時 ～ 12 時
ごもくお手玉、ペタンク、ヤカーリング等のニュ
ースポーツ

みやこ町スポーツ推進委員たより（旧体育指導委員）

　 夏の思い出★　～海洋性スポーツを楽しく体験！～

　今年もみやこ町スポーツ推進委員のご協力で登山
教室を計画しました。
　内容は次のとおりです、大勢の皆さんのご参加を
お待ちしています。

■登山場所　　大分県　万年山　（※雨天でも現地までは行きます。）
■日　　時　　10 月 17 日㊏　　6 時 30 分～ 16 時 30 分
■集合場所　　サン・グレートみやこ、みやこ町役場豊津支所、
　　　　　　　みやこ町役場犀川支所
■定　　員　　50 人（先着順で、定員になり次第締切ります）
■参加費用　　1,000 円　（保険料等に充てさせていただきます）
■参加資格　　・小学生以上で町内在住、在職で健康なかた
　　　　　　　・スポネット TOYOTSU に加入しているかた
　　　　　　　　※小学生は保護者同伴でお願いします。
　　　　　　　　※山道を 3 時間程度歩きますので、登山に適した装備で参加してください。
■申込期間　　9 月 8 日㊋～ 25 日㊎（平日 9 時～ 17 時まで※体育館は㊋～㊎）
■申込方法　　参加費、印鑑をご持参のうえ、「みやこ町役場豊津支所内生涯学習課体育係」「勝山体育館」
　　　　　　　「犀川体育館」までお越しください。キャンセルは 9 月 30 日㊌までとなります。
　　　　　　　※保険料等の関係上 10 月 1 日以降のキャンセルについては返金致しません。ご注意ください。
■問合せ先　　教育委員会　生涯学習課　体育係　（☎ 33･3114）

紅葉の秋！皆さん一緒に山登りをしませんか？
スポーツフェスタ IN みやこ 2015
  第 10 回 みやこ町登山教室

　7 月 11 日～ 8 月 7 日まで、町内の
小学生や子ども会などの参加者と指導
員併せて約 300 人がカヌー・ヨット体
験教室に参加しました。
　参加者は 2 人 1 組のバディーとなり
海洋性スポーツレクリエーション（カ
ヌー、OP ヨット、ローボート、バナ
ナボート）を体験しました。 　初めは皆さん緊張していましたが、すぐに元気な声で「バディー・オ

ー !!」と笑顔を浮かべて楽しんでいました。
　最初は思うように動かなかったカヌーやローボートは、自分の力で少
しずつ進むようになり、OP ヨットは、風の動きを読んで考えながら操作
をして進むようになりました。そして、楽しみにしていたバナナボート
も体験し、この夏の良い思い出になったのではないでしょうか？
　来年も元気に参加してください！
※「バディーシステム」とは二人ずつの組に編成して安全の確保と指導

の能率を上げることを主眼とした指導法です。
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Emi-chan's Journal: Japanese Calligraphy classes

こんにちは

です食 会進
！

！

〔事務局〕　健康づくり課　健康増進係　☎ 32･2725（内線 171･172）

　Hello everyone! How was your summer break? I hope you enjoyed this 
area’s beautiful scenery and delicious local foods! Sometimes it's easy to 
take our hometown for granted, but if you could see it through my eyes, 
you would see Miyako town is very special! 
　Recently I've been taking Shodou, or Japanese calligraphy classes. I've 
been interested in Kanji and Sumi-e for many years, so naturally I was 
also interested in shodou when the opportunity arose.
　The first thing I learned was how to write the character “1”. It looks 
easy, but it was surprisingly difficult! Just a straight line has many 
nuances in pressure and direction. But my teacher is very patient and 
kind, so I have learned a lot! I hope to keep learning much more so I can 
share this beautiful tradition with American students someday. 
　Next month, I'll talk about my experiences making umeboshi for the 
first time!

【エミちゃん通信 : 書道の授業】
   
　皆さんこんにちは！夏休みはどうでしたか？この地域（みやこ町）の美しい景色や、地元の食材
を味わったり、楽しんだでしょうね。時に故郷のすばらしさをあたり前のものと思うことは簡単で
すが、例えば皆さんが私の目を通してまちを見ることができれば、みやこ町はとても特別なものと
感じるでしょう。
　最近、書道の授業に出席しました。私はずいぶん昔から、漢字や墨絵に興味をもっています。で
すので、今回、書道の授業に出席する機会を得て、自然に書道に対する興味が湧きました。
　授業で最初に学んだのは、「一」の書き方でした。簡単そうですが、驚くほど難しいです。書道で
は直線の筆圧や書く方向などに多くの要素があります。それでも、私の先生は我慢強く親切で、熱
心な指導のおかげで多くのことを学ぶことができました。
　書道をさらに学び、いつの日か、この美しい伝統をアメリカの学生達と分かち合いたいです。
　来月は私の初めての梅干し作りについて話しますので読んでくださいね！！それではまたね！！

【日本語訳　ＡＬＴ　エミリーローズ】

　今月は私たち会員の勉強会の様子を紹介します。食進会では、年に
6 回の勉強会を行っています。8 月 4 日、サングレートみやこの調理
室で生活習慣病と味覚の関係について、栄養士から学び、それをふま
え実習を行いました。
　現在、生活習慣病が増えている中、毎日の食生活で減塩を心がける
事が大切です。1 日 1 品だけ濃い味にして味の変化をつけたり、酢や油・
香辛料をうまく使う調理法等の勉強をしています。
　地域の皆さんが健康で長生きして頂く事を願い、勉強した事を生か
し、会員一同頑張っています。
　私たちでお手伝いできる事がありましたら、気軽にお声かけてくだ
さい。
　今後とも地域の皆さまのご指導・ご声援をよろしくお願いします。
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こ 地 包 支 セ タ で す

■ 申込み ･ 問合せ先　みやこ町地域包括支援センター　☎ 32･8032（内線 137･138･139）

■ 9 月の認知症サポーター養成講座の日程  〔事前に申し込みが必要です。〕

開催日 時　間 場　所

9 日㊌ 9 時 30 分～ 11 時 30 分 勝山本庁　303 号会議室

15 日㊋ 9 時 30 分～ 11 時 30 分 犀川支所　201 号会議室

29 日㊋ 9 時 30 分～ 11 時 30 分 豊津支所　別館第 1 会議室

＊講座終了後は認知症についての個別相談も受け付けています。（終了後 30 分程度 ･ 要予約）

介護福祉課　〔本庁 1 階〕
　☎ 32･8032（内線 137･138･139）体力測定をしてみませんか？

域 括 援 ―ンみ や 町

　ご自分の現在の状態を知って、できることから始めて
みましょう。
　地域包括支援センターでは体力測定、転倒防止・筋力
アップの運動や脳トレなどを地域に出向いて、行ってい
ます。
　少人数でも伺いますので、興味のあるかたはご連絡く
ださい。
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InformationInformation
お
知
ら
せ･

催
し

　　

■問合せ先　平成筑豊鉄道株式会社 　
☎ 0947･22･1000 （平日 9:00 ～ 17:30）
「へいちくネット」　http://www.heichiku.net

劇団風の子九州創立 30 周年記念新作
お披露目公演「このゆびとーまれ !」

■日時　　　９月 20 日㊐　14 時開演
■場所　　　コスメイト行橋
■料金　　　【前売り】
　　　　　　大人 2,000 円、
                  　子ども（4 歳～高校生）1,500 円
　　　　　　※当日は 500 円増。
■対象者　　小学生とその保護者、
　　　　　　児童青少年演劇に興味のあるかた。
■定員　　　300 人（定員になり次第締切）
■申込期間　8 月 20 日㊍～ 9 月 15 日㊋
■後援　　　みやこ町教育委員会
■申込み先・問合せ先　劇団風の子九州事務所
　　　　　　　　　　　☎ 092・841・7889

　車窓に映る風景を満喫しながら宴会が楽しめる、平成筑豊鉄
道の貸切列車はいかがですか？　

「へいちく浪漫号」で貸切列車！

■貸切料金　一両 3 時間 6 万円（税込）　　　

■乗車人員　一両 41 人　　

※カラオケ、ＤＶＤ / ＣＤなどは無料でご利用いただけます。
※お食事およびお飲み物などは、お客様にてお持込みください。

　納涼列車・ビール列車・各種会議・集いなど

企画しだいで楽しみ方もいろいろ！！

第二回犀川福祉会納涼祭
■日時　９月 12 日㊏ 18 時～
■場所　さいがわ学園

（みやこ町犀川大坂 1194･9）
■内容　豪華景品が当たる大抽選会 ･

マジックショー ･ さんまさんそっく
りショー ･ さいがわ学園利用者によ
る合唱 ･ 出店

■参加費　無料
■問合せ先
　社会福祉法人 
　犀川福祉会
　☎ 42・2496

京築神楽　九州国立博物館公演　東九州神楽人の祭展

■日　　時　９月 19 日㊏ 11 時～・20 日㊐ 10 時 30 分～
■出演団体　みやこ町からは、20 日㊐ 12 時 10 分から光冨保存会が出演します。
　　　　　　また、京築神楽のほかに、19 日、20 日には椎葉神楽（宮崎県）、
　　　　　　20 日には庄内神楽（大分県）が出演します。　　
■場　　所　九州国立博物館（太宰府市）　　　
■入　場　料    無料

京築フェスタ

■日　　時　９月 26 日㊏ 10 時～ 16 時
■場　　所　門司港レトロ中央広場（北九州市門司区）　　　
■内　　容　京築地域の特産品等の販売
　　　　　　京築神楽団体による子ども神楽公演 など

未就学児の部　最優秀作品賞　
大林岳さん

9 月 20 日はバスの日 !!

　9 月・10 月は「バスに乗ろ
うキャンペーン」を実施します。
月に一度はマイカー利用を控
え、路線バスなどの公共交通を
利用しましょう。

■日　　時　　９月26日㊏
■場　　所　　かしいかえん（福岡市東区）
■内　　容　　イラスト表彰式、バス展示など
■同日開催　　交通・防災・防犯イベント（主催：かしいかえん）

【キャンペーン期間】　
　9 月 1 日㊋～ 10 月 31 日㊏

　～福岡県バスキャンペーンイベント in かしいかえん～

■問合せ先　福岡県広域地域振興課
　　　　　　☎092・643・3178　
　　　　　　総合政策課　
　　　　　　☎32・2511
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募
集
・
講
座

保
育
士
の
体
験
実
習福岡

県
保
育
協
会

■
日
時　

①
10
月
6
日
㊋
～
29
日
㊍

②
12
月
3
日
㊍
～
9
日
㊌

③
1
月
13
日
㊌
～
26
日
㊋

の
間
の
1
日
間
（
10
時
～
15
時
）

■
場
所　

県
内
の
各
保
育
所
（
24
カ
所
）

■
定
員　

1
回
あ
た
り
5
人

■
参
加
費　

無
料

■
対
象
者　

保
育
士
資
格
を
お
持
ち

の
か
た

※
実
習
は
①
～
③
の
日
程
以
外
で
も

随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。詳
細
は
、

左
記
に
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
合
せ
先

公
益
社
団
法
人
福
岡
県
保
育
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.fphk.jp/

）

☎
０
９
２･

５
８
２･

７
９
５
５

「
ふ
く
お
か
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
」

認
定
研
修
会
の
お
知
ら
せ

ふ
く
お
か
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー

■
研
修
会　

10
月
30
日
㊎
～

■
場
所　

ウ
ェ
ル
と
ば
た
（
北
九
州

市
戸
畑
区
汐
井
町
1･

6
）　

■
対
象
者　

60
歳
以
上
の
子
育
て
支

援
活
動
に
関
心
を
お
持
ち
の
か
た

■
受
講
料　

無
料

英
彦
山
キ
ャ
ン
プ
の
募
集
に
つ
い
て

英
彦
山
青
年
の
家

※
内
容
等
、
詳
細
に
つ
い
て
は
電
話

に
て
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
合
せ
先

福
岡
県
立
英
彦
山
の
青
年
の
家

☎
０
９
４
７
・
８
５
・
０
１
０
１

ひ
こ
さ
ん
ジ
ュ
ニ
ア
キ
ャ
ン
プ

■
日
程･

定
員　
（
1
泊
2
日
）
各
回
36
人

第
1
回　

10
月
3
日
㊏
～
4
日
㊐

第
2
回　

10
月
10
日
㊏
～
11
日
㊐

■
対
象　

小
学
生
1
年
生
～
3
年
生

■
参
加
費　

２
，
５
０
０
円

■
申
込
方
法　

往
復
は
が
き

8
月
24
日
㊊
～
9
月
12
日
㊏
必
着

パ
ー
ト
募
集
し
ま
す
！

み
や
こ
町
商
工
会

■
勤
務
先　

み
や
こ
町
内

■
勤
務
日
数　

週
3
日

■
勤
務
内
容　

一
般
事
務
（
パ
ソ
コ
ン
操
作
）

■
勤
務
時
間　

8
時
30
分
～
17
時
15
分

■
対
象
者　

18
歳
以
上
の
か
た

■
賃
金　

時
給
７
５
０
円

■
問
合
せ
先

み
や
こ
町
商
工
会 （
担
当　

沼
口
）

☎
３
３
・
２
０
８
６

緩
和
カ
フ
ェ
「
ほ
っ
と
ひ
と
息
」

の
ご
案
内

在
宅
療
養
支
援
施
設
ひ
と
息
の
村

　

ガ
ン
や
難
病
を
か
か
え
不
安
や
悩

み
を
お
持
ち
の
か
た
、
そ
の
気
持
ち

を
う
ち
あ
け
て
み
ま
せ
ん
か
?

■
日
時　

毎
週
㊋　

10
時
～
14
時

（
利
用
時
間
に
よ
っ
て
は
昼
食
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
）

■
場
所　

在
宅
療
養
支
援
施
設　

ひ
と
息
の
村
3
階

（
行
橋
市
行
事
7･

25･

3
）

■
問
合
せ
先　

ひ
と
息
の
村　

担
当　

玉
井

☎
２
２･

２
５
７
５

平
成
27
年
度
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

の
ご
案
内

京
都
医
師
会
看
護
高
等
専
修
学
校

■
日
時　

10
月
18
日
㊐ 

10
時
～
12
時

　
　
　
（
受
付　

９
時
30
分
～
10
時
）

■
場
所　

京
都
医
師
会
看
護
高
等
専
修
学
校

■
内
容　

学
校
説
明
・
学
校
見
学
・

看
護
体
験
な
ど
を
予
定

■
申
込
期
間

10
月
１
日
㊍
～
15
日
㊍
の
間
に
電
話

に
て
参
加
申
込
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
、
入
学
願
書
を
販
売
い
た
し

ま
す
。（
1
部
１
，
０
０
０
円
）

■
申
込
・
問
合
せ
先

京
都
医
師
会
看
護
高
等
専
修
学
校

☎
２
２
・
１
８
０
４

９
月
11
日
は
「
警
察
相
談
の
日
」

福
岡
県
行
橋
警
察
署

　

警
察
で
は
、
犯
罪
な
ど
に
よ
る
被

害
の
未
然
防
止
な
ど
県
民
生
活
の
安

全
に
関
す
る
相
談
、警
察
へ
の
苦
情
、

要
望
・
意
見
な
ど
に
お
答
え
す
る
相

談
窓
口
と
し
て
、
警
察
本
部
に
警
察

安
全
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
各
警
察
署
に

相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

■
福
岡
県
警
察
本
部
・
警
察
安
全
相

談
コ
ー
ナ
ー　

☎
♯
９
１
１
０

■
行
橋
警
察
署
・
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
２
４
・
９
１
１
０

ふ
く
お
か
介
護
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

福
岡
県
介
護
福
祉
士
会

■
日
時　

11
月
1
日
㊐　

11
時
～
16
時
30
分　

■
場
所　

都
久
志
会
館（
福
岡
市
中
央
区
天
神
）

■
内
容

◎
作
家　

落
合
恵
子
さ
ん
に
よ
る
介

護
体
験
の
講
演

◎
介
護
技
術
の
コ
ン
テ
ス
ト

◎
高
齢
者
疑
似
体
験　

な
ど　

■
定
員　

５
０
０
人　

※
先
着
順

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
締
切　

10
月
9
日
㊎
必
着

■
申
込
・
問
合
せ
先

公
益
社
団
法
人　

福
岡
県
介
護
福
祉
士
会

福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
中
央
街
７･

１

☎
０
９
２･

４
７
４･

７
０
１
５

■
問
合
せ
先　

福
岡
県
70
歳
現
役
応
援
セ
ン
タ
ー
内

「
ふ
く
お
か
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー
」
コ
ー
ナ
ー

☎
０
９
２･

４
８
１･

１
３
１
２

Fax
０
９
２･

６
２
３･

５
６
７
７

電
話
応
対　

㊊
～
㊎
の
９
時
～
17
時

窓
口
応
対　

㊊･

㊌
の
10
時
～
16
時

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://fscr.or.jp/m
eister/
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相
談

看
護
職
の
各
種
相
談
・
教
室

福
岡
県
看
護
協
会

■
問
合
せ
先

福
岡
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２･

６
３
１･

１
２
２
１

採
血
・
注
射
サ
ポ
ー
ト
教
室

■
開
催
日　

9
月
28
日
㊊
・
10
月
26
日
㊊

■
時
間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

■
募
集　

1
回
に
つ
き
10
人
ま
で

（
要
予
約
）

■
対
象
者　

①
求
職
中
で
６
カ
月
を

目
安
に
復
職
希
望
の
看
護
職

②
ブ
ラ
ン
ク
を
５
年
以
上
で
再
就
業

（
就
職
後
３
カ
月
以
内
）
し
た
が
、
看
護

技
術
の
再
習
得
を
希
望
す
る
看
護
職

①･

②
を
原
則
と
し
、
該
当
以
外
は
要
相
談

看
護
職
員
再
就
業
移
動
相
談

■
相
談
日　

9
月
29
日
㊋･

10
月
27
日
㊋

■
時
間　

13
時
～
16
時

■
会
場　

福
岡
中
央
公
共
職
業
安
定
所

※
登
録
時
に
、免
許
番
号
・
取
得
年
月
日
・

履
歴
等
を
記
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
対
象　

保
健
師
、助
産
師
、看
護
師
、

准
看
護
師
の
資
格
を
有
し
、
現
在
看
護

の
現
場
を
は
な
れ
て
い
る
か
た
。

身
体･

精
神
障
が
い
者
対
象
委
託
訓
練

職
業
訓
練
法
人　

北
九
州
地
区
職
業
訓
練
協
会

■
募
集
訓
練
科
名
お
よ
び
定
員

宅
建
実
務
科　
　
　
　
　
　
（
14
人
）

■
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
ま
た

は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
有

し
、
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録

し
て
い
る
か
た
で
介
護
を
必
要
と
せ

ず
身
辺
処
理
が
で
き
る
か
た
。

※
詳
し
く
は
最
寄
り
の
公
共
職
業
安

定
所
も
し
く
は
、
福
岡
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

職
業
訓
練
法
人　

北
九
州
地
区
職
業
訓
練
協
会

■
募
集
期
間　

9
月
14
日
㊊
～
10
月
29
日
㊍
ま
で

■
訓
練
期
間

12
月
1
日
㊋
～
翌
年
3
月
25
日
㊎

※
㊏･

㊐･

㊗
と
12
月
29
日
㊋
～
1

月
3
日
㊐
は
休
講

■
受
講
料　

無
料

※
教
材
費
と
し
て
約
９
，
９
０
０
円

と
検
定
受
験
料
は
別
途
必
要
で
す
。

■
申
込
先

住
所
を
管
轄
す
る
公
共
職
業
安
定
所

■
選
考
日　

11
月
17
日
㊋　
　
　
　

■
問
合
せ
先

職
業
訓
練
法
人　

北
九
州
地
区
職
業
訓
練
協
会

☎
０
９
３･

６
５
１･

３
７
７
５

「
平
尾
台
広
谷
湿
原
自
然
観
察
会
」

参
加
者
募
集

京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

■
日
時　

10
月
18
日
㊐　

10
時
～
16
時
20
分

　
　
（
９
時
30
分
～
10
時
受
付
）

■
集
合
場
所　

苅
田
町
役
場
駐
車
場

■
行
程　

平
尾
台
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー
→
茶
ケ

床
園
地
→
中
峠
→
広
谷
湿
原
→
鬼
の

唐
手
岩
→
昼
食
→
帰
路
折
返
し

※
荒
天
時
は
、
平
尾
台
自
然
観
察
セ

ン
タ
ー
の
見
学
に
変
更
。

■
定
員　
　
　

20
人

■
参
加
費
用　

無
料

■
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は「
住
所
」「
氏
名
」

「
電
話
番
号
」「
広
谷
湿
原
観
察
会
参

加
希
望
」
と
記
載
し
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切　
　

9
月
25
日
㊎
必
着

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
合
せ
先

福
岡
県
京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

環
境
課　

地
域
環
境
係

☎
２
３
・
９
０
５
０

Fax
２
３
・
４
８
８
０

弁
護
士
に
よ
る
行
政
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

～
秋
の
大
相
談
会
～

福
岡
県
弁
護
士
会

　

行
政
に
対
す
る
様
々
な
疑
問
や
不

服
を
は
じ
め
と
す
る
多
種
多
様
な
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
専
門
弁

護
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時　

9
月
12
日
㊏ 

11
時
～
15
時

■
場
所　

福
岡
県
弁
護
士
会
館
2
階

■
相
談
方
法
・
予
約
方
法

◎
電
話
相
談
の
場
合　

9
月
12
日
14
時
ま
で
に
特
設
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
２･

７
２
４･

２
６
４
４

◎
面
接
相
談
の
場
合　

9
月
11
日
ま

で
に
福
岡
県
弁
護
士
会
の
予
約
専
用

窓
口
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

☎
０
９
２･

７
４
１･

６
４
１
６

※
面
接
相
談
予
約
の
受
付
は
、
9
月

1
日
か
ら
開
始
い
た
し
ま
す
。な
お
、

面
接
相
談
予
約
は
先
着
順
で
す
。

相
談
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

相
談
枠
が
埋
ま
り
次
第
、
受
付
は
終

了
と
な
り
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
、
福
岡
県
弁
護
士
会
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.fben.jp

）

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

職
業
訓
練
生
（
12
月
生
）
の
募
集

八
幡
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

■
募
集
訓
練
科
名
お
よ
び
定
員

①
機
械
加
工
技
術
科　
　
　
（
15
人
）

②
電
気
設
備
技
術
科　
　
　
（
30
人
）

③
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科（
30
人
）

■
対
象
者　

公
共
職
業
安
定
所
に
求

職
申
込
み
を
し
、
受
講
指
示
ま
た
は

受
講
推
薦
を
い
た
だ
け
る
か
た

■
募
集
期
間　

9
月
24
日
㊍
～
10
月
23
日
㊎
ま
で

■
訓
練
期
間

12
月
1
日
㊋
～
翌
年
5
月
27
日
㊎

〔
６
カ
月
〕

■
受
講
料　

無
料

※
別
途
教
科
書
、
工
具
、
訓
練
生
保

険
料
等
は
個
人
負
で
す

※
施
設
見
学
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

（
10
月
14
日
㊌
、
21
日
㊌
、
13
時
30
分

～
予
約
不
要
）

■
申
込
先

住
所
を
管
轄
す
る
公
共
職
業
安
定
所

■
選
考
日　

11
月
16
日
㊊

　
　
　
　
　

筆
記
試
験
お
よ
び
面
接

■
問
合
せ
先

福
岡
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
３･

６
４
１･

６
９
０
９
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Information

今
月
の
納
期
限･

9
月
30
日
㊌

消
費
者
相
談
開
設
（
9
月
開
設
分
）

産
業
課

相
談
無
料
。秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
相
談
日　

9
月
9
日
㊌

■
時
間　
　

13
時
30
分
～
16
時

■
場
所　
　

豊
津
支
所
別
館 

1
階

お
忘
れ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　
　
徴
収
対
策
課

　

税
金
・
保
険
料
は
納
期
内
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

　

納
付
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

納
期
限
を
過
ぎ
た
場
合
に
つ
い
て
は
、
延
滞
金
が
か
か
り
ま
す
。

※
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
徴
収
対
策
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
３
２･

２
５
１
５
（
内
線
１
６
１･

１
６
２･

１
６
３
）

【
編
集
後
記
】

　

暑
か
っ
た
8
月
も
終
わ
り
ま
し
た
。

今
年
の
夏
は
台
風
が
多
か
っ
た
気
が

し
ま
す
。

　

9
月
に
入
る
と
だ
ん
だ
ん
秋
め
い
て

き
ま
す
。
秋
に
な
る
と
や
は
り
食
欲
が

出
て
き
ま
す
よ
ね
。
み
や
こ
町
に
は
お

い
し
い
食
べ
物
が
豊
富
で
す
よ
!!　

 

㋗

　

昨
年
は
行
け
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

今
年
の
夏
は
久
し
ぶ
り
に
海
へ
行
き

ま
し
た
。

　

海
に
潜
っ
て
い
る
と
、
小
さ
な
海

月
に
遭
遇
…
す
ぐ
に
逃
げ
ま
し
た
が
、

さ
す
が
海
の
生
物
、
や
っ
ぱ
り
刺
さ

れ
ま
し
た
。

　

ピ
リ
ッ
と
し
た
苦
い
思
い
出
で
し
た
。
㋩

・
固
定
資
産
税
（
第
３
期
）・
国
民
健
康
保
険
税
（
第
３
期
）　

・
介
護
保
険
料
（
第
３
期
）・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第
３
期
）

法
の
日
週
間
無
料
法
律
相
談
会
開
催

北
九
州
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

■
日
時　

10
月
1
日
㊍
～
7
日
㊌

◎
午
前
の
部　

9
時
30
分
～
12
時
30
分

◎
午
後
の
部　

13
時
～
16
時
ま
た
は

13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
会
場　

福
岡
県
弁
護
士
会
北
九
州

部
会
の
各
相
談
セ
ン
タ
ー

■
受
付
・
定
員　

電
話
予
約
制
・
定
員
１
２
６
人
程
度

■
問
合
せ
先

北
九
州
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

9
月
18
日
㊎ 

９
時
か
ら
受
付
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

☎
０
９
３･

５
６
１･

０
３
６
０

家
族
支
援
相
談
会

（
高
次
脳
機
能
障
害
）

福
岡
県
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

■
日
時　

10
月
15
日
㊍
14
時
～
16
時

■
場
所

福
岡
県
行
橋
総
合
庁
舎
4
階　

第
1･

第
2
会
議
室

（
行
橋
市
中
央
1
・
2
・
1
）

■
費
用　

無
料

■
問
合
せ
先　

福
岡
県
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２･

９
４
４･

１
０
４
１

法
務
総
合
相
談
所
開
設　

福
岡
法
務
局
行
橋
支
局

行
橋
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　

弁
護
士
、
公
証
人
、
人
権
擁
護
委

員
、法
務
局
職
員
に
よ
る
無
料
相
談
。

秘
密
は
厳
守
い
た
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

10
月
7
日
㊌ 

10
時
～
15
時

■
場
所　

苅
田
町
三
原
文
化
会
館

（
苅
田
町
富
久
町
一
丁
目
19･

1
）

☎
０
９
３･

４
３
４･

１
９
８
２

■
問
合
せ
先　

福
岡
法
務
局
行
橋
支
局

☎
２
２･
０
４
７
６

補
聴
器
相
談

　
（
9
月
開
設
分
）
介
護
福
祉
課

【
犀
川
地
区
】

■
相
談
日　

1･

8･

15･

29
日
㊋

■
時
間　
　

9
時
～
10
時

■
場
所　
　

犀
川
支
所

【
勝
山
地
区
】

■
相
談
日　

8･

15･

29
日
㊋

■
時
間　
　

13
時
～
14
時

■
場
所　
　
サ
ン･

グ
レ
ー
ト
み
や
こ（
和
室
）

【
豊
津
地
区
】

■
相
談
日　

1･

8･

15･

29
日
㊋

■
時
間　
　

11
時
～
12
時

■
場
所　
　

豊
津
支
所

みやこ町の電話帳
本庁舎
　総務課･総合政策課 →☎ 32-2511
　財政課
　産業課・農業委員会 →☎ 32-2512
　税務課・徴収対策課 →☎ 32-2515
　住民課 →☎ 32-2510
　介護福祉課 →☎ 32-8032
　健康づくり課 →☎ 32-2725
　会計課 →☎ 32-2517
　議会事務局 →☎ 32-2655
犀川庁舎
　総合窓口課･生活環境課 →☎ 42-0001
　建設課（建設、農林土木） →☎ 42-0153
　　　　（町営住宅） →☎ 42-0151
豊津庁舎
　総合窓口課・ →☎ 33-3111
　人権男女共同参画課
　上下水道課 →☎ 33-3113
　学校教育課 →☎ 33-3112
　生涯学習課 →☎ 33-3114
学校給食センター →☎ 33-1035
みやこ町中央公民館 →☎ 42-1365
サン・グレートみやこ →☎ 32-5540
豊津公民館 →☎ 33-3115
伊良原出張所 →☎ 43-5111
城井出張所 →☎ 42-0121
すどりの里 →☎ 33-5550
いこいの里  →☎ 42-0500
歴史民俗博物館 →☎ 33-4666
社会福祉協議会 →☎ 42-1000
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みやこ
の出来事

「こすもす園・京都」の壁画完成！

元気いっぱい！子ども教室が開催されました

上手に泳げるようになりました！みやこ町水泳教室

　7 月 26 日に、犀川蛇渕キャンプ場で、生涯学習課と育成会合同
の子ども教室アウトドア体験教室を開催しました。
　当日は子ども 24 人、大人 6 人、育成会役員とスタッフを含め総
勢 40 人の参加がありました。午前中は、竹筒でバームクーヘンつ
くりに挑戦。
　子ども達で協力しあいながら、火を起こし、竹筒にホットケー
キミックスを何度も重ね、火であぶる事を繰り返し、出来上がっ
たバームクーヘンを大切そうに口いっぱいにほおばって美味しく
食べました。
　午後には、ソーメン流し。子ども達は竹筒をノコで切ってのマ
イカップつくり。
　ソーメン流しの竹をみんなで力を合わせ組み上げ、いざ流れる
ソーメンに子どもも大人からも大歓声があがりました。伊良原の
深い緑の中清流に足をつける子や泳ぐ子、笑顔と歓声が沢山の体
験教室となりました。

　犀川Ｂ＆Ｇ海洋センタープールで、7 月 9 日～ 8 月 4 日まで計
8 回、町内の小学生を対象に「みやこ町水泳教室」を実施しました。
　参加児童は 25 人で、8 月 4 日には泳力テストを実施しました。
　最初は水が苦手だった子ども達も少しずつ泳げるようになりま
した。
　泳力テストではみんなの前で緊張しながらも、練習の成果を発揮
し、綺麗なフォームで自己ベストに挑戦しました。
　閉講式では笑顔で修了証書を受け取りました。

　みやこ町上原にある障害福祉サービス事業所「こすもす園・京都」
で敷地内にある遊具施設の壁面（縦 2m･ 横 6m）に 8 月 3 日～ 7
日にかけて行橋高校美術部と当施設を利用する児童との共同で壁
画作りを取り組みました。
　同校美術部の黒木琴音さんが施設名である “ こすもす ” を題材と
し、「コスモスが咲き乱れる山で動物たちが遊ぶ」というイメージ
でデザインをしました。
　日に日にコンクリートの壁画が色鮮やかになり、5 日間かけて完
成しました。
　完成後、歓声と共に生徒、児童で手を取り合い喜びを分かち合い、
美術部部長の堂園優香さんは「障害をもった方々と触れ合いそして
一つの作品を共同で作りあげる事が出来て楽しかった。」と話して
いました。
　

「勝友会」の皆さん、草刈りありがとうございました！

　夏まつり開催前の 8 月 19 日に旧勝山町役場職員の OB 会の「勝
友会」の皆さんがイベント広場の草刈りを行ってくださいました。
　小雨の中、早朝から一生懸命に草を刈っていただき、辺り一面草
で生い茂っていた広場も、綺麗になりました。
　夏まつり当日には、多くの来場者がイベント広場で気持ちよく過
ごすことができました。
　暑い中、ご協力いただきありがとうございました。
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会員様へ七夕の俳句を

募集しました。

元気のある楽しいまちづくりに参加しませんか？

年会費：法人･団体 円 個人 円

年会費：法人･団体 円 個人

円

 

会員募集中
有益人良竹水彩画展～水と花～ 観覧無料

「みどりの館」にて ＴＥＬ

日時■ 月 日○火～ 日○日※ 日○月休館 ■11:00～

★
会

長

賞

頑
張
ろ
う

み
ん
な
の
力
で

町
づ
く
り

★
副
会
長
賞

あ
じ
さ
い
の

色
彩
我
に

一
息
の
涼

忙
し
く

我
れ
働
け
ど

給
料
ダ
ウ
ン

町
づ
く
り

人
と
人
と
が

導
火
線

以
上
、
四
点
に
決
定
。
協
会
事
務
局

に
て
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。

 
 
 

こんにちは

住 所：みやこ町豊津８０

（みやこ町総合観光案内所内）

電 話：３３－５７７１

休館日：月曜日

月曜日が祝日の時は火曜日

です

《みなさんもギャラリーに作品展示しませんか？》

（みやこ町総合観光案内所内）

ャラリーのご案内

ギャラリーのご案内

（みやこ町総合観光案内所内）

ャラリーのご案内

みやこ町は“ジビエの町”

月のご案内 （みやこ町総合観光案内所内にて）

＜展示作品＞源氏物語歌集や豊津物語の巻物など 点余りの書作品。

日時■ 月 日○火～ 日○日 ■9： ～ ： ○月休み 観覧無料

☞
みやこ町のホームページにリンク

しています。ぜひご覧ください。

ジビエは栄養たっぷり高タンパク低カロリー。ダイエットや美容に、女性に強い味方のジビエ。先月号の

「いのししかぁちゃん」猪肉レシピは大好評☆ 今月は「お手軽に手の込んだ味」を作れる鹿肉レシピをご紹介します！

 

❋ジビエ（フランス語）とは、狩猟によって

捕獲された野生鳥獣（猪・鹿など）のこと。

《ジビエ料理を募集します》
月の産業祭にて、みやこ肉（猪肉・鹿肉）を使

った「ジビエ料理☆コンテスト」を開催します。一

般の部・親子の部（小学生・中学生）で行います。

★詳細は広報 月号及び にてお知らせします。

 

～ジビエで町おこし～

宝花教室展

鹿肉のマーマレード煮

＜材料＞
・鹿肉＜ブロック＞ ｇ

・酒 ㏄

・醤油 ㏄

・マーマレード

ｇ～ ｇ

・千切りしょうが 少々

①圧力鍋に鹿肉を

入れ、水量はヒタヒタ。

スライスしたしょうが

を入れ、 分茹でる。

②鹿肉をカットして

※ を入れ、 分程

煮込み、味が馴染むよう一晩置く。付けあわせに

残りの煮汁で下茹でした大根を煮込む。

※

砂糖は不使用、甘さはマーマレードのみ。こってり、なのにさっぱりといただけます！
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館書みんなの

としょかん

中央図書館 ☎ 33･1040

犀川図書館 ☎ 42･3330

勝山図書館 ☎ 32･3455

図書館ホームページアドレス

　http://www.town.miyako.lg.jp/library/top.jsp

図
　おはなし会

✿土曜日のおはなし会✿〔対象 : ３歳くらいから〕

　◎毎週土曜日 14 時～（勝山図書館は 14 時 30 分～）

　◎場所：各図書館

毎月 23 日は、
「みやこ町
子ども読書の日」

家族みんなで本を読み、楽し
い時間を過ごしましょう。

今月のおすすめ本　　　『ジャーニー　女の子とまほうのマーカー』

　

９ 月 の も よ お し

図書館職員と読書ボランティアが、絵本の読み聞かせや

紙芝居などをおこないます
9・10 月の休館日のお知らせ

村上達亮　宮川明　山本淳一　　

図書の寄贈　ありがとうございました（敬称略）

✿ひよこのおはなし会✿〔対象 : ０～２歳くらい〕

　◎中央図書館  第 2・第 4金曜日 10 時 30 分～

　◎勝山図書館  第 1・第 3金曜日 10 時 30 分～

お知らせ
　現在実施している中央図書館の火曜日休館に
ついて、試行期間を平成 28 年 3 月 31 日まで延
長します。

移動図書館車〈にこにこ号〉が 
　　　　　　　　　地域を巡回します

　毎月第 2 日曜日に次の場所で
　図書の貸出を行ないます。

　※悪天候の場合、

　　運行を中止することがあります。

①諫山地区
活性化センター 10 時 15 分 ～ 10 時 45 分

②崎山地区
農業研修センター 11 時 30 分 ～ 12 時

③下木井地区公民館 13 時 30 分 ～ 14 時

④光富 JA 倉庫 14 時 20 分 ～ 14 時 50 分

次は 9 月 13 日 日 です！

　たいくつしていた女の子がふしぎな赤いマーカーをひ

ろいます。そのマーカーで描いた扉を開けると、目の前

に不思議な世界が現れました！

　文字のない絵本ですが、次々と展開される物語に想像

力をかきたてられます。小さな子どもから大人まで楽し

めるので、ぜひ家族みんなで読んでみてください。

アーロン・ベッカー（作）/ 講談社（2013 年刊）

中央図書館　展示

「豊津寺子屋　夏休み学期作品展」
９月３日㊍～９月１３日㊐
豊津寺子屋の小学生が制作した作品の展示。

◎中央図書館　
　　毎週火曜日　※試行中
◎犀川 ・勝山図書館
　　毎週月曜日
◎全館休館
　　9/24 ㊍ ・ 10/ ２9 ㊍

【蔵書点検に伴う休館について】

　蔵書点検作業実施のため、 次の期間、 休館します。
　9 月 7日㊊～ 9月 12日㊏　犀川図書館
　9月 14日㊊～ 9月 19日㊏　中央図書館
　9月 28日㊊～ 10月 3日㊏　勝山図書館

蔵書点検とは
資料が正しい場所にあるか、 紛失
しているものはないかを確認する
作業です。バーコード管理してい
る約 29 万点の資料を 1 冊ずつ読み
取り、チェックします。期間中は
ご不便をお掛けしますが、ご協力
お願いします。
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　このコーナーでは、発行月に 1 歳のお誕生日を迎えるお子さんの写真を掲載しています。
　前月の 1 日現在の住民基本台帳を基に抽出された掲載対象者には、健康づくり課から掲載の案内を送ります。

月9

平成 26 年 9 月 3 日
橋本愛

あ い か

花ちゃん

平成 26 年 9 月 11 日
坂井紬

つむぎ

ちゃん
平成 26 年 9 月 16 日

市﨑縁
えんしゅう

州ちゃん

平成 26 年 9 月 5 日
末次美

み は る

晴ちゃん

平成 26 年 9 月 22 日
野正幹

か ん た

太ちゃん

平成 26 年 9 月 9 日
福田結

ゆ い と

人ちゃん

平成 26 年 9 月 28 日
石井歩

あ ゆ む

夢ちゃん

平成 26 年 9 月 11 日
永田結

ゆ い

彩ちゃん

※なお、インターネットで回答いただいた世帯には
　紙の調査票に記入する必要はありませんので、調査員の訪問はございません。

■問合せ先　みやこ町役場 総合政策課 地域振興係　
　☎ 32･2511（内線 232）

平成 27 年国勢調査を実施します
9 月 10 日からインターネット回答用 ID を配布します

●国勢調査は，平成 27 年 10 月 1 日現在，日本に住んでいるすべての人および世帯が対象です。

●今回の調査では，先にインターネットでの回答を受け付け，インターネットで回答のなかった
世帯には，紙の調査票を配布して調査を行います。
９月 20 日までにインターネットでご回答ください。

〈国勢調査コールセンター〉 ※ IP 電話の場合 ■設置期間／平成 27 年 8 月 24 日から 10 月 31 日まで
■受付時間／午前 8 時～午後 9 時 ( 土・日・祝日にもご利用になれます )

※おかけ間違いのないようにご注意ください。※ナビダイヤルの通話料金は，一
般の固定電話の場合，全国一律で市内通話料金でご利用いただけます。携帯電話・
PHS の場合は，それぞれ所定の通話料金となります。※ IP 電話用電話番号の通
話料金は，所定の通話料金となります。

☎ 0570･07･2015

総務省・都道府県・市区町村

☎ 03･4330･2015
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８月 23 日、開業を記念し、行橋駅から田川伊田駅まで記念号が運行しました。
犀川駅では、『犀川少年少女合唱団』のコーラスによるお出迎えや、いのしし肉の焼き肉を振舞うなど、
多くの乗客で賑いました。

開業 120 周年を迎えました！
1895 年 8 月 15 日に開通した田川線 ( 行橋～田川伊田間 ) が、


