
母子健康手帳
の交付をうけましょう。

母子健康手帳とは、妊婦さんやお子さんの健康を記録するための手帳で
す。また、妊娠初期から出産、育児、子供の成長に関する情報がたくさん
載っています。
妊娠中や出産の記録、お子さんの発達・成長の記録、予防接種や健康診

断の記録を残すことができ、お母さんとお子さんの健康を一貫して管理す
ることができます。

医師、助産師により妊娠の
確認ができましたら、できる
だけ早めに妊娠の届け出をし、
母子健康手帳の交付
を受けましょう。

１．受付時間 平日8時30分～17時00分

２．申請場所 みやこ町 子育て・健康支援課

３．申請に必要なもの 印鑑・妊娠届出書・
本人確認書類
（運転免許証、マイナンバーカード、健康保険証など）

４．届出時に行うこと
◎母子健康手帳と同時に、妊婦健康診査補助券（14回分）を発行します。
◎申請は代理人でも可能ですが、妊婦さんの様子を確認したり、妊娠・出産・
育児に関する情報を伝えたりします。できるだけ妊婦本人がお越しください。

５．その他
◎里帰り出産等の理由により、町が委託する医療機関等以外で受診した妊婦健康
診査の費用については、「みやこ町里帰り等妊婦健康診査助成金交付要綱」に
より助成を行っています。詳しくはお問い合わせください。

【問い合わせ先】
みやこ町 子育て・健康支援課 ☎0930-32-2725

この事業は特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用しています。


