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週
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4

お 母 さ ん の か ら だ

体 の 中 の 変 化 ・ よ く あ る 症 状

5
妊

娠
月

数
1

9
2

3
6

7
8

赤 ち ゃ ん の か ら だ

成 長 ・ 発 達

お
腹

が
張

っ
た

時
や

、
安

静
に

と
言

わ
れ

た
時

に
は

⇒
腎

臓
や

子
宮

に
た

く
さ

ん
の

血
液

が
届

く
よ

う
に

、
横

に
な

り
ま

し
ょ

う
。

腎
臓

に
流

れ
る

血
管

の
位

置
は

、
体

の
中

心
よ

り
右

側
に

寄
っ

て
い

ま
す

。
大

き
く

な
っ

た
子

宮
で

圧
迫

し
な

い
よ

う
に

、
左

側
を

下
に

し
て

休
み

ま
し

ょ
う

。

脳
の

原
型

が
で

き
る

つ
わ

り
は

じ
ま

る
≪

ピ
ー

ク
は

８
～

１
２

週
で

す
≫

つ
わ

り
お

さ
ま

る

※
妊

娠
ホ

ル
モ

ン
の

影
響

で
、

赤
ち

ゃ
ん

の
脳

や
神

経
を

作
る

時
期

に
有

害
な

物
質

が
入

ら
な

い
よ

う
に

防
い

で
い

る
た

め
で

す

赤
ち

ゃ
ん

に
鉄

が
送

ら
れ

貧
血

に
な

り
や

す
く

な
り

ま
す

※
鉄

分
の

多
い

食
事

を
し

ま
し

ょ
う

肛
門

の
血

行
が

悪
く

な
り

痔
に

な
り

や
す

い
で

す

ホ
ル

モ
ン

の
影

響
で

、
胃

・
腸

の
運

動
が

低
下

し
便

秘
に

な
り

や
す

い
で

す
大

き
く

な
っ

た
子

宮
が

直
腸

を
圧

迫
し

便
秘

に
な

り
や

す
い

で
す

足
の

静
脈

り
ゅ

う
が

目
立

っ
た

り
、

つ
り

や
す

く
な

っ
た

り
す

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

※
カ

ル
シ

ウ
ム

を
摂

り
足

を
高

く
し

て
休

み
ま

し
ょ

う

肺
の

表
面

に
空

気
が

入
っ

て
も

、
つ

ぶ
れ

な
い

よ
う

に
す

る
た

め
の

物
質

が
つ

き
は

じ
め

る

体
脂

肪
を

つ
け

て
寒

さ
に

対
応

で
き

る
準

備
を

す
る

大
人

と
同

じ
抗

体
量

大
人

よ
り

多
い

抗
体

量

呼
吸

の
練

習
開

始

赤
ち

ゃ
ん

に
酸

素
を

送
る

た
め

、
胸

の
骨

格
が

広
が

る
の

で
、

横
に

な
っ

た
と

き
に

痛
み

を
感

じ
る

こ
と

が
あ

り
ま

す

血
液

量
が

増
え

る
の

で
腎

臓
へ

の
負

担
が

大
き

く
な

る
と

、
尿

の
中

に
蛋

白
が

漏
れ

出
た

り
、

血
圧

が
上

が
っ

た
り

す
る

場
合

が
あ

り
ま

す

肺
が

で
き

は
じ

め
る

心
臓

が
で

き
る

脳
が

ほ
ぼ

完
成

手
足

が
で

き
る

目
・

耳
・

鼻
が

で
き

る
音

を
聞

く
目

を
開

くお
母

さ
ん

か
ら

免
疫

を
も

ら
う

肝
臓

が
で

き
る

男
・

女
に

分
か

れ
る

腎
臓

完
成

（
お

し
っ

こ
工

場
が

で
き

あ
が

る
）

体
重

増
加

は
全

期
間

を
通

し
て

１
㎏

/月
が

目
安

（
体

重
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
は

妊
娠

前
の

お
母

さ
ん

の
体

格
に

よ
っ

て
、

目
安

が
違

い
ま

す
）

※
適

度
な

エ
ネ

ル
ギ

ー
バ

ラ
ン

ス
の

良
い

食
事

を
と

る
よ

う
に

心
が

け
ま

し
ょ

う

『
眠

い
、

あ
く

び
が

出
る

、
疲

れ
る

、
だ

る
い

』
は

、
「

休
み

な
さ

い
」

の
サ

イ
ン

⇒
 赤

ち
ゃ

ん
に

血
液

を
送

る
た

め
に

、
身

体
を

休
め

て
リ

ラ
ッ

ク
ス

し
ま

し
ょ

う

鉄
や

骨
の

材
料

を
母

親
か

ら
も

ら
う

す
い

臓
完

成
3

7
週

ま
で

子
宮

の
中

に
い

る
こ

と
が

目
標

！

胎
動

を
感

じ
る

※
タ

バ
コ

と
ア

ル
コ

ー
ル

は
胎

児
に

悪
い

影
響

を
与

え
ま

す

主
な

身
体

の
器

官
が

で
き

る
時

期
で

す
！

胎
盤

が
完

成

消
化

器
官

完
成


