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みやこ町総合政策課 

元松元松元松元松    愛文愛文愛文愛文    

Yoshifumi Motomatsu 

西鉄旅行㈱ 

茂茂茂茂    悟史悟史悟史悟史    

Satoshi Shige 
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みやこ町教育委員会教育長 

屏屏屏屏    悦郎悦郎悦郎悦郎    

Etsuro Hei 

みやこ町総合政策課 

進進進進    光晴光晴光晴光晴    

Mitsuharu Shin 
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団員名簿 

1 班 

2 班 

3 班 

豊津中学校３年 勝山中学校２年 豊津中学校３年 勝山中学校２年 

 

育徳館中学校 3 年 勝山中学校２年 豊津中学校３年 勝山中学校２年 

育徳館中学校２年 

 

豊津中学校２年 勝山中学校２年 勝山中学校 2 年 育徳館中学校３年 
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    ８/２ 

       （金） 

 

 

 

 

 

    ８/3 

       （土） 

    ８/4 

       （日） 

 

 

    ８/5 

       （月） 

 

 

 

 

    ８/6 

       （火） 

 

 

 

 

 

 

    ８/７ 

       （水） 

 

    ８/８ 

       （木）

日程表 

 

16:00 

16:30 

17:00 

18:30 

20:30 

 

10:20 

14:13 

15:05 

15:45 

16:00 

20:00 

 

終日 

 

 

終日 

 

 7:30 

 8:30 

 

11:00 

13:00 

 

17:00 

 

8:00 

 

9:39 

10:29 

 

 

 

 

20:00 

9:00 

10:30 

13:35 

 

 

17:55 

18:30 

20:30 
 

 

・サングレートみやこエントランスホール集合 

・出発式 

・町バスで福岡空港へ 

・出国手続き後、ハワイ・ホノルルへ 

 

【日付変更線通過】 

・ホノルル空港到着 

・ホノルル空港出発 

・ヒロ空港到着・福岡県人会による出迎え 

・ヒロヨットクラブへ 

対面式・ウェルカムパーティー 

・ホストファミリーの車で各家庭へ 

 

終日 ホストファミリー宅にて滞在 

 

 

終日 ホストファミリー宅にて滞在 

 

ハワイ日系人会館集合 

ハワイ島内研修 

・土俵、カメハメハ像、スバル天文台、 

・ﾚｲﾝﾎﾞｰﾌｫｰﾙ、ハワイ郡庁表敬訪問、昼食 

・アラエ墓地、移民博物館、リリウオカラニ公園 

ビックアイランドキャンディ 

・ハワイ日系人会館でホストファミリー引き渡し 

・随行員泊ホテルに集合(ホストファミリー送り) 

・ホストファミリーとお別れ(バスにてヒロ空港へ) 

・ヒロ空港出発 

・ホノルル空港到着、市内に移動 

・昼食後、ホノルル市内視察 

 パールハーバー 

 太宰府天満宮、金毘羅神宮、出雲大社 

 アロハタワー、アラモアナｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 

・レストランで夕食 

・夕食後、ホテルへ 

・ワイキキビーチ散策（一部水遊び） 

・ホテルより空港へ移動、 

・出国手続き後、福岡へ 

 

【日付変更線通過】 

・福岡到着、入国手続き、 

町バスでみやこ町へ 

・着後、みやこ町で到着式 

 

 

 

１ 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

３ 

 

 

 

４ 

 

 

 

 

 

 

５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

 

 

 

 

７ 

 

 

みやこ町 

 

みやこ町発 

福岡空港着 

福岡空港発 

 

ホノルル空港着 

ホノルル空港発 

ヒロ空港着 

 

 

 

 

ハワイ島内 

（ヒロ） 

 

ハワイ島内 

（ヒロ）  

 

ハワイ島内 

（ヒロ） 

 

 

 

 

ハワイ島内 

（ヒロ） 

ヒロ空港発 

ホノルル空港着 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホノルル空港発 

 

 

福岡空港着 

 

みやこ町 
 

 

 

 

町バス 

 

HA454 

 

 

HA302 

 

バス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バス 

 

 

 

 

 

 

 

HA341 

 

バス 

 

 

 

 

 

 

バス 

HA453 

 

 

バス 

 

 

 

 

 

夕食：機内食 

 

 

昼食：機内軽食 

 

夕食：ウェルカムパ

ーティー 

 

＜ホームステイ泊＞ 

 

３食ホスト宅 

＜ホームステイ泊＞ 

 

３食ホスト宅 

＜ホームステイ泊＞ 

朝食：ホスト宅 

昼食：郡庁食堂 

夕食：ホスト宅 

＜ホームステイ泊＞ 

 

 

 

朝食：ホストファミ

リー宅 

昼食：レストラン 

 

 

 

 

 

夕食：レストラン 

＜ホテル泊＞ 

朝食：ホテル 

 

 

昼食：機内食 

 

 

昼食：機内食 

 

日次  期日  都 市 名  予定時刻 交通機関        コ ー ス         食事＜宿泊＞ 
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研修の様子 

8888 月月月月 2222 日（金日（金日（金日（金））））    

出発式出発式出発式出発式～福岡空港～～福岡空港～～福岡空港～～福岡空港～【【【【日付変更線日付変更線日付変更線日付変更線】】】】～～～～ホノルル空港ホノルル空港ホノルル空港ホノルル空港

～ヒロ空港～福岡県人会～ヒロ空港～福岡県人会～ヒロ空港～福岡県人会～ヒロ空港～福岡県人会ののののお出迎え～お出迎え～お出迎え～お出迎え～ウェルカムウェルカムウェルカムウェルカム

パーティー～ホームステイパーティー～ホームステイパーティー～ホームステイパーティー～ホームステイ    
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研修の様子 
8888 月月月月 3333 日日日日((((土土土土)4)4)4)4 日日日日((((日日日日))))    

終日ホームステイ終日ホームステイ終日ホームステイ終日ホームステイ    
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研修の様子 
8888 月月月月 3333 日日日日((((土土土土)4)4)4)4 日日日日((((日日日日))))    

終日ホームステイ終日ホームステイ終日ホームステイ終日ホームステイ    
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8888 月月月月 5555 日（月）日（月）日（月）日（月）    

土土土土俵～俵～俵～俵～カメハメハ像～すばる天文カメハメハ像～すばる天文カメハメハ像～すばる天文カメハメハ像～すばる天文

台～台～台～台～ハワイ郡庁訪問～ハワイ郡庁訪問～ハワイ郡庁訪問～ハワイ郡庁訪問～アラエ墓地アラエ墓地アラエ墓地アラエ墓地

～～～～移民博物館移民博物館移民博物館移民博物館～～～～リリウオカラニ公リリウオカラニ公リリウオカラニ公リリウオカラニ公

園園園園～ホームステイ～ホームステイ～ホームステイ～ホームステイ    

研修の様子 
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研修の様子 
8888 月月月月 6666 日（火日（火日（火日（火））））    

ホストファミリーとお別れホストファミリーとお別れホストファミリーとお別れホストファミリーとお別れ～～～～ヒロ空港出ヒロ空港出ヒロ空港出ヒロ空港出

発発発発～～～～ホノルル空港到着ホノルル空港到着ホノルル空港到着ホノルル空港到着～～～～パールハーバーパールハーバーパールハーバーパールハーバー

～～～～ホノルル市内観光～ホノルル市内観光～ホノルル市内観光～ホノルル市内観光～レストランで夕食レストランで夕食レストランで夕食レストランで夕食

～～～～ホテルホテルホテルホテル宿泊宿泊宿泊宿泊    
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研修の様子 

8888 月月月月 7777 日（水日（水日（水日（水）～）～）～）～8888 日（木日（木日（木日（木））））    

ワイキキビーチ散策ワイキキビーチ散策ワイキキビーチ散策ワイキキビーチ散策    

ホノルル空港～ホノルル空港～ホノルル空港～ホノルル空港～【日付変更線通【日付変更線通【日付変更線通【日付変更線通

過】過】過】過】～～～～福岡福岡福岡福岡空港空港空港空港到着到着到着到着～～～～到着式到着式到着式到着式    
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ホストファミリー 

ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリー    

Keith&Carmen NakamuraKeith&Carmen NakamuraKeith&Carmen NakamuraKeith&Carmen Nakamura    

ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリー    

Alan&Patsy IwasakiAlan&Patsy IwasakiAlan&Patsy IwasakiAlan&Patsy Iwasaki    

ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリー    

Mitch&NorMitch&NorMitch&NorMitch&Noriko Rothiko Rothiko Rothiko Roth    

ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリー    

David&Sami SugiokaDavid&Sami SugiokaDavid&Sami SugiokaDavid&Sami Sugioka----KaiKaiKaiKai    
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ホストファミリー 

ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリー    

Ula AndersonUla AndersonUla AndersonUla Anderson    

ホストファミリーホストファミリーホストファミリーホストファミリー    

Vaughn&Sylvi CookVaughn&Sylvi CookVaughn&Sylvi CookVaughn&Sylvi Cook    

Thank you for your kind Thank you for your kind Thank you for your kind Thank you for your kind 
assistance while assistance while assistance while assistance while wewewewe    wwwwereereereere    in in in in 
Hawaii.Hawaii.Hawaii.Hawaii.    
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私は、ハワイに行って知った事や学

んだ事がたくさんあります。今からそ

れを紹介します。 

 まずは、ホストファミリーの紹介を

します。父、母、子供３人という構成

で父はキース、母はカーミーン、長女

がキラ、次女がリーサ、長男がカイと

いう名前でした。 

 ２日目に、レインボーフォールという滝の流れる所に行きました。

その時はあまり流れていなかったけれど、とてもきれいだなと思い

ました。その後、動物園に行って火山を見に行きました。火山は日

本ではふくらんだ富士山のような火山ばっかりだけど、ハワイでは

噴火してへこんだ形になっていると教えてくれました。火山はペラ

と言う女神様が操っている事や、ハワイにしか咲かないお花の名前

の由来など、たくさん教えてくれました。それから洞窟に行きまし

た。そして夜、星を見に行くと言って山に行きました。そこは日本

の冬並みにとても寒かったです。初めは金星という星だけでしたが、

後からたくさん星が出てきました。天の川も見ることができました。

とてもきれいかったです。日本ではあまり星を見ないのでいい経験

だったと思います。 

 ３日目は、海に行きました。ハワイの海はめちゃくちゃきれいな

すきとおる青でとてもビックリしました。そ

して子供達と楽しく過ごしました。 

 ４日目は、土俵に行って、カメハメハ像に

行きました。自分の親とハワイと言えばカメ

ハメハ像みたいな感じになっていたので、見

れて良かったなと思いました。それからスバ

ホームステイ感想文 

勝山中学校 ２年 
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ル天文台に行ってレインボ

ーフォール、ダウンタウン、

市庁、アラエ墓地、プラン

テーションミュージアム、

リリウオカラニ公園、ビッ

グアイランドキャンディに

行きました。プランテーシ

ョンミュージアムではハナ

バタさんという人形の服装

が強く印象に残っています。 

 ハワイに行って、やっぱり英語は難しいと改めて実感しました。

でも、ホストファミリーが頑張って日本語を覚えてくれているのが

とても嬉しかったです。ハワイにはいろいろな観光地などがたくさ

んあり、どれも全部きれいなので、とても良かったなと思います。 

 これらの経験を生かして、またハワイに行く機会があったり、外

国人と話す機会があったりしたら、ぜひ積極的に取り組みたいと思

います。 
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ホームステイを終えて私は、ハワイは環境が良く、自然豊かな国

だと思いました。 

 ハワイにはさまざまな植物がありますが、もともとハワイにある

植物が、ヒマラヤキイチゴという外

国からきた植物に、日光や栄養など

うばわれて、ハワイの植物が死んで

いっているから、ハワイの人は植物

に手をつけないで、そのままにして

おくそうです。日本では考えられな

いと思い私は心をひかれました。 

 私がお世話になったホストファ

ミリーは、お父さん、お母さんと三人姉弟でした。お父さんは三世

の方で、日本の納豆やふりかけが好きだ

そうです。お母さんはスペインの方で、

以前空港関係で働いていたそうです。長

女のキラは、しっかり者のお姉ちゃんで、

次女のリサは歌やダンスがうまくて元

気な子、末っ子のカイは恥ずかしがりや

の男の子でした。ハワイに行くまでは、

ハワイは日本よりとても暑いと言うイメージがありましたが、行っ

てみると湿気もなくて、つねに雨が降ってい

るからぜんぜん暑くなくて、家でもクーラー

がいらないことにびっくりしました。農家の

人にとっては、雨が降るのは必要なことです

が、農家をしてない方にとっては、つねに雨

が降るのはうっとうしいと感じるそうで、そ

こがハワイの良い所であり悪い所であるそうです。 

ホームステイ感想文 

豊津中学校 ３年 
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 私は自分より年下の子

が私に話しかけてきてく

れた時に、英語が話せなく

てまともに会話ができな

かったことが一番くやし

かったです。これからもっ

と英語を勉強して、英語を

しゃべれるようになって、

もう一度ハワイに行って

みたいと思いました。 

 飛行機の中でＣＡの仕事を

見ていて、とても大変な仕事だ

とわかり、この企画で前よりも

っと興味がわき、私は絶対ＣＡ

になりたいと思いました。ハワ

イはとても環境がよくて、日本

ももっといい国にしたいと思

いました。 
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ハワイで一番びっく

りしたのは名前です。ホ

ストファミリーのお姉

さんの名前を聞くとイ

ワサキ＝ケリー＝カオ

リさんという名前でし

た。弟さんはイワサキ＝

ジャイアス＝アキラと

いう名前でした。英語の

名前と日本語の名前の

２つの名前があるとは

知らずとても驚きました。 

 ホストファミリーの人達に海に連れて行ってもらいました。私の

想像では、海の家とか色々なお店がある

海を予想していました。けれど、連れて

行ってもらったのは、ホテルの近くにあ

る、ハプナビーチという有名な所でした。

ビーチにはゴミはなくて、周りの景色も

すごくきれいでした。ホテルの外の方に

プールや売店もあってすごいと思いま

した。ホストファミリーの人がビート板を貸してくれて、波での遊

び方を教えてくれました。他にも、泳ぎが得意ではない事を見て分

かってくれて波で流されそうになった所を助けてくれました。その

時、ホストファミリーの人達の他に、近所のお友達も一緒に行って

いましたが、なかなか仲良くなれなくて、私と依田先輩とで遊んで

いると、そのお友達の人達が声をかけくれました。言葉が通じなく

てとても戸惑っていた様でしたけど、いっぱい笑ってくれました。

本当は最初に会った時は、少し苦手だなと思っていました。言葉は

ホームステイ感想文 

勝山中学校 ２年 
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全然通じないし、とても年上というのもあって、すごく近寄りがた

い感じでした。だけど、一緒に話している内にラーメンが好きだと

か、ワンピースが面白いとか、漢字教えてと、とてもうちとけてい

きました。その時、日本語の方が難しいと言っていました。日本語

は何枚とか何個とかある。それに漢字、ひらがな、カタカナ、いっ

ぱいと言っていました。なるほどと思いました。確かに英語にはそ

んなのはないなと思いました。 

 ４日間のホームステイの間、ホストファミリーの人達は色々な所

に連れていってくれました。洞窟、ショッピングセンター、プール

に海、レストランとまだまだあ

ります。私は家で何かしたりす

るのかなと思っていたので、予

想外のスケジュールにとても

驚きました。でも、驚き以上に

とても楽しくて、あっという間

の４日間でした。研修は正直楽

しくはないだろうと思ってい

ましたけれど、相撲の歴史を聞

いたり、滝を見に行ったリ、木の中に入ったりと、すごく貴重な体

験ができて、楽しかったです。もちろん楽しいだけでなくスバル天

文台では傷があったら、その部分をくりぬく事もある、という事や

どうしてこの島に天文台が

多いのかという話を聞いて

とても勉強になりました。

短い間のホームステイでし

たけど、とても充実した７

日間でした。そして、次行

く機会があれば、その時は

もっと英語も泳ぎも上達し

てから行きたいです。 
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私は今回のホームステイを通して、た

くさんの事を学ぶ事ができました。ホ

ストファミリーはとても優しい方でし

た。アランさん、パッスィーさん、ジ

ェームズさんです。アランさんはスバ

ル天文台で働いており、宇宙の事がと

ても詳しかったです。ジブリが大好き

で、私ととても話が合いました。パッ

スィーさんは、大学で働いており、日

本語がとても上手だったです。キャリ

ーさんは、ラーメンが大好きで、私達

をいつもどこかに遊びにつれて行って

くれました。ジェームズさんは、小学

六年生なのに、私達が困っていたらすぐに気持ちに気づいてくれま

した。 

 一日目、アランさんと洞窟へ行き

ました。洞窟の中はとても涼しくて、

初めての体験だったので楽しかっ

たです。パッスィーさんとは買い物

へ行き、服をたくさん買いました。

夜はキャリーさんが、盆踊りにつれ

て行ってくれました。ハワイの盆踊

りは、踊りが日本と少し違ったので、

びっくりしました。 

 二日目は、ホストファミリーとキャリーさんの友人で BBQをし

ました。横にあったプールでたくさん遊んで筋肉痛になりました。

真結ちゃんはおぼれていました。 

 三日目は、ホストファミリーと、ハプナビーチに行きました。と
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ってもきれいだったので、一日

中泳ぎました。アランさんがサ

ーフィンを教えてくれました。

初のサーフィンはとてもドキ

ドキでした。帰りにアウトレッ

トモールで買い物をしたり、夕

食を食べたりしました。イタリ

アンレストランで、とても高級

でした。私はピザを一枚食べました。美味し

かったけど、苦しかったです。 

一週間ハワイで過ごして、ヒロはとても環境

が良く、私が話すぎこちない英語でも一生懸

命理解しようとしてくれました。以前、日本

とアメリカは戦争をしていたけれど、話し合って解決できたんじゃ

いないかと私は思いました。ホームステイを通して、人間の温かみ

を感じることができました。 

 個人目標では、「ホームステイ先の方々とメールアドレスを交換

できるようにする」にしました。それが達成できて良かったです。 
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私は、海外ホームステイ事

業に参加する前に、目標を

立てました。それは、５人

以上の人と仲良くなるこ

とと、日本の文化をハワイ

の人々に紹介することで

す。 

 私のホームステイ先は、

５人家族でした。お母さん

は日本人でした。お姉さん

は１年くらい日本に留学

していたので、日本語も英

語も話せました。お父さん

とお兄さんと私と同じ年

の女の子は、日本語は話せ

ませんでした。英語で話さ

ないといけなかったので、

とてもよい勉強になりました。言葉が通じなくても、ジェスチャー

や単語で話すだけで、自分の思っていることを相手に伝えることが

できました。日本では、経験できないことが経験できました。 

 私は、人見知りをするので人と話をするのが苦手です。班の人と

は、笑顔で話しかけようと努力したので、打ちとけることができた

と思います。目標の一つは達成できました。 

 私は日本の文化を紹介するために、ホームステイに行く前、「花

笠音頭」を練習しました。ハワイに着いて、一緒にホームステイし

た先輩を誘って一緒に踊ることになりました。先輩は、私が突然誘

ったのにその場で練習してくれました。そのお陰で、二人で踊るこ

とができました。ホストファミリーの人が「上手だね」とほめてく
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れたのでうれしかったです。みやこ

町の紹介をした時に、英語で伝える

のが難しかったです。ジェスチャー

を使うと上手に紹介できました。 

 今回、私がホームステイに行く前

に立てた目標を達成することがで

きました。自分から話しかければ誰

とでも分かりあうことができると

思いました。これから進んで自分から人に話しかけたくさんの友達

を作っていきたいと思います。 
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私がお世話になった家族は

５人で、犬とにわとりが１

匹ずついました。父親ミッ

チさん、母親ノリコさん、

長女ユリコさん、次女アニ

ーちゃん、長男こうへいさ

んでみんな日本語が話せま

す。父親はアメリカ人で、

母親は日本人で名古屋出身

です。ユリコさんは１年間

日本に留学していて福岡に来たことがあるそうです。豚骨ラーメン

を食べたそうです。こうへいさんは今度、京都の立命館大学で行わ

れるサイエンスフェスタに行くそうです。福岡といえば明太子。家

族みんな大好きだそうです。 

 ハワイに行って身につい

たことは勇気を持って笑顔

で話しかけることです。ハ

ワイの人は知らない人でも

笑顔であいさつしてくれ、

話しかけてきます。ホーム

ステイ先のミッチさんがチ

ャレンジすることを恐れな

いでと言ってくれました。

緊張するところもありまし

たが、なるべくチャレンジしようと話しかけてくれました。 

 ハワイの学校は小学校が６年、中学校が３年、高校が３か４年あ

ります。夏休みや春休みのような長期休みはありますが宿題はでま

せん。入学式や始業式などの式典もありません。 
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 近くの公園に野球場、バレー、

バスケットボール、テニスなど

のグランドやコートがありま

した。学生のほとんどが放課後

や休みの日に遊んでいるそう

です。実際にテニスをしました。

運動ができて良かったです。火

山について詳しく説明してく

れ、よく分かりました。１歳の

誕生会にもつれていってくれ

ました。地元の料理の味を知り

ました。 

 笑顔であいさつし、積極的に

話せるようになったと思いま

す。そこが成長したと思います。 

 これらの経験を受験のとき

や社会にでてからコミュニケ

ーションで役立てたいです。 
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私は、ハワイに行って学んだこ

とが３つあります。 

 まず、１つ目は、スバル天文

台に行って、この星が一番遠い

とか、遠ければ遠いほど赤く光

ることなどを教えてもらって、

すごいなと思いました。スバル

天文台に行って、前よりも星に

興味を持ちました。本当にスバル天文台は、すごかったです。 

 ２つ目は、キラウェア火山に行っ

て、火口を見ました。火口がとても

大きくてびっくりしました。ここか

ら噴火したと思うと、怖いなと思っ

たし、自然の力はすごいなと思いま

した。でも、噴火した瞬間を見てみ

たいなとも思いました。 

 ３つ目は、真珠湾に行って、いろいろな話を聞きました。その中

でも、船が沈んでいるという話

と、１回飛行機に乗ると、絶対

に生きて戻れないという話が心

に残りました。日本軍が、真珠

湾に攻撃をしたときにハワイに

いた日本人は、つかまっていた

ので、かわいそうだったなと思

います。日本軍は、なぜ、自分

から攻撃したのかなと不思議に

思います。体が焼けたりしている人の写真を見たり、亡くなった人

の話を聞いたりすると、もう二度と、戦争はしてはいけないと、改
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めて思いました。 

 ハワイに行くことができてよかったです。

ホストファミリーの方々は、とても親切で、

私たちが分かる単語で話をしてくれました。

また、私たちが行きたいと言ったところは、

遠くてもつ

れていって

くれました。

なので、ホス

トファミリーの方々は、やっぱり

やさしいなとまた改めて思いまし

た。 

 ホストファミリーの方々と、町

役場の方々に、感謝したいです。みなさん本当にありがとうござい

ました。 
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私がホームステイでお世話になっ

た家族は、お父さん、お母さんと子

供が一人の三人家族だったけど、お

母さんは妊娠していて、八ヶ月だと

言っていました。お父さんが日系四

世で、顔は本当に日本人なのに、日

本語は全く話せません。職業は、目

が見えなかったり、耳が聞こえなか

ったりする人たちの介護をしてい

るそうです。お母さんは、今は子

育てをしているけど、その前は教

師をしていたそうです。 

 ハワイでは、ハワイの文化や歴

史、日本とのつながりを事前研修

で学んだことよりも深く学ぶこと

ができました。 

 よかったところは、日本と違っ

て空気がジメジメしておらず、とても過ごしやすいところだったこ

とです。また、家が密集いなくて広々としていました。 

 きつかったところは、英語がしゃべれないので、ホストファミリ

ーとの会話があまり続かなかったことです。だけど単語を並べて話

したりして、乗り越えました。 

 ハワイに行って私は、人とたくさん

話せるようになりました。以前は、人

見知り気味で、人と話したりすること

は苦手でした。ペアの子とも、最初は

全く話すことができませんでした。だ

けど、ホストファミリーと過ごしてい
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くうちに話す回数も増え

ていきました。ホストフ

ァミリーも、ハワイの人

たちもみんな明るい人た

ちばかりだったからだと

思います。 

 このホームステイの経

験は、私の人生にとって

も良い経験でした。英語

を話せるようになりたい

と思えたし、英語が話せるようになったら将来就きたい職業の選択

肢が増えます。英語を使わない職業に就いたとしても、英語が話せ

るだけで自信になると思うので、英語を話せるようになりたいです。

英語が話せるようになったら、大人になって海外旅行に行くときに

も役立つし、またハワイに行ってホストファミリーとも会いたいか

ら、そのときに英語で会話ができたらいいなと思います。 
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私が泊まった家は、ウラ・アンダーソンさんの家で、ウラさんに

は息子のキャッシュと娘がいた。娘

はロサンゼルスに遊びに行っており、

その人の部屋に泊まった。あと、泊

まった最初の日の前の日曜日に引っ

越してきて、家が片づいていないか

ら、ウラさんの家に泊まっているケ

リーもいた。 

 よかったことは一日のほとんどを

英語にどっぷりつかれたこと。自分の英語の通じなさがよく分かっ

たこと。きつかった事は、英語が分からなかったところが多々あっ

たこと。そういう時は、ホスト

ファミリーがケータイの翻訳機

能を使って分かるようにしてく

れた。よかった。 

 私の目標は、日本とハワイの

歴史の関わりをしっかり見てお

くことと、しゃべる時、いちい

ち辞書を出して調べないことだ

った。パールハーバーの博物館で日本人が日本語をしゃべっている

とジロジロ見られているような気がした。日本

人がいちゃいけないところだと思った。何号か

忘れたけれど、ミズーリ号の近くに沈んでいる、

上にメモリアル館がある船の中に人が閉じ込め

られたまま、引き上げていないのはどうかと思

う。 

 博物館に行く前に大宰府天満宮と伊勢神宮が

くっついている所にも行った。これはやっぱり
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ハワイならではだと思った。 

 しゃべる時、辞書使って調べ

ないという目標を立てたけれ

ど、英語が分からず、ケータイ

の翻訳機能を使ってもらうと

いう場面が多々あった。そこは

反省したいと思う。 

 今年の夏休みはとてもいい

経験になったと思う。 
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私が四日間ホームステイでお世

話になったホストファミリーは、お

母さんの「ウラ」と息子の「キャッ

シュ」でした。キャッシュは８歳で、

キャッシュには１６歳で今はロサ

ンゼルスに住んでいるお姉ちゃん

がいました。そして、私と美咲ちゃ

んがホームステイでお世話になる

間、ウラの友達の「ケリー」がウラの家に泊まっていて、朝ご飯を

食べに連れて行ってくれるなど、色々と親切にしてもらいました。 

私は初めのころ、人見知りをして

自分だけの世界に閉じこもってい

て、ウラやキャッシュとコミュニケ

ーションがとれないでいました。勇

気を出して話しかけようとしても

みんなリビングにいなくて自分の

部屋にいて話すタイミングがあり

ませんでした。しかし、移動中の車

の中でウラがケータイの翻訳機で英文をうって日本語訳したもの

を私と美咲ちゃんに見せてくれて、それで私

達が「Yes」とか「No」とか「Thank you」

とか言っているうちに、だんだんと仲良くな

れてきました。そのとき私は自分だけの世界

に閉じこもってばっかりいるのではなくて、

自分から心を開いて相手に積極的に話しかけ

たり、話すタイミングをつくったりするのが

大切だと思いました。 

 ホームステイで良かったと思うところは、
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生の英語に触れて、最初のころよりもホストファミリーの話してい

ることが聞きとれるようになったことです。あと、外国の人の普段

の生活を少しだけ知ることができました。

私がお世話になったホストファミリーは、

テレビを全然観なくて、家に帰ったらみん

な自分の部屋に入ってしまって食事もすべ

て外食だったのでそれが少し残念でした。 

 大変だったところは、言葉が通じなかっ

たことです。だけど、あきらめずに学校で

習った単語を何とかつなぎあわせて、ジェ

スチャーも取り入れて説明すると分かって

くれました。 

 私は、今回のホー

ムステイ事業に参

加して人と関わることの大切さを学ぶこと

ができました。また、環境も大事だと思い

ました。これからの人生で私は、初めて会

った人にも積極的に話しかけ、頑張ってコ

ミュニケーションをとって、いろいろな国

の人と仲良くなりたいです。 
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私はハワイにホームステイに行きました。初めは、英語が通じる

かどうか、不安がありま

したが、現地についてみ

ると、そんな不安もいっ

きになくなりました。目

にはいる物一つ一つが新

鮮で、不安よりも好奇心

の方が強かったからです。

私のホームステイ先は、

お父さん、お母さん、そ

して１１歳の５人家族で

した。子供たちと遊ぼうとしても、もちろん日本語は通じないし、

子供達の言っている英語はなかなか聞きとれなくて最初はなかな

かうちとけられなかったけれど、積

極的にコミュニケーションをとる

ようにして、なんとか鬼ごっこなど

で、仲良く遊ぶ事が出来ました。ま

た、海や動物園や火山の見学にも連

れて行ってもらいました。やはり日

本の風景とは全然違いました。また、

教会や市場などにも連れていって

もらい、日本との文化や風習の違いなども目

にする事が出来ました。お土産を買うために

お店に入り、現地の店員さんに、クッキー売

り場をたずねるのに英語で話しかけた時、英

語が通じた時はとてもうれしくて、少し自信

がつきました。自分の英語が通じるかどうか

不安に思ってだまっているよりも、積極的に話しかけてコミュニケ
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ーションをはかる事の大切さを、つくづくと感じました。もし、通

じなくてもネガティブにならずに、ポジティブに考え、乗りこえる

強い気持ちも大事な事と感じました。そして、まだまだ英語をたく

さん勉強して、もっと英語で話せる

ようになりたいと思いました。ホー

ムステイ先の家族と別れる時は悲し

かったけれど、ずっと見送ってくれ

た事はうれしかったです。私はこの

ホームステイ事業に参加して、とて

も良い体験が出来たと思います。こ

れからも、はずかしがらずに、どん

どん色々な事に積極的にチャレンジしていきたいと思います。そし

て、英語を勉強して、日本語以外で色々な国の人と交流をはかりた

いと思います。 
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私は、８月２日から８日

の間、ハワイにホームステ

イ事業で行きました。飛行

機で８時間かけて行きまし

た。着いた時日本は朝４時

頃なのに、ハワイはお昼ご

ろだったのでとても不思議

な感じでした。時差ボケで

とても眠かったのを覚えて

います。ヒロに着いたら福岡県人会の方たちが出迎えてくれました。

そして、本物の花でつくった首かざりをくれました。とてもかわい

くて嬉しかったです。ウェルカムパーティーを開いてくれました。

そこにはプールがあってとても深くて楽しかったです。そこでホス

トファミリーに方たちと会いました。子供さんが３人いました。２

日目には火山や洞窟とかに連れて行ってくれました。とてもきれい

で写真のようでした。夜にヨット

クラブという所にご飯を食べに行

きました。近くにあった公園で子

供たちと遊びました。それまで、

全然しゃべらなかったけど「鬼ご

っこ」をしてとても仲良くなれて

うれしかったです。２日目は、動

物園と教会と海に連れていっても

らいました。教会はみんなが朝から集まっていてびっくりしました。

動物園はお金を払わなくても入れて、いろんな動物がいておどろき

ました。４日目は研修に行ったみんなでいろいろな場所に行きまし

た。土俵に行きました、日本とそっくりでした。次に、カメハメハ

像→スバル天文台→レインボーフォール→ハワイ郡庁→アラエ墓
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地→プランテーションミュージアムとさまざまな場所に行きまし

た。墓地には日本人の方の名前がたくさんありました。とても広か

ったです。最後に行ったリリウオカラニ公園に灯篭があってそれは

日本からハワイに寄付したものだそうです。なんか日本らしくてい

いなと思いました。５日目には、ホストファミリーと別れてホノル

ルに行きました。潜水艦とか戦争に関する物が置かれている所に行

きました。細長い鉄の物があって、何だろうと思いました。それは、

中に人が入り、突っ込んでいくという武器だったそうです。中に入

った人は出る事ができず、そのまま亡くなると聞いてとても悲しく

なりました。どこの国に行っても戦争はいけないもので絶対にくり

返してはだめだと強く心に思いました。次に、出雲大社、大宰府天

満宮などの神社に行きました。日本にいるみたいでした。最後の日

にワイキキビーチに行きました。着ていた服もビチョビチョになっ

て遊びました。海は、すきとおっていて

とてもキレイでした。楽しかったです。 

 私は、ハワイと日本のちがいにおどろ

くことがたくさんありました。また、学

ぶ事も沢山ありました。私たちの泊まっ

たホームステイ先の家族には日本に親

せきがいるそうで日本に来たことがあ

ると言っていました。豊前にある三重塔にも訪れた事があると言っ

てとてもびっくりしました。私は、「６０個以上の英単語を使い、

日常会話を話せるようになる」という目標を立てましたが、いざと

なると話せなくて目標を達成する事ができませんでした。でも、「洗

濯をしてください」とか「これはいくらですか。」とかは調べて言

うことができました。また、知っている単語を並べて話すことをし

て、伝わったときはとてもうれしかったです。やっぱり何事にも積

極的にいった方がいいなと思いました。私は、このホームステイ事

業に参加してよかったなと思いました。いろいろな事を学べたし、

さまざまな人とふれあえたからです。とてもいい経験になりました。 
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私は、ヒロのボー

ンクックさんの家に

ホームステイをさせ

ていただきました。

ボーンクックさんの

家は、お父さんとお

母さん、そして三人

の女の子の五人家族

でした。 

私はハワイで、二つ

のことが身についた

と思います。一つ目

は英語を聞きとる力です。普段、授業でしか英語を聞くことがあり

ません。授業で聞く英語は、とてもゆっくりで、分かりやすいし、

もし聞きとれなくても先生や友達が教えてくれます。でも、ハワイ

は、英語が母国語なので、話すのはとても速く、なかなか聞きとれ

ず大変でした。それでも頑張って理解しようとするうちに、知って

いる単語が聞こえたりして、聞きとれることも多くなりました。二

つ目は、気持ちや言葉を伝える力です。お父さんは、日本語を話せ

ていたので、お父さんがいる

時は困ることが少なかったで

すが、お父さんがいない時は

困りました。シャワーがどう

したら水が出るのか聞く時は、

英語と日本語が混ざってしま

ったけど理解してくれました。

子供達と遊ぶ時はどんな遊び

かジェスチャーで伝えたりし

ホームステイ感想文 

育徳館中学校 ３年 
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ました。最初は言葉

が通じず悩んでば

かりだったけど、知

っている単語やジ

ェスチャーで伝え

られるようになり

ました。 

 このような経験

をして、私は恥ずか

しがらずに、少しは

積極的になったの

ではないかなと思

いました。それから、最初は自分が話す英語が通じるのか不安だっ

たけど、思い切って話

してみると通じたの

で自信がつきました。 

私は、これからの経験

を生かして、もしまた

外国に行くことがあ

れば、言葉が通じない

時は知っている単語

やジェスチャーで伝

えたいと思います。そ

して、もっと英語を勉

強して英語を上手に話せるようになりたいです。 
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事 前 研 修 

第１回事前研修 ６月２７日（木） 

 「研修内容説明、本田先生講演会ビデオ研修」 

第２回事前研修 ７月４日（木） 

 「炭坑節レッスン、課題検討、目標設定」 

第３回事前研修 ７月１４日（日） 

 「課題検討、英会話レッスン」 

第４回事前研修 ７月１８日（木） 

 「課題・目標確定、英会話レッスン」 

第５回事前研修 ７月２５日（木） 

 「グループワーク、本研修最終確認」 

 

事前・事後研修 

事 後 研 修 

第１回事後研修 ９月２日（日） 

 「報告書編集、研修成果まとめ」 

第２回事後研修 ９月８日（日） 

 「報告会準備、報告会」 



 
 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 
 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

平成２５平成２５平成２５平成２５年度年度年度年度    

みやこ町海外ホームステイ事業みやこ町海外ホームステイ事業みやこ町海外ホームステイ事業みやこ町海外ホームステイ事業    

Hawaii 201Hawaii 201Hawaii 201Hawaii 201３３３３    

    

    

 


