
 

 

 

 

 

 

 
 

高齢の両親をお持ちのご家族の方もぜひ気を付けてあげてください。 

ご心配があれば、下記までお気軽にご相談ください。 
 

 

 

 

 

「生活不活発病」「フレイル」が心配な方は・・・ぜひご相談下さい！ 

●みやこ町地域包括支援センター     ℡0930-32-8032 

●みやこ町 保険福祉課 高齢者支援係  ℡0930-32-2516 

 


