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第３期 特定健康診査等実施計画  目次 

 

 

第１節 制度の背景について 

 １．特定健康診査の基本的考え方 

 ２．特定保健指導の基本的考え方 

 

第２節 第２期の取り組みの成果と課題 

 １．実施に関する評価 

 ２．成果に関する評価 

 

第３節 特定健診・特定保健指導の実施 

 １．特定健康診査等実施計画について 

 ２．健診・保健指導実施の基本的な考え方 

 ３．目標の設定 

 ４．対象者数の見込み 

 ５．特定健診の実施 

 ６．保健指導の実施 

 

第４節 特定健診・特定保健指導の結果の通知と保存 

 １．特定健診・保健指導のデータの形式 

 ２．特定健診・保健指導の記録の管理・保存期間について 

 ３．特定健診等データの情報提供及び照会 

 ４．個人情報保護対策 

 ５．被保険者への結果通知の様式 

 

第５節 結果の報告 

 

第６節 特定健康診査等実施計画の公表・周知 

 

 

 

 

 

 

 

 


