
この教室は、将来を見据えて考えておきたい介護の問題や相続、終末期の対応など、
普段は聞くことが出来ない内容を、その分野の専門家から直接聞くことが出来る教室です。

元気なうちから将来を見据え、自分の思いを見つめてみませんか？

自分を生きる教室
（権利擁護教室）

◇時間 各回１０時００分～１１時３０分

◇対象者 町内にお住まいの６０歳以上の方

◇場所 みやこ町役場別館 会議室１（みやこ町勝山上田９６０番地）

◇定員 ２０人程度

◇参加費 無料

◇日程 令和７年９月１２日～令和７年１１月２８日のうちの６日間

◇申込先 みやこ町役場 保険福祉課高齢者支援係 ☎３２－３３７７

いきいきポイント対象

エンディングノートを
プレゼント💛

日 程 講 座 内 容 講 師

①9月12日(金)
今日からはじめよう

〈エンディングノートについて〉

みやこ町地域包括支援センター
保険福祉課高齢者支援係

②9月26日(金)

安全運転寿命をのばそう

〈運転免許の高齢者講習について〉
苅田自動車学校

高齢者の総合相談窓口です

〈地域包括支援センターについて〉
みやこ町地域包括支援センター

③10月10日(金)
後見人が必要と言われたらどうする？

〈成年後見制度について〉

行橋・京都成年後見センター
おれんじ

④10月17日(金）
まさか私が・・・

〈あなたを狙う詐欺電話・悪質商法について〉
行橋市広域生活消費センター

⑤11月14日(金)

相続？争族？

〈相続・遺言について〉
行橋公証役場

相続登記が義務化！

〈相続登記について〉
福岡法務局 行橋支局

⑥11月28日(金)

最期まで自分らしく生きるために

〈人生の最終段階における医療と意思決定支援

について〉

京都病院


