
赤ちゃんを出産し、いざ退院して赤ちゃんと
過ごしていると、急に心細くなる方も少なく
ありません。

赤ちゃんのいる家庭に訪問します

安心して子育てができ、お子さんとご家族が健全な環境で過ごせるように支援していくことを

目的とし、赤ちゃんのいる家庭に対して訪問する「こんにちは赤ちゃん訪問」の取り組み
を行っています。

＊ 町外の里帰り先での訪問を希望される方は、下記へご相談ください。
＊ 心配なことがある場合や、早期の訪問を希望される場合は、下記までご連絡ください。

連絡先・お問合せ ： みやこ町 子育て・健康支援課 ☎ ０９３０－３２－2７２５

育児と家事を
両立できるかな…

ちゃんと育てて
いけるのかな…

訪 問 内 容 ： ・ 赤ちゃんの体重、頭囲測定や発育相談
・ お母さん自身に関する相談
・ 乳幼児健診や予防接種の受け方のご案内
・ その他の子育てに関する情報提供など

訪 問 者 ： 助産師 ・ 保健師 ・ 看護師など

所 要 時 間 ： １時間程度

訪問の時期 ： 赤ちゃんが生まれてから概ね４か月頃まで
（電話などで連絡し、日時をお約束してから訪問します）

準備する物 ： ① 母子健康手帳
② フェイスタオル（体重計の上に敷いて使用します）

費 用 ： 無料


